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‘Zarazi se aktivizmom’ naziv je publikacije Mreze mladih
Hrvatske koja je nastala kao rezultat propitivanja

pozicije MMH spram problema ovisnosti mladih i medu
mladima i konstruktivnih pristupa reduciranja raznih
oblika ovisnosti. Publikacija je izradena u okviru projekta
‘Zarazi se aktivizmom — aktivnim sudjelovanjem mladih
protiv ovisnosti’. Projekt je proveden tijekom 2009.
godine uz financijsku podrsku Ureda za ljudska prava
Vlade RH i Gradskog ureda za zdravstvo i branitelje Grada
Zagreba. Pored edukacijsko-informativnih aktivnosti
projekta usmjerenih mladima, organizacijama mladih i
Siroj javnosti, najvazniji dio projekta bila je visemjesecna
kampanja ‘Zarazi se aktivizmom’ s ciljem poticanja
aktivne i odgovorne participacije mladih u zajednici i time
sprjecavanja raznih vrsta ovisnosti.

Dugorocni ciljevi kojima smo se vodili pisanjem ove

publikacije i provedbom cjelokupnog projekta bili su:

* Podizanje svijesti mladih o aktivnom sudjelovanju
u razvoju drustva kao alternativi neprihvatljivom

ponasanju i ovisnostima,

e Senzibiliziranje mladih na kvalitetno koriStenje

slobodnog vremena,

e Senzibiliziranje drustva na probleme i potrebe
mladih te utjecaj na otvaranje prostora za aktivnu,
odgovornu i ravnopravnu participaciju mladih u

drustvenim procesima,

e Utjecanje na kreiranje mjera aktivne socijalne
politike prema mladima.



Publikacija pocinje pozicijskim dokumentom MMH

o sprjeCavanju ovisnosti i razvijanju alternativa kroz
kvalitetno koristenje slobodnog vremena i aktiviranje
mladih osoba kroz drustvene aktivnosti. Dokument su uz
konzultacije sa ¢lanicama mreze izradili Martina Horvat,
¢lanica Upravnog odbora Mreze mladih Hrvatske i Hrvoje

Makvic iz udruge Igra.

Publikaciju smo Zzeljeli u¢initi prakti¢cnom stoga donosimo
primjere dobre prakse ¢lanica Mreze, Ambidekster kluba

iz Zagreba, Autonomnog centara iz Cakovca te udruge
Most iz Splita. Predstavljene su kroz primjere nekih od
svojih vaznijih programa i metodologiju njihove provedbe.
Vjerujemo da ce njihova iskustva biti dragocjena svima koji
se zele ukljuditi u borbu protiv ovisnosti mladih kroz njihovo

aktivno ukljucivanje u zivot zajednice i osobni razvoj.

Na kraju samo mozemo poruditi: ,Zarazi se aktivizmom!"
To je jedna od rijetkih zaraza od kojih ti samo moze biti 7144

bolje.

Mreza mladih Hrvatske






OVISNOSTI

POZICIJSKI DOKUMENT MREZE
MLADIH HRVATSKE O PROBLEMU
OVISNOSTI | ZLOPORABE SREDSTAVA
OVISNOSTI



PusSenje cigareta, pijenje alkoholnih pica i koristenje
ostalih sredstava ovisnosti medu mladima sve je izrazeniji
javnozdravstveni problem i tema rasprave kako medu
roditeljima, odgajateljima/teljicama i uliteljima/teljicama
tako i medu stru¢njacima/injama (Petricevic i suradnici).
Mreza mladih Hrvatske, krovna organizacija mladih i
¢lanica Europskog foruma mladih, Zeli skrenuti pozornost
na problem ovisnosti i zZloporabu sredstava ovisnosti medu

mladima upravo iz perspektive mladih osoba.

Ovaj pozicijski dokument odnosi se na zloporabu svih

vrsta sredstava ovisnosti, ukljucujuci duhan, alkohol i
opojne droge. Smjernice pozicijskog dokumenta mogu se
primijeniti i na probleme vezane uz druge oblike ovisnosti i
kompulzivna ponasanja kojima se ovaj pozicijski dokument
izri¢ito ne bavi, kao sto je
ovisnost o kocki (kladenje)
koja znacajno pogada i
mlade osobe.

Pozicijskim dokumentom
naglasava se vaznost
ulaganja drustvenih resursa
U prevenciju ovisnosti i
poboljSanje kvalitete zZivota
svih mladih osoba do
navrsene 30. godine Zivota.
Medutim, posebno se
istiCe vaznost preventivnih
aktivnosti usmjerenih

na zastitu maloljetnih
mladih osoba od alkohola,
duhana i drugih sredstava
ovisnosti, kao i nuznost
omogucavanja aktivnog
ukljucivanja mladih u borbu




protiv problema ovisnosti te u proces donoSenja odluka i
rjeSavanje ostalih problema u zajednici.

OPIS PROBLEMA

Prema definiciji Svjetske zdravstvene organizacije droga
je svaka tvar koja nakon unosenja u organizam moze
modificirati jednu ili viSe njegovih funkcija. Droge

su dakle psihoaktivne tvariili smjese tvari koje djeluju
na centralni zivcani sustav i izazivaju promjene u
dozivljavanju i ponasanju. Droge mogu biti ljekovite te
se rabiti u medicinske svrhe, ali postoje i opojne droge

ili sredstva ovisnosti koje se zlorabe s ciljem promjene
psihickog i/ili fizickog stanja. Psihoaktivni u¢inak opojnih
droga moze utjecati na osjet boli, stanje budnosti,
izazvati halucinacije ili uzrokovati razli¢ite smetnje u
motori¢kim funkcijama, misljenju, ponasanju, zapazanju
ili raspolozenju. Pri kontinuiranoj zloporabi opojnih droga
razvija se bolest ovisnosti te dolazi do mnogobrojnih
zdravstvenih i socijalnih problema.

Ovisnost je prema definiciji Svjetske zdravstvene
organizacije psihicko, a Cesto i fizicko stanje koje

nastaje medudjelovanjem osobe i sredstva ovisnosti.
Obiljezavaju ga ponasanje i drugi psihicki procesi koji
ukljucuju prisilu za povremenim ili redovitim uzimanjem
sredstva ovisnosti da bi se dozivio njegov ucinak ili da
se izbjegne nelagoda zbog odsutnosti takvog sredstva.
Temeljno je obiljezje ovisnosti o psihoaktivnim tvarima
postojanje veceg broja kognitivnih, ponasajnih i fizioloskih
simptoma koji utjecu na nastavak uzimanja psihoaktivnih
tvari usprkos znacajnim problemima vezanima uz njihovu
uporabu. Ovisnost moZze dovesti do prekida, smanjenja ili
znadajnih promjena citavog niza drustvenih, poslovnihili
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rekreacijskih aktivnosti. Pojedinac/nka moze prekinutis
hobijima ili socijalnim aktivnostima kako bi sam ili u drustvu
drugih ovisnika uzimao/la sredstvo ovisnosti. Premda
mozda i uodi ulogu psihoaktivne tvari u vlastitim psihickim i
fizickim problemima, ovisna osoba nastavit ¢e s uzimanjem

tvari.

Zloporabu sredstava ovisnosti prati tendencija negiranja
Stetnih ucinaka tih sredstava. Primjer za to je vec ovisnost
o legalnom sredstvu ovisnosti duhanu ¢iji konzumenti
esto negiraju Stetne u¢inke duhana. Cini se da je glavni
motivirajudi faktor u ovisnosti zudnja za postizanjem onih
ucinaka konzumacije sredstava ovisnosti koje konzument
dozivljava poZeljnima. Ta Zudnja raste uzimanjem sredstava
ovisnosti izazivajudi jacanje motivacije za traZzenjem
podrazaja povezanih s njom. Mehanizmi djelovanja
sredstava ovisnosti ukazuju na klju¢nu ulogu ucenja i
formiranja navika u pomaku od kontroliranog prema
kompulzivnom uzimanju sredstava ovisnosti.

Imajudi na umu negativne ucinke sredstava ovisnosti

na funkcioniranje, zdravlje i zivot osobe neophodno je
upoznati se i s prevalencijom, tj. uCestaloS¢u zloporabe
sredstava ovisnosti medu mladima. Mladi najcesce
konzumiraju duhan i alkohol. Marihuana je u vecini
europskih zemalja pa tako i u Hrvatskoj, najrasirenije
sredstvo ovisnosti koje pripada u ilegalne droge i
podlijeze zakonskim sankcijama. Rasprave u javnosti koje
su se vodile i jos se vode o legalizaciji i Stetnosti marihuane
prilicno su zbunjujuce za mlade ljude.

Prema istrazivanju Zloporabe opojnih droga medu
adolescentima/ama grada Zagreba (Gali¢ i suradnici, Centar
za prevenciju ovisnosti Grada Zagreba, 2001.) tijekom
srednje Skole viSe od polovine adolescenata/ica proba neku
od ilegalnih droga, a gotovo svi/e probaju duhan i alkohol.
Dobiveni podaci upucuju da je marihuanu barem jednom u

Zivotu konzumiralo 14% ucenika/ica osmih razreda, dok se



taj broj kod ucenikal/ica Cetvrtih razreda srednjih skola penje
na 53%. Utvrdeno je i da je 11% ucenika/ica srednjih Skola

do zavrsetka Skolovanja barem jednom probalo ectasy. Dob
prvog eksperimentiranja za sva sredstva ovisnosti smanjuje

se u odnosu na podatke iz ranijih istrazivanja.

U lipnju 2007. godine u Medimurskoj je Zupaniji provedeno
istrazivanje ,,Stavovi, navike i koriStenje sredstava
ovisnosti u mladih Medimurske zupanije®. Istrazivanje

je provedeno na uzorku slu¢ajno odabranih ucenika/ica
sedmih i osmih razreda svih osnovnih Skola i drugih razreda
srednjih Skola u Medimurskoj zupaniji, a potaknuo ga je
Tim za zdravlje Medimurske Zupanije u sklopu programa
Rukovodenje i upravljanje za zdravlje u lokalnoj
zajednici» koji je vezan uz javnozdravstveni prioritet
«Prekomjerno pijenje i pusenje u mladih». Rezultati

su pokazali da je puSenje cigareta i pijenje alkohola
najzastupljeniji nacin koriStenja sredstava ovisnosti. U
drugom razredu srednje skole 76,3% mladica i 66,2%
djevojaka redovito pije alkohol, a tri puta i viSe u Zivotu je
bilo pijano 66,3% mladi¢a i 47,7% djevojaka. Od ostalih
sredstava ovisnosti najzastupljenije je koristenje sredstava
za smirenje, inhalacijskih sredstava i marihuane. Sve su
manje razlike medu spolovima. Kod ispitanika/tanica se kao
i drugdje u Hrvatskoj i Europi uo¢ava kombiniranje razlicitih
sredstava ovisnosti a unatoc relativno dobroj informiranosti
nedovoljno je poimanje Stetnosti sredstava ovisnosti i
njihovog rizika po zdravlje.

ESPAD (European School Survey Project on Alcohol and
Other Drugs) istrazivanje provedeno u trideset europskih
zemalja ukljucujudi i Hrvatsku pokazalo je stalni trend
porasta pijenja alkohola, pusenja cigareta i koristenja
ostalih psihoaktivnih sredstava Republici Hrvatskoj.

Podaci na uzorku 6328 u¢enika/ica prvih i drugih razreda
srednjih Skola iz Republike Hrvatske pokazuju da je 69,5%
anketiranih mladih osoba jednom u zivotu pusilo duhan,
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njih 93,4% pilo alkohol od ¢ega se 60,6% napilo, 22,2%

je pusilo kanabis, 3,4% je uzelo ectasy, a 2,5% je probalo
kokain. Istrazivanje upucuje na rasirenost konzumacije
alkohola i duhana medu maloljetnim osobama kojima bi

s obzirom na dob i vazede hrvatske propise ova sredstva
ovisnosti trebala biti nedostupna. Narocito je izrazen
porast pusenja duhana kod djevojaka. Istrazivanje takoder
ukazuje na neke obrasce konzumacije alkohola koji se
konzumira jednom tjedno ili nekoliko puta mjesecno, ali
Cesto do faze pijanstva. Svaki drugi mladic i svaka Cetvrta
djevojka u dobi od 15 godina bili su pijani najmanje 3 ili vise
puta u zivotu. Takoder je u drasticnom porastu pijenje 6 ili
vise puta u posljednjih mjesec dana, Sto ukazuje da se ne
radi o ponekom popijenom pivu nego o razvijanju navike.
Rizik pijenja alkohola povecava se s dobi, narocito kod
mladica, ali sve je izrazenija i pojava pijenja alkohola medu
djevojkama. Uporaba marihuane takoder je u stalnom
porastu i kod mladica i kod djevojaka.

Navedeni podaci upucuju na to da su maloljetne mlade
osobe dobna skupina u pojacanom riziku za povremeno
isprobavanje sredstava ovisnosti, koje moze prerasti u
redovito uzimanje i razvoj ovisnosti. Znatno veci broj
osoba proba drogu nego 5to ih postane ovisnicima, ali su
ranija zivotna dob i spremnost na eksperimentiranje sa
sredstvima ovisnosti povezane s povecanim rizikom za
razvoj ovisnosti. Vazno je naglasiti da su osobe koje uzimaju
jedno sredstvo ovisnosti viSestruko rizicne i za uzimanje
drugih sredstava, kao i za druge oblike rizi¢nih ponasanja

ukljucujuci i nasilno ponasanje (Petricevic i suradnici).

IstraZivanje Zloporabe opojnih droga medu adolescentima/
cama grada Zagreba potvrdilo je povezanost pusenja

i pijenja sa zloporabom ilegalnih droga na nacin da je
utvrdeno da je medu ucenicima/ama koji puse i piju alkohol
njih 67% probalo marihuanu i 36% teZe droge, dok je kod
ucenikalica koji puse duhan i marihuanu te piju alkohol



njih cak 62% probalo i teze droge. Kod mladih koji ne puse
i ne piju znacajno je rjede i eksperimentiranje s ilegalnim

drogama.

Narodito je zabrinjavajuca laka dostupnost psihoaktivnih
sredstava. IstraZivanje provedeno u Medimurskoj Zupaniji
pokazuje da mladi smatraju da su im sredstva ovisnosti
lako dostupna. Unatoc zabrani prodaje maloljetnicima/ama
mladi ispitanici navode da bez problema mogu nabaviti

i cigarete i alkoholna pica, a mnogi srednjoskolci/lke
smatraju lako dostupnim i ilegalna sredstva ovisnosti. Na
pitanje koliko bi im vremena trebalo da nabave jedan joint
mladi/e ispitanici/e odgovaraju da im treba najvise 10-20

minuta (Petricevic i suradnici).

Istrazujuci motivaciju zloporabe sredstava ovisnosti medu
mladima Galic i suradnici pronalaze da mladi koji nikad nisu
uzeli sredstvo ovisnosti kao najcesci razlog zloporabe
navode afirmaciju medu vrsnjacima/

njama, dok oni/e koji su ga
uzeli kao glavni razlog
navode hedonizam.
Kao dodatne

motive za zloporabu
sredstava ovisnosti
literatura istice: Zelju

za iskusavanjem novog,
dosadu, transformaciju uloge
obitelji, utjecaj vrinjackih
skupina, osjecaj otudenosti,
opiranje utjecaju i autoritetu
odraslih, teznja za dokazivanjem
zrelosti kroz kopiranje ponasanja
i navika odraslih, radoznalost

te zelju za potvrdivanjem.

Razmisljanje o posljedicama, osobito
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dugorocnim, kod maloljetnih osoba je slabije razvijeno.
Pozitivna olekivanja od uzimanja droga u kombinaciji

s nepriznavanjem rizika stvaraju pogodnu situaciju za
eksperimentiranje. Ako se to ne prepozna i ne zaustavi,
eksperimentiranje moze prerasti u uCestalije uzimanje te u

ovisnost (Petricevic i suradnici).

Jedno od malobrojnih istrazivanja usmjereno na stavove
samih konzumenata opojnih droga (uzorak od 1075
konzumenata/tica) pod nazivom Stavovi o dekriminalizaciji
i legalizaciji droga u RH s obzirom na iskustvo konzumiranja
(Makvi¢, 2003.) pokazuje da konzumiranje bilo koje
legalne droge (alkohola, cigarete ili lijekova) statisticki
znacajno utjece na stavove o dekriminalizaciji i
legalizaciji droga na nacin da ispitanici/ce koji imaju
iskustva sa konzumiranjem legalnih droga cesce
zauzimaju pozitivan stav prema dekriminalizaciji i
legalizaciji posjedovanja droga te su spremniji predi s
konzumacije legalnih na ilegalne droge.

Zato sastavni dio borbe protiv ovisnosti treba imati u
fokusu aktivnosti kojima se nastoji utjecati na smanjenje
konzumacije kako ilegalnih, tako i legalnih sredstava
ovisnosti. Na smanjenje ucinkovitosti strategija kojima
se nastoji boriti s problemom ovisnosti negativno utjece
primjena dvostrukih standarda (i odasiljanja dvostrukih
poruka) kad su u pitanju sredstva ovisnosti. Dvostruke
poruke ukljucuju nazivanje nekih sredstava ovisnosti
+lakim drogama" ili fokusiranje samo na ilegalna sredstva
ovisnosti, a zanemarivanje opasnosti legalnih sredstava
ovisnosti.

Sama cinjenica da velik broj ljudi konzumira legalna
sredstva ovisnosti, koja isto tako uzrokuju psihicke i
fizicke probleme te probleme u funkcioniranja u Siroj i

uzoj socijalnoj sredini, bez sankcija i kontrole potkrepljuje



spomenutu tezu. Zamjetno je da se tek u zadnjih nekoliko
godina pocelo usmjeravati na problem zloporabe legalnih
sredstava ovisnosti, prvenstveno alkohola i cigareta, koje
se zabrinjavajuce Cesto konzumiraju medu svim dobnim
skupinama te koje su ¢ak i maloljetnim mladim osobama u
Republici Hrvatskoj dostupne unatoc zakonskim propisima
kojima ih se nastoji zastititi. Kratkotrajna i neuspjela
provedba Zakona o zabrani pusenja u javnim prostorima
primjer je pokusaja zastite ljudi od sredstava ovisnosti koji
se pokusao provesti jednostranom voljom zakonodavca bez
Sireg drustvenog konsenzusa. Takoder je nezadovoljavajuce
da su u slucaju navedenog zakona zdravstveni argumenti i
dobrobit ljudi dobili manje medijskog prostora i prikazani
su manje znacajnima od ekonomskih argumenata, iz ¢ega
proizlazi da je interes s Covjeka pomaknut prema interesu
za profit, Sto osobito otezava borbu s problemom ovisnosti.
Svakodnevno iskustvo pokazuje da se na sli¢an nacin

zbog ekonomskih i drugih interesa nedovoljno ucinkovito
provode propisi o zabrani prodaje alkohola i duhanskih

proizvoda mladima od 18 godina.

Pri razvoju efikasnih i sveobuhvatnih strategija za borbu
protiv zloporabe sredstava ovisnosti nuzno je ukljucivanje
svih drustvenih aktera i njihov zajednicki doprinos. Bez
razvijanja Sireg drustvenog konsenzusa i doprinosa
razlicitih drustvenih grupa u segmentima u kojima svaka
od grupa moze pridonijeti zasigurno nema konstruktivnih,
kvalitetnih i dugoro¢nih rjesenja. Pritom mehanizmi
prisile postaju ucinkoviti tek kad su zadnji u nizu ostalih
drustvenih aktivnosti i reakcija, nakon drugih edukativnih i

preventivnih strategija.

Vazna socijalna skupina koja moze postati resurs u borbi
protiv zloporabe sredstava ovisnosti jesu i sami mladi,

ako se njihovi potencijali i snazan utjecaj na vrdnjake/inje
mobiliziraju na pravi nacin. Manji broj aktivnosti usmjerenih
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na borbu protiv zloporabe sredstava ovisnosti prepoznaje
mogucnost pozitivnog utjecaja vrinjaka/inja, ali upravo
su iz takvih aktivnosti proizasle su neke kvalitetne brosure
koje su pisali mladi za mlade o Stetnosti konzumacije
duhana, alkohola i drugih sredstava ovisnosti.

Jos jedna socijalna skupina cija iskustva mogu pridonijeti
boljem razumijevanju problema ovisnosti jesu i sami
konzumentifice opojnih droga, koji su cesto takoder
mlade osobe. Vecina drzavnih institucija i tijela ne razmatra
misljenja konzumenata koji imaju direktno iskustvo

s uporabom droga, nego ih stigmatizira i na taj nacin

samo produbljuje postojecu socijalnu distancu i njihov

marginalizirani polozaj.

Vazna drustvena skupina koja ¢esto ima vrlo malo
informacija o ilegalnim sredstvima ovisnosti, a uestalo
konzumiraju legalna sredstava ovisnosti, su roditelji
mladih osoba. Roditelji takoder ucestalo prihvacaju
eksperimentiranje s duhanom i alkoholom kod svoje djece.
Vaznost edukacije roditelja sve je ceSce prepoznata pa se
kroz niz edukativnih projekata policije, zdravstva, skola,
drugih institucija i organizacija civilnog drustva sve ¢esce
organiziraju edukativne aktivnosti za roditelje te se takve
aktivnosti trebaju nastaviti Siriti i razvijati jer roditelji svojim

stavovima i postupcima utjecu na mlade.

Kao ¢imbenik koji dodatno utjece na stavove i aktivnosti
vezane uz problem ovisnosti treba naglasiti utjecaj samog
drustva i vaznost postojanja Sireg drustvenog konsenzusa
u ozbiljnom pristupanju problemu ovisnosti. Analizirajuci
iskustva ostalih drzava mozemo zakljuciti da ovisno o
politickom interesu dolazi do preokreta u ,mjerama" koje
se poduzimaju protiv problema ovisnosti, ali osvijeStenost
samih gradana i gradanki i njihovi zahtjevi prema upravnim

i zakonodavnim tijelima takoder igraju znacajnu ulogu.



Medutim, ozbiljna prepreka sustavnoj borbi protiv
problema ovisnosti svakako je ekonomski interes od
proizvodnje i prodaje legalnih sredstava ovisnosti (duhana
i alkohola) te opasnost od
korupcije zbog izuzetno velike
kolicine novca koje generira
ilegalno trziste narkotika
(McAllister, Brant-Zawadzki, i

sur., 2001.).

PREVENCUA
OVISNOSTI I
TRETMAN OVISNIKA/
ICA

Postoje ¢imbenici u osobnosti
same osobe, njezinoj obitelji
ili okolini koji povecavaju
vjerojatnost za zloporabu
opojnih droga, a nazivamo ih

riziénim ¢imbenicima. Da bi

prevencija bila u¢inkovitija,
potrebno je poznavati etiologiju zloporabe sredstava
ovisnosti i razlicite cimbenike koji povecavaju rizik

zloporabe opojnih droga i razvijanje ovisnosti.

Biopsihosocijalni model (prema: Zarevski i suradnici)
definira ¢cimbenike koji utjeCu na eksperimentiranje s
drogama i razvoj ovisnosti kao: psiholoske cimbenike
(vjeStine suocavanja sa stresom, temperament i crte
osobnosti), socijalne ¢imbenike (utjecaj vrinjacke skupine,
Sire zajednice i medija, dostupnost droge i sli¢no) i bioloske

¢imbenike (genetske dispozicije).
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Ako je u socijalnom okruzenju droga dostupna te

postoje neki rizici na razini psiholoskih i bioloskih
karakteristika, povecava se vjerojatnost da ce osoba
krenuti s eksperimentiranjem, a zatim i postati ovisna.
Medutim, postoje i oni ¢imbenici koji utjecu na smanjenje
rizika, a nazivamo ih ZASTITNIM ¢imbenicima. Cilj
prevencije je ojacati zaStitne Cimbenike i neutralizirati
rizike. Dakle, usmjeriti se u cijelosti na osobu i njezine
individualne potrebe kako bismo osnazili jake strane osobe

i neutralizirali rizike.

Za uspjesno organiziranje preventivne aktivnosti dodatno
je vazno poznavati probleme i potrebe lokalne zajednice
u kojoj se preventivna aktivnost planira provesti, kao i
ostvarivanje partnerstva i povezivanje napora vladinih
tijela i organizacija civilnog drustva kako bi se osiguralo
njihovo simultano i koherentno djelovanje koje je u
tijeku s drustvenim promjenama i potrebama zajednice.
U tom smislu potrebno je zajednicki s mladima,
njihovim obiteljima, lokalnim vlastima, institucijama

i organizacijama civilnog drustva razvijati kreativne
programe i projekte koji bi imali za cilj osnaziti osobu i

doprinijeti ukupnoj kvaliteti njezinog zZivota.

Vazno je na razini lokalne zajednice osigurati savjetovalisne
centre i druge sustave podrske kojima je cilj pomoci osobi s
bilo kakvim pitanjima i problemima s kojima je suocena, a

koje ne moze sama rijesiti.

Na nacionalnoj razini, trebalo bi sustavno senzibilizirati
javnost kroz javne diskusije i edukacije te poticati izradu
i distribuciju preventivno-edukativnih materijala. Zatim
je potrebno usmijeriti potrebne ljudske i materijalne
resurse na prevenciju zloporabe svih sredstava ovisnosti
te na detekciju i pravovremeno pruzanje pomodi onima u
potrebi.



Kreiranje preventivnih mjera i tretmana za mlade

s ovisnickim ponasanjem treba biti utemeljeno na
znanstvenom pristupu, odnosno na dokazima o
ucinkovitosti programa; moraju ga strukturirano kreirati
i izvoditi strucnjaci/inje uz aktivno ukljucivanje samih
korisnika/ica i njihovu povratnu informaciju sukladno kojoj

e se programi revidirati. Nadalje, programi trebaju biti

dostupni svima, trebaju sadrzavati raznolike aktivnosti koje
mogu odgovoriti na potrebe razli¢itih osoba i biti provedeni

tako da se njima postuje individualnost osobe.

Ne mozemo ocekivati ozbiljnije uspjehe u suocavanju s
problemom ovisnosti bez aktivnog ukljucivanja i suradnje
nadleznih institucija sa svim drustvenim grupama i bez
stavljanja fokusa na osiguravanje kvalitete zivota i razvoj
socijalnih vjestina svih, a osobito mladih kako bi postali

kompetentni, odgovorni i aktivni ¢lanovi drustva.

POZICIJA MREZE MLADIH HRVATSKE O
PROBLEMU OVISNOSTI | ZLOPORABE
SREDSTAVA OVISNOSTI

Neosporan je Stetan ucinak svih sredstava ovisnosti,

od onih legalnih kao Sto su duhan i alkohol do opojnih
droga, na mladu osobu i njezinu socijalnu sredinu. Zbog
nepovratne Stetnosti sredstava ovisnosti potrebno je
maksimizirati drustvene napore kako do problema sa
zloporabom sredstava ovisnosti i razvoja ovisnosti uopce
ne bi doslo. Stoga je pozicija Mreze mladih Hrvatske

da glavnina drustvenih napora treba biti usmjerena na

prevenciju.

Zbog rasirenosti konzumacije alkohola i duhana medu
maloljetnim mladim osobama, za koje bi kupnja ovih
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sredstava ovisnosti trebala biti zabranjena, smatramo da je
vazno osigurati dosljednu provedbu zakona kojima se Stite
maloljetne mlade osobe. Klju¢no je stoga istraziti probleme
u provedbi propisa o zastiti maloljetnih osoba od prodaje

alkohola i duhana i usmijeriti se na njihovo rjeSavanje.

Vazno je i pojacati
preventivne aktivnosti
u odgojno-obrazovnim
institucijama, aliiu
neformalnoj edukaciji,
kako bi se mladi
educiralii osnazili da
ne konzumiraju alkohol
i duhan pa nidruga
sredstva ovisnosti. Radi
Sto uspjesnije prevencije
problema ovisnosti,
kao i drugih drustvenih
problema, klju¢no

je osigurati ,lepezu"
razlicitih edukativnih,
kreativnih i drustveno
korisnih aktivnosti

koje bi kroz razlicite
sadrzaje zaintrigirali
mlade ljude, omogudili
njihovo ukljucivanje i

aktivno sudjelovanje

te time pridonijeli
razvoju socijalnih vjestina mladih, stvaranju kvalitetnih
obrazaca komunikacije i uinkovitih strategija socijalnog
funkcioniranja. Na ovaj se nacin razvijaju osobni potencijali
mlade osobe, $to ima preventivnu ulogu vezano uz

ovisnost, ali i uz druge drustvene probleme.



Preventivne aktivnosti trebaju se provoditi u
partnerstvu Skola i drugih institucija u lokalnoj zajednici s
organizacijama civilnog drustva i u partnerstvu s mladim
osobama koje ce biti i korisnici tih aktivnosti. Mlade treba
aktivno ukljuciti u sve segmente drustvenog zivota,
kao i u procese donosenja odluka, a osobito u one koji
se izravno ticu njihovog Zivota. Aktivnost mladih, interes
za druStveno djelovanje i aktivizam znadajan je resurs koji
treba poticati i koji moze djelovati kao zastitni ¢cimbenik
protiv svih drustveno nepozeljnih ponasanja pa tako i

zloporabe opojnih droga i razvoja ovisnosti.

Uz dobro organizirane i u suradnji provedene preventivne

aktivnosti istovremeno treba biti dostupan Sirok raspon

tretmanskih i terapeutskih programa za pomoc¢

konzumentima/icama sredstava ovisnosti i ovisnicima,

od harm-reduction pristupa, medikamentoznog lijecenja

i lije¢enja u formalnim zdravstvenim ustanovama, do

tretmanskih programa organiziranih unutar vjerskih 23/44
zajednica i organizacija civilnog drustva. Raznolikost
programa omogucuje lijecenje neovisno o vrijednosnom
sustavu mlade osobe te Siru mogucnost ukljucivanja

u tretmanske postupke koji odgovaraju osobnosti i

individualnim potrebama svake pojedine osobe.

Takoder, osmisljanje i provedbu aktivnosti treba provoditi
u suradnji s mladim osobama, osobito drustveno
angaziranim mladim osobama, ali treba poslusati i same
konzumente sredstava ovisnosti koji najbolje mogu dati
povratne informacije i utjecati na povecanje uspjesnosti
programa. Suradnja zakonodavnih i upravnih tijela sa
zainteresiranim drustvenim skupinama potrebna je i
tijekom donosenja represivnih mjera (kao Sto su mjere
zabrane puSenja u javnim prostorima, mjere zastite
mladih vozacal/ica kroz prometna ogranicenja ili mjere
prodaje odredenih proizvoda maloljetnicima/ama) kako
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bi se oko njihovog donosenja i provedbe osigurao trajni
drustveni konsenzus. Uz suradnju, jos jedan vazan faktor pri
donoSenju i osiguravanju uspjesnosti prethodno opisanih
mjera jest i vrijeme, odnosno postupno donoSenje mjera

s ciliem njihovog promisljenog uvodenja i osiguravanja
dugotrajnog ucinka.

Vezano uz vaznost suradnje mladih i formalnih
donositelja odluka potrebno je istaknuti da je ta

suradnja izuzetno vazna za razvoj vjestina i kompetencija
mlade osobe, ali i kao doprinos jacanju institucionalnih
mehanizama kojima mladi postaju faktorom pozitivnih
drustvenih promjena, pa tako i resursi u rjeSavanju problema
ovisnosti dijela svojih vrSnjaka. Slijedom toga, misljenja
smo da je aktivno ukljucivanje mladih u drustvo i njihova
participacija u donosenju odluka i rjeSavanju drustvenih
problema jedan zastitni cimbenik koji pridonosi razvoju
vjestina mlade osobe i koji je potrebno podrzati i poticati,
a aktivne i drustveno angazirane mlade osobe mogu
znacajno pridonijeti borbi protiv problema ovisnosti kao i
rjeSavanju drugih drustvenih problema.
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Tim za zdravlje Medimurske zupanije je u sklopu programa
“Rukovodenje i upravljanje za zdravlje u lokalnoj
zajednici” u lipnju 2007. godine proveo istrazivanje
“Stavovi, navike i koriStenje sredstava ovisnost kod
djece i mladih” na podrucju Medimurske Zupanije. Svrha
ovog istrazivanja je bila utvrditi kako razmisljaju mladi

u Medimurskoj zupaniji, koriste li sredstva ovisnosti

u jednakoj mjeri kao i drugdje u Hrvatskoj te kako
objasnjavaju razloge takvog ponasanja. Istrazivanje je
obuhvatilo 778 ucenikalica 7. i 8. razreda svih osnovnih
Skola (395 djevojcica i 383 djeCaka) i 332 ucenika/ica 2.
razreda svih srednjih Skola (151 djevojka i 181 mladi¢) u
nasoj zupaniji, ukupno 1110 ucenika/ica.

Istrazivanje je pokazalo alarmantne podatke. Mnogi
ispitanici/ce su vrlo rano zapoceli s vecernjim izlascima,
srednja dob u kojoj mladi zapodinju izlaziti je 13,6 godina.
Kod velikog broja njih nedostatan je nadzor roditelja

jer smiju ostati vani duze od ponodi ili uopce nemaju
ogranicene izlaske.

Pusenje cigareta, i pijenje alkohola najzastupljeniji je
nacin koriStenja sredstava ovisnosti kod djece i mladih

u Medimurskoj zupaniji. Zabrinjavajuci je podatak da

cak 76,3 % mladica u 2. razredu srednje Skole i 66,2 %
djevojaka pije alkohol redovito, dakle vise puta mjesecno,
svaki vikend ili ¢ak svakodnevno, a tri puta i vise u Zivotu
je bilo pijano 66,3% mladica i 47,7% djevojaka Sto se
nikako ne moZze smatrati slucajnim opijanjem nego

se svrstava u rizicno ponasanje. Od ostalih sredstava
ovisnosti, po uCestalosti slijedi koriStenje sredstava za
smirenje, inhalacijskih sredstava i marihuane. Anketa je
pokazala da ispitanici/ce nisu nikad probali jedino LSD,
dok su ostala sredstva ovisnosti (heroin, kokain, ecstasy)
konzumirali barem jednom u Zivotu. Koristenje ilegalnih
sredstava ovisnosti kod ucenika/ca osnovnih i srednjih Skola
Medimurske Zupanije, je znatno manje zastupljeno, Sto se



slaze s navodima iz literature da mladi koji postanu ovisnici/

ce o ilegalnim drogama vec u toj dobi, najcesce ispadnu iz

Skolskog sustava.

Unatoc zabrane prodaje maloljetnicima/ama, ispitanici/
ce su naveli da suim lako dostupni i bez problema mogu
nabaviti i cigarete i alkoholna pi¢a, a mnogi medu njima,
pogotovo srednjoskolci/ke smatraju lako dostupnim i
ilegalna sredstva ovisnosti. Sve manje su razlike medu

spolovima, djevojke su kod vecine sredstava ovisnosti

gotovo dostigle, a u ucestalosti puSenja cigareta i prestigle

svoje vrénjake. U Medimurskoj zupaniji, kao i u Hrvatskoj
i Europi uocava se kombiniranje razli¢itih sredstava
ovisnosti, te unatoc relativno dobroj informiranosti,
nedovoljno je i nedopustivo poimanje Stetnosti sredstava
ovisnosti i njihovog rizika po zdravlje. Razvijena navika
pusenja cigareta i pijenja alkohola ¢esto mlade ljude vodi
i udruga rizi¢na ponasanja i koristenje i ostalih, ilegalnih
sredstava ovisnosti.

Potaknuti tim i sli¢nim istrazivanjima, Autonomni centar
—ACT iz Cakovca je zapoeo krajem 2006. godine s
provedbom projekta “Zajedno — projekt edukacije o

ovisnostima u osnovnim i srednjim Skolama”. Ovo je vec

Cetvrta godina provedbe tog projekta.

Naziv projekta: Zajedno i dalje — projekt edukacije o
ovisnostima u osnovnim skolama Medimurske zupanije
Razdoblje provedbe: 01.09.2009. - 01.04.2010.
Podrucje provedbe: Medimurska zupanija

Populacija: ucenici/ce od 6. do 8. razreda osnovnih skola
Medimurske Zupanije

Aktivnosti i nacin provedbe:

Projekt je podijeljen u tri faze provedbe.

U prvoj fazi provedbe od 01.09. - 31.12.2009. provodila
se edukacija. Najprije su doktorice iz Zavoda za javno
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zdravstvo Medimurske Zupanije, odjel Skolske medicine,
provele Skolu mladih edukatora — za sve zainteresirane
ulenike/ice 7. i 8. razreda triju osnovnih skola — OS Tomasa
Gori¢anca Mala subotica, OS I.G.Kovaciéa, Sveti Juraj na
bregu Lopatinec, OS Hodo3an. Skola mladih edukatora je
namijenjena svim zainteresiranim ucenicima/ama 7. i 8.
razreda osnovnih skola, a sudionici/e se biraju na temelju
njihove motivacije i zainteresiranosti za tu tematiku.
U pravilu je to od 15-20 ucenika/ica po skoli. U Skolu
edukatora ukljucuju se i ucenici/e osnovnih Skola koje su
vec bile ukljucene u projekt Zajedno (Kotoriba, Prelog,
Strigova, Mursko Sredi$¢e, Nedelid¢e, 1.OS Cakovec, Donja
Dubrava, Domasinec i Kursanec) kako bi pokusali
prezentirati i prenijeti stecena
iskustva.
Nakon skole
edukatora provodi
se Skola razrednika
edukatora - ciklus
edukativnih radionica i
predavanja za razrednike/
ce iz 6 osnovnih skola
na podrucju Medimurske
zupanije. Edukaciju provode
strucnjacifinje iz Zavoda za
javno zdravstvo Medimurske
Zupanije, odjel Skolska
medicina. Cilj Skole razrednika
je osposobiti ucitelje/ice za
samostalno provodenje Skole
edukatora, ali ujedno i za
provodenje Skolskih preventivnih
programa ucenicima od 6. do 8.
razreda osnovnih Skola. U prvoj fazi

provedbe projekta zapoceti ¢emo



i sa istrazivanjem zastitnih faktora koji utje¢u na uzimanje
sredstava ovisnosti u svim osnovnim skolama Medimurske

zupanije.

Sa istrazivanjem prelazimo u drugu fazu provedbe projekta
za koju je najbitnija aktivnost Serija radionica/prezentacija
vrSnjacima - mladi edukatori/ice iz Medimurske Zupanije
koji su uspjesno zavrsili Skolu mladih edukatora ¢e provesti
minimalno jednu radionicu/prezentaciju o Stetnosti
pusenja, konzumiranja alkohola i droge u trajanju od 1.
Skolskog sata u svakom 6., 7. i 8. razredu osnovnih skola
Hodosan, Mala Subotica, Lopatinec. Druga faza provedbe
projekta zavrsava izradom baze podataka ispitanika, te
obradom i analizom podataka dobivenih istrazivanjem.

U zadnjoj fazi provedbe projekta raditi e se na njegovoj
promociji i vidljivosti, stoga e se organizirati Sportske igre
i zabavni dogadaj povodom Svjetskog dana borbe protiv
alkoholizma i Svjetskog dana zdravlja. Organizirati e se i
javne tribine na kojima ce se prezentirati projekt, a ujedno i

rezultati dobiveni istrazivanjem.

Cilj i dosadasniji ucinak:

Opdi cilj projekta je razviti sustav vrijednosti u nasem
drustvu, prvenstveno u lokalnoj zajednici, prema
kojem su pusenje, pijenje alkohola i konzumiranje
drugih psihoaktivnih sredstava oblik neprihvatljivog i

neprimjerenog ponasanja.

Specificni ciljevi projekta su:
1. Osposobiti u¢enike/ice 7. i 8. razreda osnovne skole
za edukatore/ice, te educirati osnovnoskolce/lke
i njihove roditelje o Stetnosti uporabe cigareta,
alkoholaidroga
2. Ispitati pojavnost i koristenje psihoaktivnih

sredstava te stavove i navike ucenika/ica 6.,7. i
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8. razreda koji utjecu na uzimanje psihoaktivnih
sredstava svih osnovnih Skola u Medimurskoj
Zupaniji putem internet portala;

3. Osvijestiti i educirati lokalnu zajednicu o

problemima ovisnosti u lokalnoj sredini.

Projekt prevencije ovisnosti, kao sto smo vec i spomenuli,
provodimo Cetvrtu godinu za redom, i tome u prilog
govori dugogodisnja suradnja sa Zavodom za javno
zdravstvo Medimurske Zupanije, kao i nedavno dotiskan
Priru¢nik za Skolu mladih edukatora. Praksa je pokazala
da kontinuirana edukacija ima rezultata, a nakon sto

smo okupili grupu mladih edukatora, za ocekivati je da

se njihova znanja i vjestine iskoriste. Sve Skole izuzetno
su otvorene za ovakav tip prevencije ovisnosti, a iz

svakodnevnog kontakta s njima is¢itava se i velika potreba.

Sve potrebe i problemi, osim Sto se vide u svakodnevnom
radu s mladima, potkrijepljene su raznim istrazivanjima

na nacionalnoj razini (ESPAD), ali i na lokalnoj razini — na
primjer kvalitativno i kvantitativno istrazivanje u osnovnim

Skolama u Medimurskoj zupaniji provedeno u travnju 2009.



AKTIVNOSTI
AMBIDEKSTER KLUBA
USMJERENE NA
ZASTITU MLADIH OD
OVISNOSTI

ANA HABDIJA — SORSA | MARTINA HORVAT
EDUKATORICE U UDRUZI AMBIDEKSTER KLUB
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Udruga Ambidekster klub osnovana je 2003. godine
inicijativom socijalnih pedagoga/ica i drugih socijalnih
edukatoral/ica koji su kreirali i provodili programe rada

s djecom i mladima u namjeri socijalnog osnazivanja,
poticanja uspjesne socijalne integracije te unapredivanja
kvalitete Zivota djece, mladih i odraslih, poticanja
volonterstva i drustvenog angazmana, inovacije i integracije
teoretskih i prakti¢nih dostignuda iz podrucja edukacije,
rehabilitacije, kulture, umjetnosti i ekologije te drugih
drustveno-humanistickih podrucja u pristupu pojedincima/

nkama i skupinama.

Znacajan dio aktivnosti udruge obuhvadaju programi
usmijereni na poticanje socijalne integracije, prevenciju
rizicnih ponasanja, prevenciju ovisnosti medu mladima kao i

na rad s mladima s emocionalnim i ponasajnim tesko¢ama.

Prakticna i teorijska polaziSta iz podrucja prevencije i
tretmana poremedaja u ponasanju djece i mladih ukazuju

na trajnu, kontinuiranu potrebu razvijanja Siroke lepeze
intervencija drustva kojima bi se obuhvatile razlicite skupine
djece i mladih u postoje¢em individualnom riziku i rizi¢nim
okruzenjima.

Tome v prilog govore pokazatelji o porastu poremecaja

u ponasanju kao i njihov rastudi otklon prema «tezim»
pojavnim oblicima. U Hrvatskoj je, prema podacima
Ministarstva pravosuda, uprave i lokalne samouprave

u 2007. godini, u porastu kriminalitet maloljetnika/

ica, posebice u odnosu na kaznena djela nasilnistva te
zlouporabe opojnih droga. Kroz naredne godine nadlezna
tijela drzavne uprave nisu zabiljezila znacajniji porast
broja ukupnih kaznenih djela koja ¢ine maloljetnici/e,
ali je rasla njihova drustvena opasnost jer sve cesce
maloljetni pocinitelji/teljice ¢ine kaznena djela s
elementima nasilja koja uzrokuju teske posljedice.



Slijednom analize programa prevencije poremecaja u
ponasanju djece i mladih u Hrvatskoj zakljuceno je da
postoji vrlo mali broj ranointerventnih i tretmanskih
programa, programa namijenjenih adolescentima/cama,
te da nedostaje medusobna povezanost istih i sli¢nih malih
preventivnih programa, bogatija, njihova raznovrsnija
ponuda, uskladenost teritorijalne rasprostranjenosti
programa, ukratko, svojevrsna umrezenost udruga ili
programa. (Povjerenstvo Vlade Republike Hrvatske za
prevenciju poremecaja u ponasanju djece i mladih, 2003).

Slijedom navedenog, Ambidekster klub nastoji dijelovati
upravo na osmisljanju i provedbi razli¢itih programa koji
adekvatno odgovaraju na potrebe mladih, utjecu na razvoj
njihovih emocionalnih i socijalnih vjestina te drugih
zastitnih ¢cimbenika koji ¢e doprinijeti njihovom zdravom
odrastanju. Udruga djeluje na podrucju cijele Republike
Hrvatske, a posebno na podrucju istocne zagrebacke

gradske Cetvrti Dubrave.

Dosadasnjim djelovanjem Ambidekster kluba - izravnim
radom s korisnicima/ama, osobito «na terenu», te slijedom
umrezavanja s drugim organizacijama, ustanovama i
institucijama ustanovili smo da istocna «rubna podrucja»
grada Zagreba kao Sto su Sesvete, PeScenica, Dubrava, ne
raspolazu dovoljnim kapacitetima i resursima za prevenciju
i tretman poremecaja u ponasanju mladih (2004. i 2008.
godine podatke smo prikupljali putem polustrukturiranih
intervjua s pedagozima/goginjama i nastavnicima/ama
Skola na podrucju zagrebacke Dubrave). Istrazivanjem
(2004., 2008.) putem anketnog upitnika «Unutarnja slika
Dubrave» na populaciji ispitanika/ica (nasih korisnika/

ica putem outreach pristupa) u dobi od 15 - 24 godine
(stanovnici/e gradskih Cetvrti Gornje i Donje Dubrave,

230 ispitanika/ica) ustanovili smo da vedina ispitanika/
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ica (70%) kvalitetu zivota smatraju niskom te da nema
dovoljno sadrzaja (osobito besplatnih) za kvalitetno
provodenje slobodnog vremena (97%). Takoder vecina
mladih izrazava misljenje kako je konzumacija sredstava
ovisnosti — alkohola i droga u porastu. Mladi koji zive

i Skoluju se na podru¢ju Dubrave isticu se od ostalih
subuzoraka po naglasavanju nedovoljnog uvazavanja
mladih, ucestalijeqg izbivanja iz kuce poslije 23 sata te nizoj
ukljucenosti u aktivnosti zajednice i zalaganja za vlastita
prava.

Tijekom provodenja projekta “Suncana stana ulice” od
2006. do danas - direktnim radom smo detektirali da veliki
broj srednjoskolaca/lki ekscesno pije alkohol (oko 20%
srednjoskolaca/lki), te da u populaciji uCenika/ca srednjih
strucnih Skola oko kojih kojima smo djelovali, gotovo da

nema ucenika/ucenice koji se bar jednom nisu opili.

Poznavajudi teoriju i statisticke podatke o zloporabi
sredstava ovisnosti, ali i konkretno stanje medu mladima
u lokalnoj zajednici Ambidekster klub razvija niz aktivnosti
borbe protiv ovisnosti i drugih rizi¢nih ponasanja te
poremecaja u ponasanju mladih koje ce biti provedene
kroz dva temeljna programa. Pri provedbi svih aktivnosti
usmjereni smo na poboljSanje kvalitete Zivota te jacanje
socijalnih i emocionalnih vjestina mladih osoba kako bi
oni postali otporniji na sve rizike pa tako i na zlouporabu
sredstava ovisnosti.

Program «Suncana strana ulice» oslanja se na sistemski
pristup s ciljem provodenja nestigmatizirajuceg
sociopedagoskog tretmana u zajednici kao korisnikovom
zivotnom okruZzenju i ostvarenju suradnickog odnosa
izmedu korisnika/ica i edukatora/ica. S korisnicima/ama
se suraduje iz perspektive njihove snage, sposobnosti,

kompetentnosti i razvojnih potencijala Sto krijepi



njihov osjedaj vlastite vrijednosti i konstruktivno

utjece na razvoj (radnog) odnosa, te osnazuje njihovu
odgovornost za vlastite izbore i oblikovanje svog Zivota.
Ovakvim pristupom u srediste je stavljen/a korisnik/ica i
ostvarivanje «saveznickog odnosa» izmedu korisnika/ice
(mlade osobe) sa socijalnim pedagogom/pedagoginjom
ili edukatorom/icom. Program se provodi u suradnji s
brojnim organizacijama, ustanovama i institucijama, a
opdi cilj programa je prevencija ovisnosti kod mladih
(droge, alkohol, puSenje) te razvoj odnosno usavrsavanje
modela prevencije poremecaja u ponasanju mladih putem
integracije sociopedagoskih intervencija/tretmana te

sistemskog pristupa u psihoterapiji.

Specificni ciljevi programa su:

1. Rano otkrivanje mladih konzumenata/
ica i ovisnika/ica te njihovo motiviranje za —
reorijentaciju prema kvalitetnom koristenju
slobodnog vremena ifili za ukljucivanje u tretman.

2. Savjetodavna potpora obiteljima koje traze
pomoc zbog konzumiranja droga ili alkohola od
strane ¢lana/ice ili clanova obitelji (roditelji ili
djeca).

3. Ucenje psihosocijalnih vjestina i poticanje mladih
na zdrave stilove Zivota.

4. Promoviranjei razvojvolonterstva i doprinosa
«mladih za mlade» u podrucju prevencije
ovisnosti i drugih poremecaja u ponasanju.

5. Stvaranje uCinkovite mreze pomagaca/ica
namijenjene korisnicima/ama te ucenje i razmjena
iskustava umrezenih stru¢njaka/inja-pomagaca/

Cica.
6. Edukacija, senzibilizacija i informiranje mladihi

Sire javnosti o zdravim stilovima zZivota
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7. Senzibiliziranje javnosti za potrebe mladih s
poremecajima u ponasanju

8. Destigmatizacija mladih s poremecajimau
ponasanju putem razvoja kvalitetnog tretmana u
lokalnoj zajednici

Program Skolskih klubova “3D - KREATIVNA
ORIJENTACIJA” se razvijao tijekom petogodisnje suradnje
Ambidekster kluba i partnerske udruge iz Varazdina.

Buduci da obje udruge provode edukaciju i savjetovanje

u prostorima srednjih skola i u suradniji s njima, kreiran je
projekt koji objedinjuje dosadasnja pozitivna iskustva u
zajednickom nastojanju da se mladima omoguci neformalna
edukacijai savjetovanje u kojem su oni sudjelujuci akteri u
kreiranju vlastitih ishoda i rjesenja. Program obuhvaca grupni
i individualni rad s mladima koji u srediste stavlja korisnika/
icu te naglasava zajednicki doprinos korisnika/ice i voditelja/
teljice aktivnosti u trazenju rjeSenja kao i kreiranju aktivnosti
kojima se osnazuju i stvaraju resursi za svakog pojedinca/

ku u procesu savjetovanja ili edukacije. U nazivu “3 D"
metaforicki smo Zeljeli iskazati tri vazna resursa /osobine

| pokretacke energije za rad u projektu: djelotvornost,
druzeljubivost, darovitost kao i “trostruki prsten” Sirenja
rasta, razvoja i kompetencije pojedinca/ke “ JA”, “JA i
DRUGI”, "JAT1ZAJEDNICA".

Skole i centri za odgoj i obrazovanje su prepoznali vrijednost
ovakvog rada te omogucili i onim mladima koji su izvan
procesa Skolovanja sudjelovanje u radu savjetovalista.
Slijedom dosadasnjeg provodenja projekta pokazala se
potreba i interes pojedinih Skola za sveobuhvatnijom
prevencijom poremecaja u ponasanju i zastitom mladih kroz
edukaciju pod nazivom “Zastita mladih od sociopatoskih
pojava” koja ce tijekom 2009/2010. godine obuhvatiti

oko 1000 -1200 korisnika/ica (srednjoSkolaca/lki i njihovih



roditelja). Pripremljeno je osam tematskih interaktivnih
prezentacija za razrede (8 prezentacija za srednjoskolce/lke

+ 8 prezentacija za roditelje).

Provodenjem programa “3D - kreativna orijentacija”
ostvarujemo sljedece ciljeve:

1. Prevencija poremecaja u ponasanju (ovisnosti
- alkoholizma i ovisnosti o drogama, te drugih
poremedcaja u ponasanju u mladih, primjerice:
adolescentne krize, bulimija, anoreksija,
suicidalnost) putem neformalne edukacije,
grupnog i individualnog savjetovanja, putem
aktivnosti kreativnih kruzoka u Skolskim
klubovima;

2. Poticanje mladih za uklju¢ivanjem u kvalitetno
provodenje slobodnog vremena i drustveni
angazman; poticanje razvoja i u¢enja
psihosocijalnih vjestina i koristenja vlastitih
potencijala i sposobnosti u mladih;

3. Pruzanje potpore stru¢nim timovima u Skolama,
nastavnicima/ama i roditeljima u pogledu
uCinkovite prevencije poremecaja u ponasanju
djece i mladih

4. Poticanje volonterskog rada mladih u lokalnoj

zajednici

Provedbom opisanih aktivnosti Ambidekster klub je ostvario
brojne kontakte i suradnju s organizacijama civilnog

drustva i institucijama na podrucju Hrvatske (osobito na
podrucdju Zagreba i Varazdina), a visegodisnjim djelovanjem
na podrucju gradskih Cetvrti Gornja i Donja Dubrava te
Pescenica stvoreni su preduvjeti za uspjesno djelovanje u
zajednici i za zajednicu, pri ¢emu stvaramo i doprinosimo
razvoju cjelovitog sustava pomoci za korisnike u «<mrezama

organizacija, ustanova i institucija».
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S MOSTA SVIRA POP?

DORDANA BARBARIC
PREDSJEDNICA UDRUGE MOST
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Udruga MoSt je nevladina, neprofitna organizacija iz Splita,
osnovana u svibnju 1995. godine na inicijativu stru¢njaka/
inja humanistickih djelatnosti sa ciljem unapredivanja
zivljenja mladih i osoba koje pripadaju drugim dobnim
skupina. Od 1999. godine kontinuirano se provodi Posebni
odgojni postupak — POP PROGRAM ( program vrinjacke
pomoci mladima u riziku).

Na podrudju PU Splitsko-dalmatinske zadnjih deset godina
pocini se prosjecno godisnje 400-500 kaznenih djela od
strane maloljetnika/ica. Posljednjih godina u splitskom
zatvoru boravio je rekordan broj maloljetnika/ica stoga je
POP program usmjeren upravo na mlade s poremecajem u
ponasanju. Aktivnosti Pop-programa doprinose primarnoj
i sekundarnoj prevenciji rizicnog ponasanja mladih u
gradu Splitu a rad je zasnovan na sprezi iskustva i znanja

stru¢njaka/inja i pomagackog rada mladih volontera/rki.

Sto je to vrinja¢ka pomo¢?

To je pomoc koju mladi pruzaju drugim mladima - “mladi
za mlade”. Takvi programi doprinose razmjeni iskustava
medu vrSnjacima/njama, razvijaju altruizam i osjetljivosti
na tude osjedaje i dozivljaje, potiu povjerenje, suradnju,
suosjecanje, toleranciju, razumijevanje...Mladi pomagaci/

ce su pozitivan model identifikacije mladima u riziku.

Kakva je vrijednost i korist pomagackog rada mladih s
drugim mladim osobama?

Konkretna pomoc¢ osobi u stanju potrebe; pomo¢ samom
pomagaculici; podrska obitelji mlade osobe kojoj se
pomaze; dobrobit za Skole koje mladi pohadaju i doprinos

zajednici u kojoj se Zivi.



Tko je sve uklju¢en u POP program vrsnjacke pomodi u

Most-u?

Mladi pomagaci/ce- volonteri/rke u dobi od 17-
27 god.(godisnje je ukljuceno do 25 vrlo aktivnih
volontera/rki)

Mladi iz rizi¢nih grupa u dobi od 12-18 god.
(godisnje je uklju¢eno do 8o mladih u riziku)
Roditelji - roditeljima se pruza informacija,
upucuje na druge institucije, udruge ili poziva na

individualni ili grupni savjetodavni rad

Tko su mladi u riziku koji se ukljucuju u POP program?

Kako se pomaze mladima -

Aktivnosti POP programa:

Mladi u ¢ijim obiteljima postoje rizi¢ni faktori
Mladi kod kojih je izrazeno
neprihvatljivo ponasanje

u odgojno obrazovnim
ustanovama, izostajanje s
nastave, vrsnjacko nasilje,
skitnja, bijeg iz obiteljskog
doma, nedozvoljeni nocni
izlasci, druzenje sa starijim
osobama sklonim kriminalu...
Mladi koji su pocinili kaznena
djela (prvi put): krade,
pocinjena materijalna Steta,
oduzimanje tude pokretne
imovine, zlouporaba opojnih

droga, nasilno ponasanje...

Pomoc u ucenju - Pruza se

svakodnevna individualna
pomo¢ u savladavanju Skolskog gradiva; potice

motivacija za rad; poducavaju tehnike pamdenja;
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prosiruju podrudja interesa; razvijaju strategije
uspjesnog ucenja...

Aktivnosti slobodnog vremena - Mladi ukljuceni

u POP program najcesce stihijski, neorganizirano
provode svoje slobodno vrijeme. Slobodne
aktivnosti (likovna, glazbena, parlaonica,filmska,
novinarska, kulinarska, izletnicka, informaticka,
sportska, drustvene igre, natjecanja znanja...)
zajednicki osmisljavaju mladi volonteri/rke s
mladima uklju¢enim u program. Kroz igru i zabavu
u ovim aktivnostima propituju se osobne vrijednosti
i kompetencije, razvija kriticko misljenje, potice
suradnja i tolerancija, usvajaju nove komunikacijske
vjestine.

Savjetodavni rad - Savjetodavnim radom mladi se
0snazuju na prepoznavanje i odupiranje socijalnim
pritiscima, poducavaju se socijalnim vjestinama,
vjestinama nerizi¢nog samopotvrdivanja, a
roditeljima se pruza podrska i usmjerava na
djelotvorne odgojne metode. Izvoditelji su
stru¢njaci/inje koji Cine tim savjetovatelja/teljica
(socijalni pedagog/ica, defektolog/inja, psiholog/
ica, socijalni radnik/ca). Jednom mjesecno provodi
se strucna supervizija.

Osnazivanje pomagaca/ica — za mlade pomagace/
ice organiziraju se edukacije, predavanja i
supervizija.

U periodu 1999. - 2009. suocavali smo se sa:

Velikim brojem mladih s prisutnom disleksijom,
disgrafijom, diskalkulijom, AD/HD sindromom...
koji nisu bili tretirani u ranijoj dobi... i koji dobivaju
negativne ocjene zbog nepaznje, nezalaganja, u
pismenim zadac¢ama...

Velikim brojem mladih suocenih sa traumati¢nim



brakorazvodnim parnicama svojih roditelja i sa
iskustvom gubitka jednog roditelja ili bliskog
srodnikafice... koji u pravom trenutku nisu dobili
stru¢nu pomo¢ i podrsku...

— Velikim brojem jednoroditeljskih obitelji koji zbog
egzistencijalnih poteskoca rade u smjenamai
ponekad ne vide svoju djecu niti sat vremena
dnevno....

— Velikim brojem roditelja koji su izqubili autoritet
i koji sunemocni pred svojom djecom... i koji su
neinformirani kome se obratiti za pomoc...

— Velikim brojem nastavnika/ica koji su ponekad
nemocni u uspostavljanju discipline i organizaciji
nastave... i koji traze dodatna znanja i vjestine...

— Velikim brojem djece iz rizi¢nih obitelji koja nisu
dobila adekvatnu pomoc i podrsku prije izrazenog
neprihvatljivog ponasanja...

— Velikim broj nesretne, “ranjene” djece i mladih koji
imaju ozbiljnih psihickih poteskoca i kojima primaju
i medikamentoznu terapiju...

— Velikim brojem mladih koji su eksperimentirali i

konzumirali razli¢ita opojna sredstva

Kroz desetogodisnju provedbu POP programa vise

od 500 mladih v riziku zadrzali smo u redovhom
obrazovanju i smanijili broj recidiva kaznenih djela kod
mladih pocinitelja.

Vise od tisu¢u mladih pomagaca/ica smo educirali

za volonterski rad i programom ,, vrSnjacke pomoci*
dokazali kako mladi pomagaci/ice mogu biti velika
pomo¢ odraslima u stvaranju nekog boljeg svijeta...ma
koliko mi Sutjeli o tomu...

Jer u Mostu i dalje vjerujemo kako su razumijevanije,
prihvacanje, podrska, poStovanje, strpljenje, ljubav...
cudesno djelotvorni u radu s mladima...
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