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Participativno obrazovanje
o ljudskim pravima:

kako koristiti ovaj vodic
Uvod

Svrha ovog vodica kroz aktivnosti o ljudskim pravima je osnaziti djecu i mlade sa ili bez
teskoca u razvoju i invaliditeta da progovore o Konvenciji o pravima osoba s invaliditetom,
zagovaraju svoja prava i ucine zajednice u kojima zive inkluzivnijima.

Vodi¢ je osmislien kao dodatak uz knjizicu Govorimo o mogucénostima: Pojasnjenje
Konvencije o pravima osoba s invaliditetom, sazetak Konvencije koji je napisan posebno
za djecu. Aktivnosti u vodi¢u namijenjene su mladim liderima, edukatorima koji pomazu
kolegama, nastavnicima | drugim edukatorima koji djeluju u zajednici, a cilj im je djeci |
mladima od 12 do 18 godina olaksati u¢enje o Konvenciji i nacinima njezine primjene na
djecu. Temeljna ideja ovog vodica je da su sva djeca i mladi ravnopravni: uz odgovarajuce
stavove, potporu i pouzdanje svaka osoba moze u svojoj zajednici voditi plodan i
dostojanstven zivot za kakav se sama opredijelila.

Vrijedi napomenuti da ovaj vodic¢ nije i potpuni izvor informacija o Konvenciji. Dodatne
informacije o pravima sadrzanim u Konvenciji mogu se pronaci na internetskoj stranici
<www.un.org/disabilities>.

Usmjerenje na participativno ucenje

Ovaj vodic¢ kroz aktivnosti namijenjen je djeci i mladima sa ili bez teSkoca u razvoju i
invaliditeta, a cilj mu je uputiti ih i informirati kako bi mogli zagovarati ljudska prava osoba s
invaliditetom. Cjeline i aktivnosti mogu se koristiti samostalno ili u cijelosti. Sve sudionike
potiCe se da se aktivno ukljuCe u aktivnosti, a voditelji radionica slobodno mogu prilagodavati
vodic¢ kako bi Sto bolje odgovarao potrebama polaznika radionica. Vizualni prikazi, crtezi i
prakti¢ne aktivnosti koje ukljucuju svakoga predstavljaju vazan dio postupka participativhog
ucenja.

Molimo vas da ne zaboravite kako je cilj ovog vodi¢a pomoci pojedincima i grupama

da u zajednickoj suradnji istraze ponudene teme i pitanja pristupajuci im otvoreno, bez
prosudivanja, te da potaknu uspjesno djelovanje koje potice promjene. Svatko ima pravo na
svoje misSljenje, a individualne razlike moraju se postivati.

2 Vodic kroz ucenje o Konvenciji o pravima osoba s invaliditetom



Napomene voditeljima radionica

Kako odgovoriti na individualne razlike

Djeca i mladi dolaze iz razlicitih sredina, i sa sobom u grupu unose razli¢ita iskustva i
potrebe. Jednaki pristup sudjelovanju predstavlja klju¢ za zadovoljavanje razliCitih potreba,
a pritom valja voditi racuna da ¢e nekoj djeci i mladima biti potrebno pruziti viSe podrske i
vremena da bi ih se ukljudilo.

Kljuéna pitanja koja treba razmotriti:

@ Sastavite grupe koje su Sto je moguce vise raznolike: ukljucite djecu sa i bez teskoca u
razvoju, razli¢itog spola, kao i pripadnike manjina.

® Osigurajte da je mjesto odrzavanja radionica udobno i sigurno za rad u grupi i razmjenu
misljenja.

@® Ostavite dovoljno vremena za osobne i grupne interakcije i razmjene misljenja kako bi
sudionici mogli poceti graditi medusobne odnose, sklapati prijateljstva i pocCeli se osjecati
kao tim. Pomozite izoliranoj djeci da se ukljuce ako to zele. PosStujte njihovu volju ako ne
zele stupiti u interakciju s ostalima, ali nastojte ih potaknuti da sudjeluju.

@® Pobrinite se da budu osigurane sve jezicne potrebe. Ako su potrebni tumaci za znakovni
jezik — neka budu prisutni. Treba osigurati i opise slika, materijala i situacija za djecu koja
su slijepa ili slabovidna (pogledajte Materijal za polaznike 2 na stranici 85 za razlicite
nacine komunikacije).

@® Potrebno se jednostavno izrazavati, narocito zbog djece s intelektualnim poteSko¢ama,
nepismene djece, odnosno one koja su slabo obrazovana ili djece Ciji je materinski jezik
razlicit od onoga koji koristite.

® Osigurajte da svi aspekti programa budu pristupacni svoj djeci — od igara i grupnih
aktivnosti do rasprava. Razmislite o sljede¢im pitanjima:

O Je li mjesto odrzavanja pristupacno?

* |ma li zgrada stepenice ili vrata koja onemogucavaju pristup osobama u
invalidskim kolicima?

» Jesu li zahodi pristupacni za djecu u kolicima i djecu s teSko¢ama u kretanju?

»= Hode li razmjestaj sjedenja i klupa ukljuciti svakog sudionika? Mogu li se
stolice pomaknuti kako bi djeca u kolicima mogla doc¢i do stolova ili klupa?

» Mozete li ponuditi materijale za polaznike napisane velikim slovima za djecu i
mlade s oStecenjima vida?

= Jesu li jezik, materijali i metodologije koje se koriste prilagodeni djeci u
najSirem smislu znacajki, uvjeta ili situacija?

= Jesu li jezik, materijali i metodologije koje se koriste kulturoloski primjereni
svoj djeci u skupini?

lzvor: Znaci zelite se savjetovati s djecom? Zbirka alata dobre prakse (So you want to consult with children?: A toolkit of good
practice), Save the Children, 2003.




Pozitivni stavovi

Nemoijte nikada podcjenjivati snagu koju imate niti nacine na koje mozete utjecati na druge.
Uvijek svojim primjerom i kroz edukaciju u grupi poticite pozitivan stav i prihvacanje. U grupi
se lako mogu pojaviti predrasude, tako da je nuzno stvoriti pozitivne stavove. Sudionici mogu
unijeti u grupu predrasude koje donose od kuée ili svojih prijatelja. Vazno je upamtiti da ako
se susretnete s nekom predrasudom, trebate odmah osporiti takav komentar ili ponasanje
na nacin koji nije prijeteci. To treba napraviti ¢vrsto i s razumijevanjem koje ¢e Citavoj grupi
omoguciti da nauci kako prihvacati razlike. Pokusajte parafrazirati komentare i naglasiti
prihvacajuée stavove i vrijednost ljudske raznolikosti.

Participativho ucenje

Aktivnosti u ovom vodi¢u temelje se na participativnom pristupu ucenju. Od voditelja
radionica se ocekuje da vodi aktivnosti i omoguci grupama da aktivno sudjeluju u raspravama
i ucenju. Upamtite — Sto su grupe manje, postupak je participativniji. Cijenedi ljudsku
raznolikost moramo svakome dati priliku da se izrazi, omoguciti fleksibilnost i doprinos
mladih sudionika. U idealnom slucaju u grupama ne bi trebalo biti viSe od 15 sudionika.

Invaliditet u zivotnom ciklusu

Drustvo se sastoji od pojedinaca i skupina koji djeluju na razliCite nacine. Invaliditet je dio
svacijeg zivotnog ciklusa i do njega moze doci u razliitim trenucima zivota.

Evo nekoliko primjera:

beba koju treba nositi ili voziti u djecjim kolicima kako bi se kretala

mali djecak koji u liftu ne moze dosegnuti dugme kata na kojem stanuje

osoba sa slomljenom nogom u gipsu koja se pokusava popeti uz stepenice

Zzena u poodmakloj trudnoci koja pokusSava uci u autobus

nepismeni gradanin koji trazi informacije na internetu

skupina turista koja ne govori lokalni jezik

osoba koja ne moze proditati sitna slova kojima je napisano uputstvo za uzimanje lijeka

@ starija osoba koja boluje od artritisa i ne moze pritisnuti kvaku i otvoriti vrata

Opcenito, ljudi se katkad susrecu s razli¢itim ogranicavaju¢im uvjetima u drustvu

koje nije spremno ili voljno prihvatiti razli¢itosti. Ne zaboravite da je najvazniji aspekt
neovisnog zivota osnaziti pojedince da sami donose odluke i upravljaju stvarima za koje su
odgovorni. Koristenje podrske u ostvarivanju svakodnevnih aktivnosti smatra se razumnim
kompromisom za ostvarivanje pristupacnosti: na to se ne smije gledati kao na ovisnost. Kljuc
inkluzivnog drustva je u prihvacanju i podrsci koje osiguravaju da su ljudska prava dostupna
svima.
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Shvacanje invalidnosti

Nase shvacanje invaliditeta mijenjalo se tijekom vremena. U proslosti su osobe s
invaliditetom smatrane predmetom dobrotvornog djelovanja i pasivnim primateljima skrbi.
Takvo glediste polako se
zamijenjuje pristupom invaliditetu
zasnovanom na ljudskim

“Osobe s invaliditetom su one osobe koje imaju pravima koji odbija stare ideje
dugotrajna tjelesna, mentalna, intelektualna ili kao prepreke za sudjelovanje

. . . ) , osoba s invaliditetom, a koje
osjetilna ostecenja, koja u medudjelovanju s primarno proizlaze iz njihovih

razlicitim preprekama mogu sprjecavati njihovo oSteéenja. Umjesto toga,
puno i udinkovito sudjelovanje u drustvu na ovaj pristup je usmjeren na
uklanjanje prepreka u drustvu
koje onemogucuju osobama s
—Konvencija o pravima osoba s invaliditetom, invaliditetom da ostvaruju svoja
Clanak 1. ljudska prava na jednaki nacin
kao i ostali. Takve prepreke
primjerice ukljucuju negativne
stavove, diskriminacijske politike
i postupke i nepristupacna
okruzenja. U skladu s takvim pristupom invalidnost se smatra drustveno stvorenim
problemom, odnosno pitanjem uklanjanja prepreka za potpuno uklju¢ivanje osoba s
invaliditetom.

ravnopravnoj osnovi s drugima.”

Takve prepreke su ono Sto moze
sprijeCiti potpuno i ravnopravno

sudjelovanje u drustvu. Uklanjanjem Inkluzija ne znadi ukljuditi osobe s invalidite-
prepreka u stavovima i okruzenju — za tom u postojeée strukture, veé preoblikovati
razliku od postupanja prema osobama sustave na naéin da ukljuuju svakoga. Ink-
s invaliditetom kao o problemima koje luzivne zajednice uspostavljaju mjere koje
treba rl]eéltl — 0sobe s invaliditetom mogu podria\/aju SVUu djecu ] nj]hovim domovima, u
biti aktivni ¢lanovi drustva i uzivati u koli, u centrima za obrazovanje, na sportskim i
ostvarenju svih svojih prava. kulturnim dogadanjima i u njihovim zajednicama.
Kada se pojave prepreke, inkluzivne zajednice

Konvencija se odnosi na osobe koje transformiraju nadin na koji su same organizirane
imaju dugotrajna tjelesna, mentalna, kako bi zadovoljile potrebe sve djece.
intelektualna ili osjetilna ostecenija. ) N T

.. lzvor: Djeca s invaliditetom. Zaustavljanje diskriminacije i
Ona se takoder odnosi i na osobe s promicanje sudjelovanja, razvoja i inkluzije, Napomene uz program,
kratkotrajnim oétec’enjima kojima Su (Children with Disabilities. Ending Discrimination and Promoting

uskraéena njihova Ijudska prava. Participation, Development and Inclusion, Programme Guidance
Note), UNICEF, 2007.

lzvor: Ujedinjeni narodi omogucuju (United Nations
Enable); detalje potrazite na <www.un.org/disabilities>.




Opéi savjeti za inkluziju:

® Uvijek se odnosite s poStovanjem prema djeci i mladima! Pobrinite se da se obracate
izravno njima, a ne roditeljima ili tumacima.

® Odgovarajte na individualne potrebe i slusajte osobu s kojom razgovarate.

@® Postujte privatnost. Ako imate pitanja o potrebama ili potporama odredene osobe,
upitajte ju o tome u razgovoru izvan grupe. Nemojte izdvajati pojedinca niti privatne
informacije o toj osobi dijeliti s ostalima.

@ Budite otvoreni i fleksibilni prema promjenama. Ovisno o potrebama vase grupe, neke
od aktivnosti u ovom vodicu trebat ¢e promijeniti ili izmijeniti. To je u redu. Upamtite da
je op¢i cilj aktivnosti - inkluzija, i unesite manje promjene koje su potrebne kako biste
ukljucili svakog sudionika.

Koristite vrSnjake/kolege i poticite timski rad. U grupi se sve poteSko¢e mogu savladati.

@® PonaSajte se prema svakome s dostojanstvom, uvazavanjem i pristojnoscéu. Pazite da ne
patronizirate.

® Kada nudite pomoc¢ uvijek upitajte zeli li, odnosno treba li osoba podrsku, i kako joj
mozete pruziti podrsku. Nemojte inzistirati, niti se osjetiti uvrijedeno ako vasa ponuda ne
bude prihvacena.

@® Provjerite omogucuije li grupni rad svima da na jednaki nacin sudjeluju (imaju li jednaki
pristup).

Dodatne prakti¢ne savjete za inkluziju osoba s razli¢itim vrstama invaliditeta mozete pronaci
u Dodatku | (stranica 86.).

Prakti¢cne implikacije ljudskih prava

Ostvarivanje prava ovisi o socijalnim, gospodarskim i kulturalnim okolnostima. U mnogim
zemljama ljudska prava postoje samo na papiru. Vazno je da svi mi razumijemo prakti¢nu
primjenu nasih ljudskih prava.

Ako voditelj/ica radionice smatra da je grupa spremna za to, razgovarajte o socijalnim,
gospodarskim i kulturalnim okolnostima koje utjecu na prava djece i mladih Sirom svijeta,
a zatim usporedite te okolnosti s onima u vasoj zajednici (npr., djeca koja zive u ratom
zahvacenim podrucjima, djecji rad, djevojcice kojima nije dozvoljeno Skolovanje, djeca s
tesko¢ama u razvoju, itd.).
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l. cjelina:
Uvod u ljudska prava
I invaliditet

, 8, Armenija

Ani Verdyan,




Ljudska raznolikost i ljudska prava

Kontekst i pregled

Sudionici ¢e ukratko ponoviti, odnosno steci razumijevanje ljudske raznolikosti i osnovnih
ljudskih prava i upoznati se s konvencijama Ujedinjenih naroda. TeziSte ove cjeline je na
osnovnom razumijevanju i osvjescivanju. Kroz pojedinacne aktivnosti nastoji se povuci veza
izmedu ljudskih prava i vrijednosti ljudske raznolikosti.

Opci ciljevi

Po zavrSetku ove cjeline sudionici ¢e modi:

® razumijeti vrijednost ljudske raznolikosti

® razumijeti temeljna nacela ljudskih prava

@® razumijeti ulogu Ujedinjenih naroda u ljudskim pravima

@® razumijeti ulogu lokalnih viasti i drugih institucija, ukljucujudi i lokalnu zajednicu

Predlozeno vrijeme

2 sata i 15 minuta

Aktivnosti

A. Cijeniti razlike

B. Sto su ljudska prava?

A. Cijeniti razlike

Kratak opis aktivnosti

Tijekom ove aktivnosti sudionici ¢e steci razumijevanje o razliitostima i vrijednosti koriStenja
svih moguénosti kojima tim raspolaze.

Cilj:
Po zavrSetku aktivnosti sudionici ¢e moci prepoznati razlicite moguc¢nosti grupe i shvatiti

na koji nacin zajednicki rad moze pomoci da se prevladaju sve prepreke. Sudionici ¢e
takoder uvidjeti da svatko ima jedinstvene sposobnosti i razlike.

Trajanje:

1 sati 15 minuta

Koristene metode:

Rasprave u malim grupama, rasprave u velikim grupama i prezentacije

Materijali:

Kreda i ploca ili papir na stalku i flomasteri
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Postupak

1. KORAK: Aktivnost u velikoj grupi (70 minuta)

Podijelite sudionike u dvije skupine i zamolite ih da se pregrupiraju s obzirom na sljedece
znacajke, na temelju razlika, odnosno sli¢nosti:

svi dugokosi/kratkokosi

sve djevojcice/djecaci

svi visoki/oni koji nisu visoki

svi koji vole sport/oni koji ne vole sport

svi koji sviraju neki instrument/oni koji ne sviraju

svi sramezljivifoni koji nisu srameZljivi

Napomena voditeljima radionica: Iste osobe ¢e se regrupirati razlicito ovisno o razli¢itim osobinama. Cilj aktivnosti je razviti
razumijevanje i uvazavanje ljudske raznolikosti.

2. KORAK: Rasprava u velikoj grupi (70 minuta)

Razgovarajte sa svim sudionicima u grupi o tome kako je raznolikost prirodan dio ljudskog
Zivota.

Svatko se po ne¢emu razlikuje, bilo to po boji koze, spolu, visini i tezini, stasu, vjeri, ¢etvrti
u kojoj stanuje ili neCemu drugome. Invaliditet po tome nije iznimka. On moze ograniCavati
mobilnost osobe (spospobnost kretanja), ili njezinu mogucénost da Cuje, vidi, dozivi osjetilo
mirisa ili okusa, ali ne ograni¢ava mogucnosti i jake strane te osobe. Razlike u grupi su
dragocjene. Upravo iz razli¢itosti izvire kreativnost i nove ideje.

Ispricajte sljedecu pricu:

Fatima ima 14 godina i oSteéen joj je vid. Ona ide u lokalnu Skolu sa svojim prijateljima,
ali ne vidi dovoljno dobro da bi mogla Citati knjige ili gledati slike koje uciteljica koristi

u razredu. Ponekad uciteljica piSe na plocu brojeve ili prikaze koje ona ne moze vidjeti.
Fatimina najbolja prijateljica, Alya, sjedi u razredu pored nje i opisuje joj slike i ucitelji¢ine
izraze lica. Alya takoder i Cita Fatimi i opisuje joj slike u knjizi tako da Fatima moze
potpuno sudjelovati u nastavi. Fatima dobro pamti lekcije iz povijesti i pomaze Alyi s
pripremama za kontrolne zadace. Alya takoder voli brojeve i matematiku, opéenito. U
paru su djevojcice jako dobre u skoli. Jedna drugoj pomazu i koriste ono nabolje od svojih
sposobnosti.

Napomena voditeljima radionica: Ovo je izmisljena prica pripremljena kako bi potaknula raspravu. Ako Zelite, slobodno
koristite osobne price.




3. KORAK: Rasprava u malim grupama (25 minuta)

Podijelite sudionike u grupe od Cetvero ili petero polaznika. Zamolite ih da razmisle o priCi
o Fatimi i Alyi koju su upravo Culi i u grupi se prisjete jednog ili dva primjera kada su se oni
sami mucili s ne¢im, a onda im je netko pomogao da zajednicki dovrse taj zadatak.

Zamolite sudionike da raspravljaju o toj temi i naprave popis svih sposobnosti koje su im
pomogle da obave zadatak (i osobi kojoj je trebala potporu i osobi koja ju je pruzila) na
velikom komadu papira. Zatim ih zamolite da pripreme razgovor koji ¢e izvesti pred ostalim
polaznicima. Na primjer, osoba moze biti dobra s brojevima, zna dobro slusati, crtati, Citati,
izrazavati se pred drugima, itd.

4. KORAK: Prezentacije (25 minuta)

Zamolite sve sudionke da se ponovo okupe u velikoj grupi. Neka svaka mala grupa objesi svoj
papir na plocu ili zid. Svaka grupa ¢e predstaviti svoje kolektivne sposobnosti. Nakon svake
prezentacije upitajte grupu Sto je bilo klju¢no za obavljanje zadatka. Ostavite sudionicima
dovoljno vremena da rasprave o tom pitanju i osvrnu se na popis koji su pripremili.

5. KORAK: Sazetak (3 do 5 minuta)

Naglasite da svaki ¢lan grupe ima jedinstvene sposobnosti kao dio tima i da uz podrsku
svaka osoba moze predstavljati vrijedan doprinos grupi.

Kljuéne tocke
@® Svatko ima jedinstvene i vrijedne sposobnosti.
® Radeci zajedno ljudi mogu posti¢i Sto god zele.

@® Osiguravanje prava i moguc¢nosti za svaku osobu.

B. Sto su ljudska prava?

Kratak opis aktivnosti

Tijekom ove aktivnosti sudionici ¢e nauciti Sto su ljudska prava, a upoznat ée se i s
konvencijama Ujedinjenih naroda.

Cilj:
Po zavrSetku aktivnost sudionici ¢e razumjeti Sto su ljudska prava i bit ¢e u stanju
odrediti neka od temeljnih nacela ljudskih prava (npr., ljudska prava pripadaju svima, ona

su neotudiva i nedjeljiva). Na taj ¢e nacin steci razumijevanje Ujedinjenih naroda i uloge
koju imaju konvencije Ujedinjenih naroda kao medunarodni zakoni.

Trajanje:

1 sat

Koristene metode:

Rasprave u velikim grupama i slobodno izlaganje ideja (brainstorming)

Materijali:

Kreda i ploca ili papir na stalku i flomasteri
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Postupak

1. KORAK: Rasprava u velikoj grupi (25 minuta)

Napisite sljedece citate na veliki papir, ili ploci, ili ih pak procitajte naglas.

“Uciteljica vice na mene i naziva me Zivotinjom. Jako glasno vice (...), a
odmah nakon toga me pocinje tuci.”

—dijete s invaliditetom, 12, Sudan. lzvor: Zaustavljanje ozakonjenog nasilja
nad djecom, Globalno izvjesée 2006., Globalna inicijativa za zaustavljanje
svih oblika tjelesnog kaznjavanja djece, 2006. (Ending Legalised Violence
Against Children, Global Report 2006., Global Initiative to End All Corporal
Punishment of Children, 2006.)

“Svake noci, kad dode vrijeme da zaspim, jako se bojim da bi me mogli loviti
liudi koji su poginuli u ratu, narocito prijatelji koji su ratovali zajedno sa mnom.”

—mladi¢, 21, Liberija. Izvor: Glasovi mladih, UNICEF (Voices of Youth, UNICEF;)
detalje potrazite na <www.unicef.org/voy/speakout/speakout_453.html>.

“[Zeljela bih] da mogu sudjelovati u zbivanjima, da mogu i¢i negdje kamo idu
djeca koja nemaju teskoce u razvoju.”

—djevojéica, 11, Latvija. Izvor: Innocenti: Saznanja o djeci i invaliditetu u
tranziciji u sredis$njoj i isto¢énoj Europi, Zajednici neovisnih drzava i Baltickim
zemljama, (Innocenti Insight on Children and Disability in Transition in CEE/
CIS and Baltic States), UNICEF, 2005.

“[Tuku me i kaznjavaju] od prvog dana Skole. Sad sam se vec navikao na to.”

—ucéenik 7. razreda, Pakistan. lzvor: Zaustavljanje ozakonjenog nasilja nad
djecom, Globalno izvjesée 2006., Globalna inicijativa za zaustavljanje
svih oblika tjelesnog kaZnjavanja djece, 2006. (Ending Legalised Violence
Against Children, Global Report 2006, Global Initiative to End All Corporal
Punishment of Children, 2006)

Procitajte gore navedene citate naglas Citavoj grupi i upitajte sudionike Sto primjecuju:
Sto je zajednicko svim ovim izjavama?

Ovi citati su svjedocenja djece koja su na razliite nacine dozivjela nepravdu. Nesto im
je oduzeto i ona se ne osjecaju sigurno. Ne osjecéaju da ih cijene; diskriminirana su, i nije
im dozvoljeno da sudjeluju — bilo u Skolskim ili u drugim aktivnostima. Postoji i ime za to
“nesto”? To su “prava’

Procitajte dolje navedene definicije i razmislite o natuknicama navedenim pod Jeste Ii znali?

Jeste li znali?
@® Svi moraju priznavati i postivati prava svake osobe.
® Ljudska prava su dio vas. Svatko se rada slobodan i ravnopravan.

® Ljudska prava pripadaju svakome. Njih vam nitko ne treba dati, niti ih bilo tko moze
oduzeti. Nitko vam ne moze reci da nemate ta prava.




Ljudska prava:

® Ljudska prava

medusobno su Zakoni stite prava i prirodeno dostojanstvo (dostojanstvo koje
povezana. Qn_g sene osobe dobivaju svojim rodenjem) svih ljudi na svijetu. Na primjer,
mogu odvojiti jedno sva ljudska bi¢a imaju pravo na zivot i slobodu da ne budu robovi.
od drugoga. Ta prava potvrdena su u Opéoj deklaraciji o ljudskim pravima koj

su 1948. godine usvojile sve zemlje ¢lanice Ujedinjenih naroda.
Sva djeca imaju pravo na hranu i zdravstvenu njegu, pravo da idu
u Skolu i pravo da budu zasti¢ena od nasilja i zlostavljanja. Djeca
takoder imaju pravo reci Sto misle u situacijama kada odrasli

2. KORAK: Slobodno donose odluke koje se na njih odnose, kao i pravo da se ta njihova
misljenja uzmu u obzir. Djecja prava navedena su u Konvenciji o
pravima djeteta.

® | judska prava ne
mozete ostvariti ako
ne znate da ih imate!

izlaganje ideja
(brainstorming) (15
minuta) lzvor: Govorimo o mogucnostima, UNICEF, travanj 2008.

Zamolite sudionike da
navedu neka ljudska
prava i podijele iskustva
u kojima su mogli (ili nisu mogli) ostvariti neko od prava u svojoj zajednici. Napravite popis
ili liniju krajnosti vezane uz ostvarivanje ili neostvarivanje prava na velikom papiru, ploci ili
kartonu. Navedite primjere ljudskih prava prema potrebi.

3. KORAK: Rasprava u velikoj grupi (20 minuta)

Objasnite grupi da ¢e nauciti jos puno toga o ljudskim pravima i njihovom medusobnom
odnosu. Recite im da Ujedinjeni narodi predstavljaju platformu pomocu koje drzave
pripremaju medunarodne sporazume (koji se jos nazivaju i konvencijama) koji Stite i
unapreduju ljudska prava.

Pojasnite da Konvencija o pravima
e . . djeteta, usvojena 1989., predstavlja
Prlm]erl |JUdSk|h prava jedan od vaznih rezultata rada
Ujedinjenih naroda na promicanju
ljudskih prava. Ovom Konvencijom su
Pravo na pohadanje skole po prvi put prava djece postavljena
kao prioritet globalne borbe za ljudska
prava. Prava sadrzana u Konvenciji
Pravo na slobodan i siguran zivot imaju za cilj osigurati da djeca imaju
sve ono Sto im je potrebno da
rastu, razvijaju se i ue u sigurnosti

Pravo na zivot

Pravo na neovisan Zivot u zajednici

Pravo na pripadnost svojoj drzavi

Pravo na misljenje, izrazavanje misljenja i njihovog i dobrom zdravlju kako bi postala
dijeljenja s drugim osobama punopravni ¢lanovi svojih zajednica.
Pravo na rad Konvencija o pravima djeteta jasno

_ istice da sva djeca imaju ista prava
Pravo na privatnost ~ ukljuéujuéi i djecu s teskocama u
Pravo na nediskriminacij razvoju!

Pravo na pravedan postupak na sudu Kako bi osigurali da se prema

Pravo na stupanje u brak i zasnivanje obitelji osobama s invaliditetom postupa
jednako kao i prema ostalim

Sloboda od okrutnosti ili kaznjavanja R S
osobama, zemlje clanice Ujedinjenih

Sloboda od nasilja i zlostavljanja
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naroda pripremile su Konvenciju
0 pravima osoba s invaliditetom.
U tome su im pomagale osobe s
invaliditetom, kao i organizacije koje
ih predstavljaju.

Ujedinjeni narodi su medunarodna
organizacija koju su osnovale viade 192 zemlje
¢lanice radeci na uspostavljanju mira i pravde u
svijetu. UN je osnovan 1945. godine s namjerom
sprjecavanja novih ratova u buduc¢nosti, zastite
ljudskih prava i osiguravanja mjesta na kojemu
ce sve zemlje svijeta moci raspravljati o vaznim
pitanjima i problemima s kojima se svi suocCavaju.

J J : lzvor: Smjernice Ujedinjenih naroda o pravosudu u slucajevima
. ) koji ukljucuju djecu Zrtve i svjedoke zlocina - verzija prilagodena
Konvencija je sporazum zemalja o tome da dieci, Ured UN-a za droge i kriminal/UNICEF 2006. (United

¢e postivati isti zakon o nekom konkretnom Nations Guidelines on Justice in Matters Involving Child Victims

pitanju Kada neka zemlja potpiée i ratificira and Witnesses of Crimes - Child-Friendly Version, United Nations
) . .. . Office on Drugs and Crime/UNICEF, 2006).

(odnosno odobri) konvenciju, to onda postaje

pravno obecanje koje svi postupci drzavnih

vlasti moraju uzimati u obzir. Nakon toga

vlasti ¢esto prilagodavaju ili mijenjaju zakone

kako bi bili u skladu s ciljevima konvencije. Do Konvencija je stupila na snagu (tj. postala

ratifikacije dolazi kada neka zemlja sluzbeno medunarodni zakon) 3. svibnja 2008. Konvencija

odobri konvenciju ili sporazum koji je potpisala, Stiti i promovira ljudska prava svih osoba s

pa konvencija ili sporazum u toj zemlji postanu invaliditetom, ukljucujuci i djecu i mlade.

zakon.

Konvencija o pravima djeteta i Konvencija o
pravima osoba s invaliditetom predstavljaju
zajedno snazan pravni okvir koji garantira da
djeca s teSko¢ama u razvoju mogu i¢i u skolu,
igrati se i sudjelovati u stvarima koje svako dijete zeli raditi. Konvencija o pravima djeteta
popisuje sva djecja prava. Konvencija o pravima osoba s invaliditetom ponovo potvrduje ta
prava za djecu (i odrasle) koji zive s invaliditetom, i utvrduje postupke koje drzavne vlasti
moraju poduzeti kako bi djeca s teSko¢ama i odrasle osobe s invaliditetom ostvarili svoja
prava.

lzvor: Govorimo o mogucnostima, UNICEF, travanj 2008.

Kljuéne tocke
@® Osobama s invaliditetom, ukljucujuéi i djecu, ¢esto su uskracena ljudska prava.
® | judska prava pripadaju svima, bez obzira na razlike medu ljudima.

® Ljudska prava su medusobno povezana. Ona utjeCu jedno na drugo i ne mogu se
razdvojiti.

® Konvencije Ujedinjenih naroda su medunarodni zakoni koje drzave mogu potpisati i
ratificirati. Zemlje koje su ratificirale (odobrile) neku konvenciju obecale su da ¢e se
pridrzavati svega Sto tamo piSe. One moraju pregledati i kada je potrebno izmijeniti svoje
nacionalne zakone kako bi bili sigurni da su u skladu s ciljevima odredene konvencije.

Dodatni izvori:

www.un.org/rights/dpi1774e.htm

www.un.org/millennium/law/treaties.htm

www.unicef.org/crc/




Konvencija Ujedinjenih naroda o
pravima osoba s invaliditetom

Kontekst i pregled

Sudionici ¢e razmotriti i upoznati se s nacelima Konvencije i socijalnim modelom invaliditeta.

Opdci ciljevi

Po zavrSetku ove cjeline sudionici ¢e modi:

® razumijeti nacela Konvencije

® razumjeti medusobnu povezanost ljudskih prava
@ razumijeti razli¢ite vrste stavova prema invaliditetu

Predlozeno vrijeme

3 sata i b minuta

Aktivnosti
A. Konvencija Ujedinjenih naroda o pravima osoba s invaliditetom

B. Dijagrami koji prikazuju medusobnu ovisnost prava

C. Socijalni model invaliditeta

A. Konvencija Ujedinjenih naroda o pravima osoba s invaliditetom

Kratak opis aktivnosti

Ova aktivnost upoznaje sudionike s pravima osoba s invaliditetom, ukljucujuci i djecu s
teSkocama u razvoju.

Cilj:
Po zavrsSetku aktivnsoti sudionici ¢e moci objasniti ciljeve Konvencije, zbog ¢ega je bio

potreban poseban medunarodni sporazum o osobama s invaliditetom, ukljucujuci i djecu
i date primjere ostvarivanja ljudskih prava.

Trajanje:

1 sat i 20 minuta
Koristene metode:

Prezentacija u velikoj grupi, rasprava i aktivnost u maloj grupi
Materijali:

Blok papira za stalak, flomasteri u boji ili bojice, primjerci Konvencije Ujedinjenih naroda o
pravima osoba s invaliditetom na jeziku prilagodenom djeci, na stranicama 81-84.
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Postupak

1. KORAK: Uvod (20 minuta)

Predstavite Konvenciju o pravima osoba s invaliditetom kao konvenciju Ujedinjenih naroda
koja Stiti i promice ljudska prava i temeljne slobode osoba s invaliditetom, ukljucujuci

i djecu. Upitajte polaznike zbog ¢ega je, po njihovom misljenju, bila potrebna posebna
konvencija kada su ve¢ postojale druge konvencije koje su stitile i promicale prava svih ljudi.
Napomenite da se Konvencija o pravima djeteta odnosi na svu djecu, ukljucujuci i djecu

s tesko¢ama u razvoju, a da Konvencija o pravima osoba s invaliditetom proSiruje prava
opisana u Konvenciji o pravima djeteta.

Potaknite raspravu o pjesmi, koristeci i informacije iz okvira kao dodatne informacije u
raspravi.

Nemam noge,

Ali imam osjecaje,

Ne vidim,

Ali stalno razmisljam,

Premda ne cujem,

Zelim komunicirati,

Zasto ljudi smatraju da sam beskorisna, bez misli i glasa,
Kada sam jednako sposobna kao i svi drugi,

Da razmisljam o nasem svijetu.

—Coralie, Severs, 14 godina
Velika Britanija

Djeca s tesko¢ama u razvoju i njihove obitelji jos
uvijek se svakodnevno suocavaju s izazovima koji
ugrozavaju njihova prava. Diskriminacija i socijalno
iskljuCivanje zbog invaliditeta prisutni su u svim
zemljama, svim dijelovima drustva kao i u razlicitim
ekonomskim, politickim, vjerskim i kulturoloskim
kontekstima. Diskriminacija kojoj su izlozena djeca

s teSko¢ama u razvoju i njihove obitelji moze biti
izravna, neizravna ili kombinacija to dvoje. Izravna
diskriminacija prisutna je kada se dijete s tesko¢ama
u razvoju namjerno tretira drugacije od djeteta bez
teskoca u razvoju, na temelju njegovih ili njezinih
poteskoca. Neizravna diskriminacija prisutna je

kada postupci ili politike koje u prvi mah ne djeluju
diskriminacijski prema djeci s teskocama u razvoju
imaju diskriminacijski uc¢inak u praksi sto vodi
uskracivanju nekih ljudskih prava.

Materijal za polaznike 1: Verzija
Konvencije Ujedinjenih naroda o
pravima osoba s invaliditetom na jeziku
prilagodenom djeci, str. 81-84.

Naglasite da su svi ¢lanci Konvencije
nedjeljivi, medusobno ovisni i povezani,
Sto znaci da se u velikoj mjeri odnose
jedan na drugi i ne mogu se razdvajati.
Razmotrite Cinjenicu da su neki ¢lanci
opCi i u najSirem se smislu odnose na
cjelokupnu Konvenciju, dok su drugi ¢lanci
konkretni, poput prava na obrazovanje
i rad. Istaknite da iako se svi Clanci
Konvencije odnose na djecu jednako kao i
na odrasle, ona takoder ukljucuje i ¢lanak
koji se odnosi iskljuéivo na djecu - Clanak 7.
lzvor: Promicanje prava djece s teskocama u razvoju, Innocenti Digest

No. 13, UNICEF (Promoting the Rights of Children with Disabilities,
Innocenti Digest No. 13, UNICEF)




Clanak 7. -
Opéi élanci: Djeca s teskoCama u razvoju
Clanak 1.: Svrha

Vlade pristaju poduzeti sve moguce aktivnosti

Clanak 2.: Definicije kako bi djeca s teskoéama u razvoju mogla
Clanak 3.: Opéa nacela ostvariti sva ljudska prava i slobode u jednakoj

mjeri kao i ostala djeca. Takoder pristaju osigurati
da djeca s teSko¢ama u razvoju mogu slobodno
izraziti svoje stavove o svim stvarima koje se na
- njih odnose. Uvijek treba prvo razmotriti Sto je
Clanak 5.: Jednakost i najbolje za svako dijete.

nediskriminacija

Clanak 4.: Opce obveze

Clanci koji pokrivaju sira podrudja:

lzvor: Govorimo o mogucnostima, UNICEF, travanj 2008.

Clanak 6.: Zene s invaliditetom

Clanak 7.: Djeca s teSkoéama u razvoju

Clanak 8.: Podizanje svijesti

Clanak 9.: Pristupacnost

Specificni ¢lanci:

Clanak 10.: Pravo na Zivot

Clanak 11.: Rizi¢ne situacije i humanitarna krizna stanja
Clanak 12.: Jednakost pred zakonom

Clanci 13. i 14.: Pristup pravosudu

Clanak 14.: Osobna sloboda i sigurnost

Clanak 15.: Sloboda od mucenja ili okrutnog, necovjeénog ili ponizavajuceg postupanja
ili kaznjavanja

Clanak 16.: Sloboda od nasilja i zlostavljanja

Clanak 17.: Zastita osobe

Clanak 18.: Sloboda kretanja i drzavljanstvo

Clanak 19.: Neovisno Zivljenje

Clanak 20.: Osobna pokretljivost

Clanak 21.: Sloboda izrazavanja i misljenja te pristup informacijama
Clanak 22.: Postivanje privatnosti

Clanak 23.: Postivanje doma i obitelji

Clanak 24.: Obrazovanje

Clanci 25. i 26.: Zdravlje i rehabilitacija

Clanak 27.: Rad

Clanak 28.: Socijalna zastita

Clanak 29.: Sudjelovanje u politickom i javnom Zivotu

Clanak 30.: Sudjelovanje u kulturnom Zivotu, rekreaciji, razonodi i sportu
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Istaknite da Konvencija ukupno sadrzi 50 &lanaka. Clanci od 1. do 31. govore o pravima
osoba s invaliditetom i mjerama koje bi vlade trebale poduzeti kako bi ih zastitile. Clanci od
32. do 50. govore o nacinima na koje bi vlade i civilno drustvo (ukljuujuci organizacije koje
predstavljaju djecu i mlade) trebale zajedno djelovati kako bi sve osobe s invaliditetom mogle
uZivati svoja prava.

Primjerice, ¢lanak 35. propisuje da vlade potpisnice Konvencije moraju pratiti napredak
prema ispunjenju svojih obec¢anja. One moraju prikazati svoj napredak i poduzete mjere u
posebnom izvjescu. Osobe s invaliditetom, ukljucujuéi djecu, imaju pravo na sudjelovanje

u pisanju tog izvjesc¢a. Odbor Ujedinjenih naroda (Odbor za prava osoba s invaliditetom)
pregledat ¢e navedena izvjeSc¢a i dati smjernice vladama zemalja ¢lanica o dodatnim akcijama
za provedbu propisa iz Konvencije Sto ¢e doprinijeti boljoj zastiti prava osoba s invaliditetom.

2. KORAK: Aktivnost u malim grupama (30 minuta)

Podijelite sudionike u Cetiri do pet grupa i razdijelite im papir na stalku i flomastere ili boju.
Dodijelite svakoj grupi jedan odlomak o pravima. Zamolite ih da nacrtaju ili naslikaju primjere
u kojima se nekome uskracuju ta prava na jednoj strani papira. Zatim ih zamolite da rasprave
i nacrtaju primjer nekoga tko uziva ta prava na drugoj strani papira. Recite im da ¢e te slike
biti izlozene u prostoriji, Skoli, centru ili zajednici kako bi se pokazalo da svatko ima ta prava.

3. KORAK: Rasprava u velikoj grupi (30 minuta)
Zamolite sudionike da pokazu svoje crteze velikoj grupi. Pocnite s prikazima uskracivanja
prava i zatim nastavite s prikazima uzivanja prava. Postavite sljedeca pitanja:
® Kako su djeca ili dijete ostvarila/o svoja prava?
® Koje su prepreke morali previadati kako bi ostvarili svoja prava?
O Primjeri: Mijenjanje negativnih stavova, osiguravanje podrske zajednice ili viade,

koristenje timskog rada ili poducavanje drugih.

Postavite ove crteze na “zid prava” u zajednici ili u Skoli s namjerom podizanja svijesti.

Napomena voditeljima radionica: Ako u¢enicima nije lako pronaéi primjere, recite im da razmisle o stvarima koje
svakodnevno ¢ine. Igraju li se? Idu li u Skolu? Zive li u svom domu? Odlaze li lijecniku kada su bolesni? Podsjetite ih da su to
prava koja oni imaju, dok su drugim osobama ta ista prava uskracena. Zamolite ih da nacrtaju neke od tih primjera.

Kljuéne tocke

® Ova prava trebala bi biti zajamcena djeci s teSkocama u razvoju i mladim osobama s
invaliditetom u svim dijelovima svijeta.

@ Budite spremni da odgovarate na pitanja i dajete primjere iz podrucja primjene prava u
razlicitim skupinama (prava starijih osoba, djece, Zzena, itd.).




B. Dijagrami koji prikazuju medusobnu ovisnost prava

Kratak opis aktivhosti

Ova aktivnost usmjerena je na jacanje razumijevanja o povezanosti ljudskih prava.
Cilj:
Po zavrSetku ove aktivnosti sudionici ¢e razumjeti na koji se nacin prava zasnivaju na

ljudskim potrebama i koje su negativne posljedice koje nastaju kada su ljudska prava
uskracena.

Trajanje:

1 sat

Koristena metoda:

Rasprava u velikoj grupi
Materijali:

Dijagrami prava nacrtani na velikom papiru na stalku ili na ploci

Postupak

1. KORAK: Uvod (5 minuta)

Predstavite aktivnost kroz napomenu da se ljudska prava temelje na ljudskim potrebama,
te da svatko ima pravo i potrebu da ostvari sva svoja ljudska prava. Objasnite da ¢e ova
aktivnost pomoci svima da razumiju na koji su nacin prava medusobno povezana, te da
uskracivanje jednog prava moze imati brojne Stetne posljedice.

2. KORAK: Demonstracija (40 minuta)

Pokazite kako djeluje dijagram:

1. Upisite neko od ljudskih prava iz Konvencije u srediste velikog kruga na vrhu dijagrama
(npr. pravo na obrazovanje).

2. Upitajte, "Ako je ovo pravo uskraceno, koje su tri moguce posljedice?” UpiSite bilo koje
tri posljedice u krugove oznacene natpisom “posljedica”

3. Uzmite svaku od tri posljedice (npr. ne znati Citati) i postavite pitanje “koja ljudska prava
bi bila uskracena zbog ove posljedice (npr. pravo na rad, zbog toga Sto osoba ne zna
Citati i ne moze popuniti prijavu za posao)?” Upisite svako od ljudskih prava u kruzi¢ koji
proizlazi iz posljedice.

4. Popunite dva ili tri dijagrama prava na taj nacin.
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Dijagram prava

Primjer:
Zdravlje i rehabilitacija

Imate prava na isti opseg i kvalitetu besplatne, odnosno dostupne zdravstvene
skrbi koja se pruza drugima. Takoder, ako ste osoba s invaliditetom, imate pravo na
posebne zdravstvene usluge.

Pravo na zdravlje
i rehabilitaciju
USKRACENO

Sva financijska
sredstva utorSena na
zdravstvenu skrb

pravo na kulturu
rekreaciju i Sport

pravo na Zivot

pravo na
zastitu osobe

pravo na
neovisan Zzivot

pravo na
obrazovanje




3. KORAK: Rasprava u velikoj grupi (15 minuta)

Razgovarajte o primjerima i upitajte sljedece:

® Sto se dedava kada je uskraceno jedno od prava?

® Koja je najnegativnija posljedica toga?

@® Sto nam ova aktivnost pokazuje o medusobnoj ovisnosti prava?

lzvor: Ljudska prava. DA!: Aktivizam i zagovaranje prava osoba s invaliditetom (Human Rights. YES!, Action and advocacy on the
rights of persons with disabilities), Human Rights Resource Center, 2007; detalje potrazite na <www.humanrightsyes.org>.

Kljuéne tocke
@® Sva su prava povezana.
@® Uskracivanje jednog prava moze dovesti do negiranja ostalih prava.

C. Socijalni model invaliditeta

Kratak opis aktivnosti

Ova aktivnost upoznaje sudionike s proslim stavovima o osobama s invaliditetom i
sa socijalnim modelom invaliditeta na kojem se temelji Konvencija o pravima osoba s
invaliditetom.

Cilj:
Po zavrSetku aktivnosti sudionici ¢e moci objasniti socijalni model invaliditeta.

Trajanje:

45 minuta

Koristene metode:

Prezentacija u velikoj grupi i rasprava
Materijali:

Kreda i ploca ili papir na stalku i flomasteri

Postupak

1. KORAK: Rasprava u velikoj grupi (40 minuta)

Pocnite sljedec¢om izjavom:

Svatko je drugaciji, bez obzira na to proizlazi li vasa razli¢itost iz boje koze, spola, visine i
tezine, stasa ili neCeg drugog. Invaliditet nije nimalo drugaciji. On moze ograniciti neciju
mogucénost da Cuje ili hoda, ili pak utjecati na to kako neka osoba razumije stvari. Ali bez
obzira na razlicitosti, svi smo mi ljudska bica. Invaliditet ne mijenja prava koja neka osoba
ima kao ljudsko bi¢e. Ono predstavlja tek jednu od mnogih razli¢itosti koje svatko ima.
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NapiSite sljedece izraze na tri velika komada papira i raspravite o izrazima:
® Medicinski model invaliditeta (2 do 5 minuta)
® Karitativni model invaliditeta (2 do 5 minuta)

@ Socijalni model invaliditeta (70 do 12 minuta)

Koristite tablicu s tri stupca navodeci nekoliko primjera svakog modela, a zatim pustite da
djeca ispune tablicu vlastitim primjerima.

Napomena voditeljima radionica: Pobrinite se za to da se veci dio vremena provede u raspravi o socijalnom modelu
invaliditeta, a nesto manje u raspravi o druga dva modela.

Upitajte sudionike Sto znace ti pojmovi. Raspravljajte koristeci definicije koje su navedene u
nastavku teksta o tome Sto ti pojmovi zapravo znace. Naglasite da se Konvencija o pravima
osoba s invaliditetom temelji na socijalnom modelu invaliditeta. Naglasite i to da svi ljudi
mogu aktivno sudjelovati u Zivotu i biti pozeljni ¢lanovi koji daju svoj vrijedan doprinos
drustvu ukoliko se ukinu drustvene i fizicke prepreke. Vazno je prisjetiti se proslih modela
koji su se odnosili na invaliditet, uciti iz proslih pogreSaka i napredovati prema pravednijem
svijetu.

Medicinski model invaliditeta

RijeC je o gledistu prema kojem invaliditet predstavlja medicinski problem koji treba rijesiti ili
bolest koju treba “izlijeciti” Ovaj model implicira da je osoba s invaliditetom bolesna i da je
treba lijeCiti. Mnoge osobe izlaz vide u pokusSajima da rijeSe problem invaliditeta korisStenjem
lijecnickih zahvata. Oni ne vide invaliditet kao prepreku koju on predstavlja u drustvu ili
fizickom okruzenju. Umjesto toga, teret se prebacuje na “problem” osobe s invaliditetom i
pokusSaje da se on rijesi.

® Invaliditet je los.
® Invaliditet je osobni problem — invaliditet je u tebi, prema tome, to je tvoj problem.

@® RjesSenje problema je u lijecenju osobe ili barem nastojanju da njen invaliditet bude Sto
neprimijetniji.

@® Samo strucnjaci mogu pomocdi osobi s invaliditetom da se uklopi u drustvo i da se osjeca
prihvacenom.

Lisa Lavoie




Upitajte sudionike sljedece:
® Na koji nacin je medicinski model invaliditeta Stetan za osobe s invaliditetom?
® Na koji nacin medicinski model podupire prava osoba s invaliditetom?

® Promice li medicinski model postovanje?
Karitativni model invaliditeta

Postoji stav da su osobe s invaliditetom bespomocne i trebaju skrb. Ljudima je mnogo lakSe
osjecati sazaljenje ili milosrde prema osobama s invaliditetom, nego pokusSati prevladati
svoje strahove ili osjec¢aj neugode. Osobe s invaliditetom su poput svih ostalih, oni NE
trebaju milosrde. Oni imaju pravo na to da ih se tretira jednako kao i sve druge ljude.

Lisa Lavoie

Upitajte sudionike sljedece:
® Na koji nacin je karitativni model invaliditeta Stetan za osobe s invaliditetom?
® Na koji nacin karitativni model podupire prava osoba s invaliditetom?

@® Promice li karitativni model postovanje? Osnazivanje?
Socijalni model invaliditeta

Ovaj model stavlja teziSte na ukidanje prepreka koje su stvorili drustvo ili koje postoje u
okolisu ogranicavajuci nekoj osobi uzivanje njenih ljudskih prava. Ukljucuje promicanje
pozitivnih stavova, mijenjanje okoliSa kako bi bio svima pristupacan i pruzanje informacija na
takav nacin da ih svatko moze razumijeti.

® [nvaliditet predstavlja tek jednu od razli¢itosti, poput spola (jeste li djevojcica ili djecak) ili
rase.

@ Biti osoba s invaliditetom nije ni lose ni dobro, to je samo dio vas. Prava su uskracena
kada osoba s invaliditetom zivi u nepristupacnom drustvu (okruzenju).

® Kako bi osobe s invaliditetom bile u potpunosti ukljuéene, moramo mijenjati nasa
drustva, ukljucujuci postojeca pravila, stavove prema osobama s invaliditetom, pa ¢ak i
zgrade (kako bismo ih ucinili pristupacnima).

@® Za ove su promjene odgovorne vlade, ali ih isto tako mogu potaknuti i promicati i
sami odrasli i mlade osobe s invaliditetom, roditelji djece s tesko¢ama u razvoju, drugi
zagovornici prava osoba s invaliditetom i organizacije za prava djece.
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@ Projektiranje zgrada koje su pristupacne osobama s invaliditetom moze koristiti i drugim
ljudima, poput trudnica, male djece, starijih osoba i osobama koji raznose stvari ili nose
tezak teret.

Upitajte sudionike sljedece:

® Kako se socijalni model invaliditeta razlikuje od medicinskog i karitativnog modela?

® Na koji nacin socijalni model podrzava prava osoba s invaliditetom?

@® Zagovara li socijalni model postovanje? Osnazuje li prava osoba s invaliditetom?

Liga Lavoie

lzvor: Ljudska prava. DA!: Aktivizam i zagovaranje prava osoba s invaliditetom (Human Rights. YES! Action and advocacy
on the rights of persons with disabilities), Human Rights Resource Center, 2007 i Djeca kao samozagovaraci (Kids As Self
Advocates); detalje potrazite na < www.humanrightsyes.org> i < www.familyvoices.org/fvkasa_org/resources/files/history-
model.html>.

2. KORAK: Sazetak (5 minuta)

Ukratko ponovite tri modela invaliditeta. Naglasite ulogu socijalnog modela invaliditeta kao
i to da svatko moze promijeniti svoje stavove i pomoci u stvaranju pristupacnijeg okoliSa.
Recite im da ¢e u sljedec¢im aktivnostima nauciti viSe o stavovima i pristupacnosti.

Kljuéne tocke

® Konvencija Ujedinjenih naroda o pravima osoba s invaliditetom temelji se na socijalnom
modelu invaliditeta.

® |[nvaliditet je dio ljudske raznolikosti.

® Drustvo se treba prilagoditi kako bi zivot svakog ¢lana drustva bio bolje ukljucen
(inkluzivniji).

® MozZemo promijeniti svoj stav i stavove drugih prema invaliditetu.

Dodatni izvor: Na slici (In The Picture); detalje potrazite na <www.childreninthepicture.org.uk/au_socialmodel.htm>.




Il. cjelina:
Postivanje pojedinca
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Jednakost i nediskriminacija

Opcée obveze

Zakoni koji diskriminiraju ljude s invaliditetom ne smiju postojati. Ako je to potrebno, viade
donose nove zakone koji Stite prava osoba s invaliditetom i provode te zakone u djelo. Ako
stari zakoni ili tradicije diskriminiraju ljude s invaliditetom, vlade trebaju pronaci nacine

da ih promijene. Vasa vlada bi se u mijenjanju tih zakona ili politika trebala savjetovati s
organizacijama koje se bave djecom s teSko¢ama u razvoju.

lzvor: Govorimo o mogucnostima, UNICEF, travanj 2008.

Jednakost, nediskriminacija i rod

Vlade priznaju da sve osobe imaju pravo da ih Stiti zakon te da se zakoni neke zemlje
primjenjuju na sve koji zive u toj zemlji.
Vlade znaju da se zene s invaliditetom i
djevojcice s tesko¢ama u razvoju suocavaju
s mnogobrojnim oblicima diskriminacije i
suglasne su stititi njihova ljudska prava i
slobode. Svatko ima pravo na obrazovanje. Kada se

u Skolama koriste udzbenici, vlada mora za

ljude s oSte¢enim vidom osigurati udzbenike
Kontekst i pregled S \{elikim slllovima ili na Braillevom pi,smu, .
ovisno o njihovim potrebama. Ovo ¢e svakoj
osobi omoguciti jednaki pristup informacijama

u udzbenicima. Jeftiniji nacin omogucavanja
jednakog pristupa skolskim tekstovima ostvaruje
se kad se zamoli drugog ucenika da glasno Cita
tekst ili snima kratke price i tekstove.

Primjer ravnopravnosti

lzvor: Govorimo o mogucnostima, UNICEF, travanj 2008.

Sliedece aktivnosti pripremljene su

s namjerom da sudionike upoznaju s
vrijednoséu jednakosti i nediskriminiacije.
Aktivnosti su osmisljene kako bi omogudile
osnovno razumijevanje koncepata i
uzajamne povezanosti ravnopravnosti,
nediskriminacije i poStovanja.

Opéi ciljevi

Po zavrSetku ove cjeline sudionici ce:
razumjeti pojam diskriminacije

razumijeti uobicajene mitove i stereotipe koji se odnose na invaliditet

[

[

@® razumijeti nacelo ravnopravnosti

@® razumijeti pojam postivanja svih ljudi u ostvarivanju nacela inkluzivnosti
[

prepoznati nacine stvaranja uvjeta koji ¢e omoguciti svim ljudima dostojanstven zivot

Predlozeno vrijeme

4 sata i 10 minuta




Aktivnosti

A. Diskriminacija
B. Mitovi i stereotipi
C. Postovanje

D. Ravnopravna inkluzija
A. Diskriminacija
Kratak opis aktivnosti

Tijekom ove aktivnosti sudionici ¢e razmotriti koncept diskriminacije i osjecaje povezane s
diskriminacijom.
Cilj:
Po zavrSetku aktivnosti sudionici ¢e moci prepoznati razlicite vrste diskriminacije.
Raspravljat ¢e o korijenima diskriminacije (pogrjesnoj informiranosti i stereotipovima)

i loSem postupanju do kojega ona dovodi. Sudionici ¢e razumijeti da su odgovorni ne
diskriminirati i na siguran nacin sprjecavati diskriminaciju drugih.

Trajanje:

1 sat i 20 minuta

Koristene metode:

Aktivnost u maloj grupi i rasprava u veliko] grupi

Materijali:

Nisu potrebni

Postupak

1. KORAK: Uvod (5 minuta)

Objasnite grupi da “diskriminacija na temelju invaliditeta” znaci da se osobe ne tretiraju
pravedno ili su iskljucene zbog svog invaliditeta. Diskriminacija poti¢e krug zlostavljanja i
loSeg postupanja Sto moze voditi ugnjetavanjau i stigmatizaciji cijele skupine ljudi.

Informirajte grupu o tome da su se mnogi ljudi osjecali diskriminiranima zbog spola, dobi,
rase, vjerske pripadnosti, etnicke pripadnosti, jezika, seksualne orijentacije ili invaliditeta i da
¢e se u sklopu ove aktivnosti istrazivati neke od osjecaja koji su povezani s diskriminacijom.
Objasnite im da ljudi mogu pripadati razli¢itim skupinama i da skupine nisu zatvorene
kategorije koje odreduju neku osobu. U sklopu ove aktivnosti prepoznavat ¢e se uobiCajene
pogreske u shvacanju kada se osobe identificira iskljuCivo prema pripadnosti nekoj skupini.
Za vrijeme ove aktivnosti vazno je imati na umu da smo svi mi jedinstvene osobe i da se
tretiranjem ljudi kao pojedinaca i jednakih ostalima borimo protiv diskriminacije.

26 \odic kroz ucenje o Konvenciji o pravima osoba s invaliditetom



2. KORAK: Aktivnost u maloj grupi (45 minuta)
Zamolite sudionike da se podijele u skupine od ¢etvero do petero polaznika i da naprave
sliedece:

1. Razmislite o skupini kojoj pripadate (mozete razgovarati i 0 pripadanju mnogim
skupinama). Jeste li muskarac ili zena? Imate li invaliditet? Pripadate li nekoj vjerskoj
skupini?

2. Sto osjeéate kada razmisljate o pripadnosti toj skupini? (Ponos, tegobe, nesigurnost?)

3. Navedite pozitivne kvalitete skupine kojoj pripadate. Sto drugi obiéno ne znaju o va3oj
skupini?

4. Navedite razlicite nacine na koje se vaSa skupina diskriminira ili zlostavlja.

Razmislite o tome kakve je posljedice takvo ponasanje ostavilo na vas. Sto su vjerovali
drugi kada su zlostavljali vas i vasu skupinu? Na koji su nacin oni bili dovedeni u zabludu?

6. Sto ne biste Zeljeli da se vise ikada dogodi osobama u va$oj skupini?

7. Kako mozete drugima predstaviti pozitivne kvalitete vase skupne?

3. KORAK: Rasprava u velikoj grupi (30 minuta)

Neka se svi sudionici ponovo okupe u velikoj grupi za raspravu. Zamolite ih da s drugima

podijele neke od prica iz svojih grupa. Istaknite sljedece:

@® Sto ste pozitivno naudili od drugih grupa?

@® Osobe s invaliditetom predstavljaju diskriminiranu skupinu.

@ Ljudi ¢esto diskriminiraju druge zbog toga sto su loSe informirani ili imaju predrasude.

® Recite im da su odsada odgovorni za svoja djela, da ne bi smjeli diskriminirati druge te
da bi trebali razmisliti o sigurnim nacinima na koje bi mogli sprijeciti diskriminirajuce
ponasanje drugih.

Kljuéne tocke

® Osobe s invaliditetom ¢esto su diskriminirane.

® Uskracivati nekome njegova/njezina ljudska prava predstavlja diskriminaciju.

@® Ohrabrujte odgovorno ponasanje u sprjecavanju diskriminacije, ali uvijek naglasavajte
izbjegavanje opasnosti u djelovanju umjesto nasilja.

B. Mitovi i stereotipi

Kratak opis aktivnosti

Ova aktivnost pomoci ¢e sudionicima u razumijevanju postojecih predrasuda prema
osobama s invaliditetom i nacina na koji one utjeCu na njihove Zivote.




Cilj:
Po zavrSetku ove aktivnosti sudionici ¢e razumjeti neke od vlastitih mitova i predrasuda o
osobama s invaliditetom.

Trajanje:

1 sat
Koristene metode:

Rasprava u velikoj grupi i aktivnost u maloj grupi
Materijali:

Fotografija, kreda i ploca ili papir na stalku i flomasteri

Postupak
“Diskriminacija na temelju
1. KORAK: Uvod i aktivnost u maloj grupi (25 minuta) invaliditeta” odnosi se na
nejednako tretiranje ljudi ili
Raspravite o diskriminaciji i o tome da su ljudi ¢esto njihovo iskljucivanje zbog
diskriminirani zbog pogresnih ideja ili o¢ekivanja koja invaliditeta ili drugacijeg
imamo o drugim osobama. Zamolite nekoga da ostalim nacina funkcioniranja.

sudionicima procita dio o “diskriminaciji koja se temelji na
invaliditetu”

Podijelite ih u male grupe od cetvero do petero polaznika i
zamolite ih da iz medija (novina i Casopisa), iz stripova, Skolskih knjiga, itd. sakupe negativne
i pozitivne price ili slike povezane s diskriminacijom.

Napomena voditeljima radionica: Price i slike mogu ukljuéivati primjere diskriminacije prema svim &lanovima drustva (djeci,
odraslima, osobama s invaliditetom, osobama starije zivotne dobi, itd.).

Zamolite grupe da rasprave o sljede¢im tockama:

® Razmislite o razlicitim skupinama koje postoje u vasoj skoli ili zajednici.

® Razmislite o razlicitim pozitivnim i negativnim mitovima i stereotipima koji postoje u
vasoj skoli ili zajednici.

@ Raspravite o slucajevima kada je necija razliitost ili pripadnost manjinskoj skupini dovela
do diskriminacije ili nasilja u vasoj skoli ili zajednici.

@® Raspravite o slucajevima u kojima je necija razli¢itost ili pripadnost manjinskoj skupini
dovela do pozitivne diskriminacije ili uzivanja privilegija u vasoj skoli ili zajednici.

® Raspravite o tome kako te situacije utjecu na pojedince i grupu.
2. KORAK: Rasprava u velikoj grupi (25 minuta)

Uvedite pojam jednakih mogucnosti koji govori da bi svi ljudi trebali imati jednaka prava.
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Napomena voditeljima radionica: Za ilustraciju pitanja raznolikosti, jednakih mogucnosti i jednakosti mogli biste razgovarati

o situaciji u kojoj bi se zatekle razne Zivotinje (primjerice, slon, morski lav, majmun i riba) da se moraju popeti na drvo. Jasno

je da sve zZivotinje imaju isti zadatak, no njihovi atributi se razlikuju. Neke Zivotinje ¢e se bez problema uspeti na stablo, dok ¢e
drugima to biti nemoguce. Kada razmisljamo o socijalnom ukljucivanju, vazno je biti osjetljiv za potrebe i mogucnosti drugih ljudi
kako bi se osigurale jednake mogucnosti.

Za lakSe razumijevanje ovog pojma mogu se koristiti i drugi primjeri. Ukoliko se koristite
slikovnim prikazima, a u grupi su i slijepa ili slabovidna djeca, nemojte zaboraviti rijecima
opisati sliku. Mogli biste zamoliti djecu da popricaju i o drugim primjerima izjednacavanja
mogucénosti kojih se mogu prisjetiti iz vlastitog iskustva.

Primjeri:

® Novorodence treba majku da ga prehrani kako bi moglo Zivjeti i odrasti u neovisnu
osobu.

® Dijete treba naocale kako bi moglo Citati poput ostalih i imati jednake moguénosti za
ucenje.

Zatrazite da navedu druge primjere razli¢itih nacina funkcioniranja i istaknite kako bi se i u
tim slucajevima moglo osigurati da sve osobe imaju jednaka prava i mogucnosti.

3. KORAK: Sazetak (5 do 10 minuta)

Raspravite o utjecaju mitova i stereotipa koji su u korijenu diskriminacije i utjecu na prava
onih koji su diskriminirani, ukljucujuci osobe s invaliditetom. Naglasite da se drusStveni
stavovi trebaju mijenjati ili su se promijenili.
Nasa je osobna odgovornost da ne poticemo
stereotipe i da se prema svima odnosimo s
postovanjem kao prema jednakim ¢lanovima
drustva.

Primjeri mitova | stereotipa
0 osobama s invaliditetom

C. Postovanje Osobe s invaliditetom:
Kratak opis aktivnosti @® ne mogu zivjeti same
® treba sazalijevati
Tijekom ove aktivnosti sudionici e se @® bespomocne su
upoznati s pojmom postovanja i njegovom @ uklete su/invaliditet je zlo
vezom s pojmom ravnopravnosti. @® ne mogu uciti niti iéi u Skolu
Cilj: @® bolje im je da ostanu u kuci
® nikada ne¢e modi raditi
Po z,e_xvréetku ak_tiynostivsudior_\ici éev_ . ® treba izlijedit]
moci prepoznati sto.postovanje znaci i ® ne mogu se baviti sportom
kako se prema drugima treba ponasati s . . v .
poStovanjem. Predstavit ée se koncept ® nikada se nece udati/ozeniti ili imati djecu
poStovanja kao temelj za ravnopravnost. ® suglupe
@® nisu seksualno aktivne
Trajanje: ® zauvijek ostaju djeca
35 minuta lzvor: Ljudska prava. DA!: Djelovanje Aktivizam | zagovaranje prava

osoba s invaliditetom (Human Rights. YES! Action and advocacy
on the rights of persons with disabilities), Human Rights Resource
Center, 2007 2007); detalje potrazite na <www.humanrightsyes.org>.




Koristene metode:

Slobodno izlaganje ideja (brainstorming) i rasprava u velikoj grupi
Materijali:

Kreda i ploca ili papir na stalku i flomasteri

Postupak

1. KORAK: Uvod (5 minuta)

Objasnite djeci da bi se svi ljudi trebali odnositi Medusobno postovanje znadi
s posStovanjem jedni prema drugima kako bismo spremnost da se prihvate
ostvarili svijet jednakosti u kojem ne bi bilo razlicitosti drugih ljudi, cak i
diskriminacije. onda kada izgledaju drugacije
od vas, druge su vjere ili
2. KORAK: Slobodno izlaganje ideja (brainstorming) dolaze iz drugacije zemlje.
(25 minuta) Ono se takoder odnosi i
na to da se prema drugima
Recite im da ¢e se pozabaviti pojmom “postovanja” ponasamo onako kako bismo
i znacenjem koje ono ima za grupu. Objasnite im da zeljeli da se oni ponasaju
¢ete napraviti dijagram od rije¢i poStovanje Sto je prema nama.

nacin da se vizualno upamti Sto znaci postovanje.

lzvor: Definiranje raznolikosti,
predrasuda i postovanja (Defining

Zamolite sudionike da razmisle o nekome (Clanu diversity, prejudiceand respect),

. .. . . Voo v, - The Children’s Hospital, 2004.;
obitelji, prijatelju, lideru... ) koga postuju. Zasto ih detalie potrazite na <www the

pOStUju? childrenshospital org/ wellness/info/
kids/20760 aspx>

Nacrtajte krug na plodi ili papiru i u njemu napisite
rije¢ “postovanje” Biljezite odgovore na sljedeca pitanja:

® Sto to znadi postovati nekoga?
® Koje su vam rijeCi padale na um kada ste razmisljali o osobi koju poStujete?

® Kako se s postovanjem odnositi prema osobama s invaliditetom?
Primjer jednog dijagrama postovanja:

Istrazite s grupom osobine ili slicnosti koje su zajednicke svoj djeci - bez obzira
na njihove pojedinacne
mogucénosti i razlicite nacine
funkcioniranja - primjerice,
mogucnost da se daje i
prima ljubav, da medusobno
komuniciraju, pomazu

I poducavaju vlastitim
vjestinama druge te da budu
prijatelji.

Prihvaéanje
razlicitosti

Postovanje

Razumijevanje

Prihvaéanje
vrijednosti
druge osobe
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3. KORAK: Rasprava u velikoj grupi (5 minuta)

Upitajte ih kako se osjeéaju kada se prema njima odnose bez postovanja. Sto rade kada ih
netko ne postuje?

Objasnite da svatko zasluzuje da ga posStuje njegova ili njezina obitelj, prijatelji, zajednica i
vlada. Postovanje mora biti obostrano. Ono je povezano s pravednos¢u i pravdom te sluzi
kao temelj za jednakost.

Kljuéne tocke
@® Postivanje tudih razlika/osobnih karakteristika temelj je ravnopravnosti.
® Svatko zasluzuje poStovanje.

@® Svatko moze dati svoj doprinos drustvu.

D. Ravnopravna inkluzija

Kratak opis aktivnosti

Tijekom aktivnosti sudionici ¢e se upoznati s inkluzijom u svakodnevnom zivotu i vaznosti
koju osvijestenost i uklanjanje prepreka u okoliSu imaju za ostvarivanje ravnopravnosti.

Cilj:

Po zavrSetku aktivnosti sudionici ¢e steci svijest o preprekama u okoliSu i 0 vaznosti
stvaranja inkluzivnih okolisa za sve.

Trajanje:
1 satii 15 minuta

Koristene metode:

Rasprava u velikim grupama, slobodno izlaganje ideja (brainstorming) i aktivnost u maloj
grupi

Materijali:

Papir na stalku i flomasteri ili papir i olovke

Postupak

1. KORAK: Uvod (75 minuta)

Uvedite pojam “univerzalni dizajn” Nacrtajte sliku/slike nalik slici ispod, s prikazima situacija
poput predlozenih, ali na takav nacin da se ne odnose samo na jednu kulturu, rasu,

spol ili neku drugu demografsku skupinu. Ljudi u naSem drustvu imaju drugacije nacine
funkcioniranja:

Ljudi u nasem drustvu djeluju na razlicite nacine:




Lisa Lavoie

Nudi li nase okruzenje (dom, skola, ulice, parkovi, grad) svima iste prilike za sudjelovanjem?
Koristite svaku od situacija s ovih slikovnih prikaza postavljajuci sljedeca pitanja:

Sto bi se moglo napraviti drugacije kako (bi):
@ starija osoba mogla sigurnije, udobnije i samostalno stepenicama doci kuci
@® osoba u kolicima mogla koristiti zahod

@® se slijepa osoba ne biizgubila
Tko bi joS mogao imati koristi od svake od ovih prilagodbi?

Mozemo li pronaci primjere mogucih jednostavnih rjeSenja u nasoj Skoli ili zajednici kako bi
sve osobe mogle u potpunosti sudjelovati u druStvenom zivotu?

2. KORAK: Rasprava u velikoj grupi (5 minuta)

Uvedite i zatim raspravite o pojmu pomagala, koristeci primjere od jednostavnog povecala
ili rampe do Citaca zaslona racunala za slijepe osobe ili drugih primjera koji proizlaze iz
konteksta vase zajednice.

3. KORAK: Slobodno izlaganje ideja (brainstorming) (5 minuta)

Raspravite sa sudionicima stanoviSte da svaka osoba ima razlicite sposobnosti. Zatim
ih podijelite u grupe u kojima Ce izlagati ideje o nacinima na koje bi nas program postao
inkluzivan za sve ljude.

Pokazite ili podijelite materijale za polaznike br. 2 o razli¢itim tipovima sposobnosti i objasnite
im da materijali prikazuju razli¢ite nacine na koje se osobe s invaliditetom mogu nauciti
koristiti znakovnim jezikom I Brailleovim pismom.

4. KORAK: Aktivnost u maloj grupi (25 minuta)

Podijelite sudionike u grupe od po Cetvero do petero polaznika. Zamolite ih da naprave popis
nacina na koje njihova grupa moze postati inkluzivhom za svakoga. Raspravite sljedeca
pitanja:

® Kakva je podrska potrebna za ukljucivanje svih ljudi?
@® Jesu li potrebne promjene u fizickom okolisu?
@® Trebaju li stavovi u vecoj mjeri odrazavati prinva¢anje/postovanje?

@ Jesu li aktivnosti predstavljene na nacin koji ukljucuje svakoga?
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® Kako ih mozemo promijeniti na nacin da ukljuce svakoga?
O  Primjeri: Mijenjaj stavove, budi spreman pruziti podrsku, zatrazi podrsku kada je
potrebno, izmjesti prostoriju ili izmijeni aktivnost, koristi timski rad.

5. KORAK: Rasprava u velikoj grupi (25 minuta)

Zamolite svaku grupu da vam pokaze svoj popis inkluzivnih postupaka i usvoji zajednicki
sporazum o inkluziji za trajanja ovog programa.

Razmotrite razliCita iskustva grupa i nacine na koje timski rad i prilagodba aktivnosti mogu
stvoriti ravnopravnost.

Kljucne tocke
@® Aktivnosti mogu i moraju biti svima dostupne.

® Invalidnost je dio ljudskih razlicitosti. Uz adekvatnu podrsku svi mozemo uciti i u
potpunosti sudjelovati u drustvenom zivotu.

® RjesSenja mogu biti jednostavna.




Sloboda od nasilja i zlostavljanja

Clanak 16.: Sloboda od nasilja i zlostavljanja

Djecu s teSko¢ama u razvoju treba zastititi od nasilja i zlostavljanja. Prema njima se ne smije
loSe postupati ili ih ozlijediti u njihovom domu ili izvan njega. Ako ste se suocili s nasiljem ili
loSim postupanjem, imate pravo na pomo¢ kako bi se zlostavljanje zaustavilo, a vi oporavili.

lzvor: Govorimo o mogucnostima, UNICEF, travanj 2008.

Kontekst i pregled

Sliedece aktivnosti osmisljene su u namjeri da sudionici steknu razumijevanje situacija
nasilja i zlostavljanja osoba s invaliditetom. Ova lekcija pokazat ¢e sudionicima Sto to znaci
osjecati se sigurnim kao i nacine izbjegavanija ili sprjec¢avanja zlostavljanja.

Opéci ciljevi

Po zavrsetku aktivnosti sudionici ¢e moci:

prepoznati razliGite vrste nasilja i zlostavljanja
opisati vaznost sigurnosti

razumjeti ulogu promatraca i nacine na koje mogu djelovati kako bi obeshrabrili ili
zaustavili nasilje

razumijeti vaznost politike i prakse nulte tolerancije prema nasilju i zlostavljanju u skoli i
zajednici

razumjeti da su osobe s invaliditetom, ukljucujué¢i mlade i djecu posebno izlozeni nasilju i
zlostavljanju

prepoznati nacine za nenasilno sprjecavanje situacija nasilja ili zlostavljanja

Predlozeno vrijeme

3 sata i 45 minuta

Aktivnosti

A. Sigurnost

B. Nasilje i zlostavljanje

C. Stop! Zaustavimo nasilje i zlostavljanje

A. Sigurnost

Kratak opis aktivnosti

Tijekom ove aktivnosti sudionici ¢e ste¢i znanje o tome da osobe s invaliditetom mogu biti
izloZenije nasilju i zlostavljanju od drugih, te ¢e istraziti Sto to znaci osjecati se sigurnim i
stvoriti uvjete za sigurnost.
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Cilj:

Po zavrSetku aktivnosti sudionici ¢e moci prepoznati Sto znaci biti siguran i utvrditi neke
od nacina na koje se grupa moze uciniti sigurnom. Sudionici ¢e uvidjeti da neki ljudi nisu
uvijek sigurni, te da su osobe s invaliditetom izlozene riziku da budu zlostavljane ili da
se prema njima ponasa nasilno. Takoder ¢e razumjeti kljuénu ulogu slucajnih svjedoka i
nacine na koje oni mogu djelovati kako bi sprijecili ili zaustavili nasilje.

Trajanje:

45 minuta
Koristene metode:

Vizualizacija i rasprava u velikoj grupi
Materijali:

Kreda i ploca ili papir na stalku (flipchart) i
flomasteri

Postupak

1. KORAK: Uvod (5 minuta)

Objasnite grupi da svatko ima pravo na sigurnost
i slobodu od nasilja i zlostavljanja. To znaci da

bi se svatko trebao osjecati sigurno u svojem
domu, u skoli, zajednici i svugdje. Neke su osobe
izlozenije zlostavljanju zato Sto se prema njima ne
odnosi kao prema jednakima ili zato Sto ne mogu
dobiti pomoc¢. Primjerice, djeca se tesko mogu
obraniti, a teSko¢a mogu imati i u prijavljivanju
zlostavljanja. Djeci s teSko¢ama u razvoju

moze biti jos teze da se zaStite od nasilnika.

Cak i kada mogu napraviti prijavu, njihova

prica moze biti odbacena kao nevjerodostojna.
Vazno je da se svatko osjeca sigurnim i Zivi bez
nasilja. Konvencija Stiti i osigurava osobama s
invaliditetom nuzne uvjete kako bi se osjecali
sigurnima, poput prava na odvjetnika na sudu
kada prijavljuju zlostavljanje.

2. KORAK: Vizualizacija (30 minuta)

Prica iz stvarnog zivota

Michel je roden s invaliditetom. Imao

je poteskoca s ucenjem, govorom i
koriStenjem ruku i Cesto je rusio stvari.
Michel je pri¢ao sporije od svih drugih

jer mu je bilo teSko pronaci prave rijeci.
Michaelova obitelj nije se lijepo ponasala
prema njemu. Otac ga je Cesto udarao po
glavi i vikao na njega. Davali su mu malo
hrane koju je morao jako brzo pojesti.
Morao je pojesti koliko je mogao prije no
Sto su mu odnijeli hranu. Zbog toga je
Michael ¢esto bio umoran i mnogo manji od
svojih vrsnjaka. Michelu je bilo teSko zato
Sto ga nisu postovali i pokusali se prilagoditi
njegovom nacinu zivota koji je dodatno
otezan uslijed zlostavljanja kojemu je bio
izlozen.

lzvor: Anonimna prica ispricana autoru.

Zamolite sudionike da vizualiziraju (stvore sliku u svom umu) situaciju u kojoj su se osjecali
potpuno sigurnima, kada se nisu bojali i na njih nitko nije vikao, kada je svaki dio njih bio
opusten i siguran. Za neke od njih to moze biti dom, prijateljeva kuca, vjerska ustanova ili

Skola. Za neke ljude to ¢e biti mjesto u njihovom umu ili mjesto gdje su potpuno sami.




Vizualizirajte:

® Gdje je bilo to mjesto?
® Tko je bio tamo?

® Sto se dogadalo?

® Kako si se osjecao/la?

Zamolite ih da ponovo usmijere paznju na grupu i da se jave ukoliko zele rec¢i o cemu su
razmisljali kada su Culi ova pitanja.

Upitajte ih Sto to znaci biti siguran? NapiSite odgovore na plocu ili papiru na stalku.

Primjeri sigurnosti:
Nitko ne viCe na tebe ili te udara.
Osjecas se ugodno.
Ljudi te slusaju.

Postuju te.

[
[
[
[
® Ohrabruju te da pricas i da se izrazis.
® Ne prisiljavaju te radis ono sto ne zelis raditi.
® Sretan, sretna si.

@® Ne bojis se.

3

. KORAK: Rasprava u velikoj grupi (70 minuta)

Upitajte sudionike je li vazno osjecati se sigurno za vrijeme grupnih aktivnosti? Zabiljezite
nekoliko razmisljanja kojih ¢e se biti vazno prisjetiti za vrijeme grupnih aktivnosti. Naglasite
da nekim ljudima ponekad treba viSe vremena za dijeljenje iskustva i sudjelovanje u grupnim
aktivnostima. Nekim je osobama tesSko pricati ili pisati. Ohrabrite sudionike da slijede ta
razmisljanja i odrzavaju grupu sigurnim mjestom za dijeljenje iskustva i u¢enje gdje se svi
medusobno postuju.

Kljucne tocke

® Svatko ima pravo osjecati se sigurnim tamo gdje zivi, radi i igra se.

@® Osobe s invaliditetom pripadaju ranjivim skupinama koje su najizlozenije nasilju i
zlostavljanju.

® Razmisljanja iz ove aktivnosti trebala bi se prenijeti u druge cjeline i aktivnosti.

B. Nasilje i zlostavljanje

Kratak opis aktivhosti

Za vrijeme ove aktivnosti sudionici ¢e prepoznati razlicite vrste zlostavljanja ili nasilja te
nacine kako da prevladaju zlostavljacke ili nasilne situacije.
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Cilj:
Na kraju ove aktivnosti sudionici ce moci prepoznati Cetiri tipa zlostavljanja i navesti

primjere za svaki od njih. Istrazit ¢e zbog Cega su neke osobe vise izlozene zlostavljanju i
razgovarati o nacinima nenasilnog sprjecavanja ili izbjegavanja nasilja i zlostavljanja.

Trajanje:

1 sat i 30 minuta

Koristene metode:

Rasprave u velikoj i malim grupama
Materijali:

Kreda i ploca ili papir na stalku i flomasteri

Postupak

1. KORAK: Uvod (75 minuta)

’

Napisite na ploCu ili papiru na stalku rijeCi “nasilje” i “zlostavljanje” Zamolite sudionike da

definiraju te rijeci. Sto one znace?

Pitajte:

® Sto je to nasilan odnos? Sto je to zlostavljadko ponasanje?
@ Zasto su neke osobe izlozenije nasilju i zlostavljanju?

® Sto djecu &ini izlozenu nasilju? (Pogledaj djeci prilagodenu verziju Studije o nasilju -
Violence Study)

@ Zasto su djeca s tesko¢ama u razvoju i mlade osobe s invaliditetom posebno izlozeni?

@ Koji primjeri nasilnih/zlostavljackih odnosa su nam poznati? Kako se nosimo s tim?
Primjeri:

® Djeca s teSkocama u razvoju i mlade osobe s invaliditetom su izlozeniji zato jer nisu
posve odrasli i stoga se ne mogu lako obraniti.

Mnoga djeca i mladi boje se prijaviti nasilje zato Sto ga vrsi netko tko ima mo¢ nad njima.

Neke osobe ovise o osobi koja ih zlostavlja za hranu, skloniste ili posao.

Neke osobe nemaju se kome obratiti kako bi promijenili svoju situaciju.

® Neke su osobe izlozenije zbog svog spola, rase, etnickog porijekla ili invaliditeta.

lzvor: Studija glavnog tajnika Ujedinjenih naroda o nasilju nad djecom koja je prilagodena za djecu i mlade, UN, 2006. (United
Nations Secretary-General's Study on Violence against Children Adapted for Children and Young People, United Nations, 2006).




Objasnite polaznicima da ¢e se u ovoj aktivnosti baviti istrazivanjem razli¢itih oblika nasilja
ili zlostavljanja. Najbolji nacin da se nauci kako izbjeci, posredovati ili preuzeti nadzor nad
nasilnom situacijom je prvo razumjeti njene uzroke i dinamiku. Nikada nije dobra ideja
nasiljem odgovarati na nasilje i zlostavljanje. Sudionici ¢e za vrijeme ove aktivnosti nauciti
nenasilne alternative dokidanja zlostavljanja.

2. KORAK: Rasprava u velikoj grupi (30 minuta)

Objasnite im da nasilje i zlostavljanje mogu voditi beznadu i strahu. Oni potkopavaju
samopostovanje pa osobe mogu imati osjecaj bespomocénosti. Kako bismo povratili
osjecaj moci ili se osnazili, moramo prepoznati kada se zlostavljanje dogada. Nasilje prema
djeci nikada nije ispravno. Vlade i zajednice trebale bi zastititi djecu, ukljucujuci i djecu s
teSko¢ama u razvoju, od nasilja i zlostavljanja.
Ako je vasa drzava ratificirala Konvenciju o

pravima djeteta ili Konvenciju o pravima osoba s Do nasilja dolazi kada netko koristi

invaliditetom, vasa vlada trebala bi poduzeti mjere svoju snagu ili polozaj moéi da

kako bi okoncala nasilje prema svoj djeci. namjerno povrijedi drugu osobu. Nasilje
ukljucuje prijetnje nasiljem i djela koja

Zlostavljanje djece je bilo kakvo povrjedivanje bi mogla povrijediti kao i ona koja to

djece, ukljucujuéi zanemarivanje, fizicko, ¢ine. Povreda moze biti ucinjena prema

seksualno, psiholosko ili verbalno nasilje koje necijem umu kao i njenom ili njegovom

vrSi onaj tko je odgovoran za njih ili ima moc i op¢em zdravlju i osjecaju dobrobiti, te
kontrolu nad njima i kome bi oni trebali vjerovati. njenom ili njegovom tijelu.

Primjeri nasilja i zlostavljanja:
(dijete prema djetetu) vrsnjacko nasilje u Skolskom okruzenju
nasilje medu bracom i sestrama

fizicko i verbalno nasilje izmedu oca i majke

fizicko kaznjavanje i loSe postupanje

seksualno zlostavljanje

Napomena voditeljima radionica: Za dodatne aktivnosti u vezi vrénjackog nasilja, pogledajte Poglavlje Ill, edukacijska
aktivnost B na str. 60.

Gdje se nasilje i zlostavljanje dogadaju?
kod kuce
u Skoli ili drugom obrazovnom okruzenju

u institucijama poput djecjih domova, u zatvorima i pritvoru

na radnom mjestu

® u zajednici

lzvor: Studija glavnog tajnika Ujedinjenih naroda o nasilju nad djecom koja je prilagodena djeci i mladima, UN, 2006. (United
Nations Secretary-General’s Study on Violence against Children Adapted for Children and Young People, United Nations, 2006).
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Napisite sljedec¢e na plocu ili papiru na stalku:

Vrste zlostavljanja:

1. Fizicko zlostavljanje

2. Verbalno/emocionalno/psiholosko
3. Nejednako tretiranje

4. Koristenje/iskoristavanje

Napomena vodtieljima radionica: Mozda ¢e neki sudionici zeljeti podijeliti svoje pri¢e o zlostavljanju. Ukoliko se to dogodi,
ohrabrite ih odrzavajuci sigurno okruzenje u kojemu vlada uvazavanje svih sudionika. Ukoliko sudionici zele nastaviti dijeliti svoja
iskustva, zamolite ih da porazgovaraju s vama o svom iskustvu kasnije (npr. na kraju dana ili za vrijeme pauze).

Ukazite na rijeci “fizicko nasilje” i upitajte ih:
® Sto je to fizitko zlostavljanje ili nasilje?
® Nabrojite neke oblike fizickog zlostavljanja?
O Primjeri: Udaranje, Stipanje, Samaranje, silovanje ili seksualno zlostavljanje.

NapisSite primjere na plocu ili papiru na stalku. Recite da je u mnogim slucajevima ¢esce da
djeca s teSko¢ama u razvoju iskuse nasilje, ukljucujuci napustanije.

Ukazite na rijeci “verbalno/emocionalno/ psiholosko” Objasnite da zlostavljanje ne mora biti
fizicko. Rijeci i prijetnje takoder mogu predstavljati zlostavljanje. Pitajte sljedece i zabiljezite:

® Navedite neke oblike verbalnog/emocionalnog/ psiholoskog zlostavljanja?

O Primjeri: Uvrede, vikanje, ponizavanje, prijetnje povrjedivanjem, vrsnjacko nasilje,
zadirkivanje, zanemarivanje/ignoriranje, itd.
Ukazite na rijeci “nejednako tretiranje” Ukazite na prethodne aktivnosti u kojima su se
prepoznavale predrasude prema osobama s invaliditetom i nejednako tretiranje osoba.
Upitajte ih:
® Navedite neke primjere nejednakog tretiranja?
O Primjeri: Zabranjivanje djeci s teSko¢ama u razvoju da idu u skolu, ucenici s
teskocama u razvoju zadnji su izbor za sportski tim, ne prijateljevati s nekim zbog

njegovog invaliditeta, postojanje stepenica u zgradi koje ne dopustaju koristenje
kolica za ulazak, itd.

Navedite da jednakost postoji kada svaka osoba ima isto poStovanje, tretman, moguénosti
i prava, bez obzira na boju koze, zemlju rodenja, vjersku pripadnost, politicka uvjerenja ili
status invaliditeta.

Pokazite na ploci rijeci “koriStenje/iskoristavanje” Objasnite da je ova vrsta zlostavljanja kada
netko iskoriStava drugu osobu za vlastiti probitak. Zamolite ih:
® Da navedu neke primjere koriStenja/iskoristavanja.

O Primjeri: Uzimati neciji novac ili platiti nekome rad manje, traziti nekoga stalno
usluge i ne uzvratiti mu.




O Napomena: Povijesni primjer iskoriStavanja dogodio se u Holokaustu kada su
osobe s invaliditetom koriStene za medicinske eksperimente i zatim ubijane
(Evans, Suzanne E., Forgotten Crimes: The Holocaust and People with Disabilities,
Disabilities Rights Advocates, 2004).

3. KORAK: Rasprava u malim grupama (25 minuta)

Podijelite ih u male grupe od cetvero do petero polaznika. Zamolite ih da rasprave sljedece i
zabiljeze svoje odgovore:

® Sto se dogada s onima prema kojima se lose postupa?

® Kako se osjecaju zbog toga? (Primjeri: bespomocéno, bezvrijedno, glupo)

® Moze li se zlostavljanje nastavljati unedogled ako netko ne potrazi pomoé?

® Kako sprjeCavamo nasilje i zlostavljanje?

Objasnite im da slucajni svjedoci imaju vaznu ulogu u prevenciji nasilja i zlostavljanja.
Razmotrite akronim PPIU koji govori o Cetiri kljuéne toCke izbora promatraca.

PPIU je:

® Primjetite da se nesto dogada

® Procijenite radi li se o situaciji u kojoj je pomo¢ potrebna i moze se pruziti

® lzaberite kako ¢éete pomoci

® Ukljucite se u rjeSavanje problema

Zamolite male grupe da povezu akronim PPIU sa stvarnim iskustvom za raspravu u velikoj
grupi.

4. KORAK: Rasprava u velikoj grupi (20 minuta)

Zamolite grupe da podijele s drugima ono o ¢emu su raspravljali. Kako bi oni sprijecili
zlostavljanje i nasilje? U kakvoj su vezi akronim PPUU i prevencija? NapiSite odgovore na
plocu ili papiru na stalku.

Napomena voditeljima radionica: Slusajte i razmislite o odgovorima. Potaknite ih na nenasilne i sigurne nacine prevencije
nasilja. Ukoliko predloze nasilna rjeSenja, recite grupi da nasilje moze voditi novom nasilju i zlostavljanju. Bolje je izaéi iz te
situacije i potraziti pomo¢, nego potudi se ili uéi u sukob. Ohrabrite djecu da posreduju i traze pomo¢, a narocito u zastiti onih
koji se ne mogu sami obraniti.

Navedite da je jedan od nacina sprjecavanja nasilja i zlostavljanja da sebi u zadatak date da
nikada ne postupate pogresno ili zlostavljate druge na bilo koji nacin.

Drugi nacini trazenja pomodi ili sprjecavanje zlostavljanja su:

@ potraziti pomoc¢ od nekoga kome se vjeruje i ispricati mu Sto se dogada

@ potraziti pravni savjet ili iskoristiti zakonske propise da zastite sebe ili svoja prava

@ boriti se za to da vlada poc¢ne Stititi od zlostavljanja i promicati programe koji pomazu
ljudima prevladati nejednakost
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Kljucne tocke

® Nasilje i zlostavljanje ne smiju se tolerirati. Recite onima koji mogu pomoci: roditeljima,
nastavnicima, psiholozima, pa ¢ak i policiji.

® Nitko ne bi trebao biti Zrtvom nasilja ili zlostavljanja.
® Osobe s invaliditetom, a posebice djeca, izlozZeniji su zlostavljanju.

@ Nasilna reakcija na zlostavljanje nije pravi odgovor. Bolje je potraziti pomoc ili izbjeci
situaciju, nego pribjegavati nasilju kao odgovoru na zlostavljanje.

lzvori: Studija glavnog tajnika Ujedinjenih naroda o nasilju nad djecom koja je prilagodena djeci i mladima, UN, 2006.,
Nalazenje saveznika, nalazenje prijatelja, materijal koji je nadahnuo neke od lekcija uz sudjelovanje miadih, (United Nations
Secretary-General’s Study on Violence against Children Adapted for Children and Young People, United Nations, 2006, Making
Allies, Making Friends curriculum inspired the outline for some of the thoughtful participatory learning sessions for young
people), Progam razvoja zdravlja i ljudi Edukacijskog razvojnog centra (Education Development Center's Health and Human
Development Program) potraZite na: <http://main.edc.org/newsroom/features/bullying_HHD.asp>, Sue Ball at Birmingham
City Council at <www.bgfl.org/services/stopbullying/default.ntm>; and Teaching Expertise at <www.teachingexpertise.com/
articles/ bullying-and-the-bystander-1615>.

B. Stop! Zaustavimo nasilje i zlostavljanje

Kratak opis aktivnosti

Za vrijeme ove aktivnosti sudionici ¢e opisati situacije nasilja i zlostavljanja te prepoznati
razliCite nacCine prevladavanja tih situacija.

Cilj:

Na kraju ove aktivnosti sudionici ¢e moci prepoznati razlicite situacije u kojima dolazi do
zlostavljanja te nacine zaustavljanja i prevladavanja nasilja i zlostavljanja kroz timski rad.

Trajanje:

1 sat i 30 minuta

Koristene metode:

Aktivnost u maloj grupi i prezentacije
Materijali:

Nisu potrebni

Postupak

1. KORAK: Uvod (5 minuta)

Objasnite im da mnoge osobe s invaliditetom trpe nasilje i zlostavljanje te da ¢ete u ovoj
aktivnosti prepoznati nacine za zaustavljanje takvih situacija. Osvrnite se na posljednju
aktivnost i razli¢ite vrste zlostavljanja.

Napomena voditeljima radionica: Za potrebe sudionika s oSte¢enjem vida detaljno i glasno opisite prizore.

2. KORAK: Aktivnost u maloj grupi (20 minuta)

Zamolite ih da se podijele u grupe od po Cetvero do Sestero polaznika. Objasnite im da
svaka grupa treba prepoznati situaciju zlostavljanja ili uskracivanja ljudskih prava nekoj




osobi s invaliditetom (fizicki, verbalno/emocionalno/psiholosko, nejednakost ili nejednako
postupanje, koristenje/iskoriStavanje).

Podsjetite grupe da razmisle o prethodnoj vjezbi i razli¢itim vrstama zlostavljanja. Recite
im da vizualno opisu prizor kojeg ¢e morati “zamrznuti” Zamrzavanje znaci da morate stati
potpuno mirno. Ovaj prizor nece se glumiti, bit ¢e zamrznut kao na fotografiji.

Objasnite im da ¢e za to vrijeme ostali ¢lanovi grupe pokusati pogoditi Sto se zbiva u tom
prizoru.

Dajte im jedan primjer prizora kako biste im pomogli da razumiju ovu vjezbu.

Primjeri:

@® Nekome je uskracen dolazak na izbore/glasacko mjesto zbog stepenica na ulazu.

® Nastavnik udara/odaje/iskljucuje ucenika koji s teSkoc¢om dovrsSava svoj rad.

® Dijete s tesko¢om u razvoju zadirkuju na igraliStu, za vrijeme nastave, tjelesnog odgoja,
nakon skole ili pod odmorom.

3. KORAK: Prezentacije u malim grupama (55 minuta)

Zamolite sve sudionike da se ponovo okupe u velikoj grupi i da se jedna grupa prva
javi. Recite toj grupi da stane ispred ostalih i “zamrzne” svoj prizor. Nakon Sto je grupa
zamrznuta, upitajte ostale Sto se dogada u tom prizoru.

Napomena voditeljima radionica: Zamolite ih da se zamrznu minutu do dvije. Ako sudionici zele i nakon toga pogadati,
dopustite grupi 10 sekundi odmora i zatim ih zamolite da se ponovo “zamrznu"

Nakon $to su svi pogodili Sto se dogada (koje je pravo uskraceno), recite ostalima da udu u
prizor i pokusaju sprijeciti zlostavljanje ili nasilje. Recite im da se zamrznu u mjestu na kojem
sprjecavaju zlostavljanje.

Primjer: Za prizor u kojem nastavnik udara ucenika koji sporo izvrSava svoj zadatak, ostali
polaznici mogu uéi u prizor i napraviti sljedece:

® Sjesti pored ucenika i pomoc¢i mu da dovrsi svoj zadatak.

® Dovesti ravnatelja ili drugog nastavnika i ispricati mu Sto radi nastavnik.

® Odmaknuti nastavnikovu ruku od djeteta.

Nakon Sto su se svi zamrznuli na mjestu sa svojim rjieSenjima prizora, zamolite grupu da se
“odmrzne" Recite maloj grupi da objasni Sto se zapravo dogadalo u tom prizoru i zamolite
ostale polaznike da objasne na koji su nacin zaustavljali zlostavljanje. Zamolite sudionike
da prepoznaju koja je vrsta zlostavljanja opisana (fizicko, verbalno/emocionalno/psiholosko,

nejednakost ili nejednako postupanje, koristenje/iskoristavanje) te koja su ljudska prava
uskracena.

Zamolite i ostale grupe da predstave svoj prizore.
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4. KORAK: Zakljucak (70 minuta)

Nakon Sto je svaka grupa predstavila svoje primjere i rjesenja za zlostavljanje, osvrnite se
na prikazane situacije i ponudena rjesenja. Recite sudionicima da su svi napravili odli¢an
posao i da su prepoznali dobre nacine za trazenje ili pruzanje pomoci i zaustavljanja nasilja i
zlostavljanja.

Kljucna tocka

® Nasilna reakcija na zlostavljanje nije rjeSenje. Bolje je potraziti pomoc ili izbjeci takvu
situaciju, nego pribjegavati nasilju kao reakciji na zlostavljanje.

lzvor: Zagovarajmo promjene zajedno (Advocating Change Together), detalje potrazite na <www.selfadvocacy.org>.




Dom i obitelj

Clanak 23.: Postivanje doma i obitelji

Sve osobe imaju pravo Zivjeti sa svojim obiteljima. Ako ste osoba s invaliditetom, vlada treba
pomagati vasoj obitelji kroz pristup drzavnoj potpori za osobe s invaliditetom, informacije

i usluge. Zbog invaliditeta vas se ne smije odvojiti od roditelja! Ako ne mozete Zivjeti s
najblizom obitelji, vlada treba pomoci da vam se osigura skrb u Siroj obitelji ili zajednici.
Mlade osobe s invaliditetom imaju jednaka prava na informacije o reproduktivnom zdravlju
kao i sve ostale mlade osobe i ista prava kao i drugi da stupe u brak i zasnuju obitelj.

lzvor: Govorimo o mogucénostima, UNICEF, travanj 2008.

Kontekst i pregled

Sudionici ¢e uciti o pravu na dom i obitelj. Naglasak je na razumijevanju vaznosti prava
na dom i obitelj u odnosu na uzivanje drugih prava. Sudionici ¢e takoder uciti o vaznosti
obiteljske podrske za djecu s teSkoc¢ama u razvoju.

Opéi ciljevi

Po zavrsetku ove cjeline sudionici ¢e modi:
@® razumijeti pravo na dom i obitel]

@® razumijeti zasto je za djecu bolje da odrastaju u obitelji ili okruzenju nalik obitelji unutar
zajednice nego u instituciji

povezati pravo na dom i obitelj s drugim pravima

@® slobodno izlagati ideje o tome kako bi se djeci s teskocama u razvoju moglo omoguciti
da ostanu s obiteljima i izbjegnu zZivot u instituciji

® slobodno izlagati ideje o podrSci obiteljima (roditeljima, bradi i sestrama i djeci s
teSko¢ama u razvoju ) kako bi se promicao zivot u domu i zajednici

Predlozeno vrijeme

1 sat i b5 minuta

Aktivnosti

A. Pravo na dom i obitel]
B. PodrSka obiteljima

A. Pravo na dom i obitelj

Kratak opis aktivnosti

U ovoj aktivnosti sudionici ¢e razmotriti pravo na dom i obitelj i raspraviti o institucionalizaciji.
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Cilj:
Na kraju aktivnosti sudionici ¢e razumjeti Sto znaci pravo na dom i obitelj, te kako
uskracivanje tog prava dovodi do uskracivanja drugih prava.

Trajanje:

45 minuta

Koristena metoda:

Rasprava u velikoj grupi

Materijali:

Nisu potrebni

Postupak

1. KORAK: Rasprava u velikoj grupi (45 minuta)

Osvrnite se na ¢lanak 23. — PoStivanje doma i obitelji. Ustvrdite da sva djeca i mladi imaju
pravo zivjeti u svom domu s obitelji i da Konvencija obavezuje njihovu vladu da pruzi usluge i
podrsku kako bi se djeci s teSko¢ama u razvoju omogucilo da Zive u svom domu.

Dajte im sljedeci primjer uskracivanja prava na obitelj i dom.

Primjer:

U mnogim zemljama ne postoje sluzbe podrske za osobe s invaliditetom u njihovom domu
i zajednici. Ponekad, nakon sSto se neko dijete rodi s teSko¢om u razvoju roditeljima se
savjetuje da ga se odreknu ili ostave u instituciji. Kada se osobe smjeste u neku instituciju,
viSe ne mogu Zivjeti sa svojom obitelji. Procitajte naglas sljedece izjave.

Primjer: Mnogoj djeci nedostaju njihove obitelji

“Potrebno mi je vise ljubavi i njeznosti...Rijetko vidim svoje roditelje.”
—Eva, 12 godina, zivi u instituciji.

Primjer: Djeca i mladi koji zive u institucijama nemaju priliku socijalizirati se i odrastati kao
neovisne osobe.

“Oni nisu spremni za zreo | neovisan zivot...Nemaju mjesta kojeg bi
zvali dom...stoga mnogi od njih nemaju kuda. Obitelj je ono Sto im je
potrebno...”

—Petr, doktor iz Rusije.

Postavite im sljedeca pitanja:
® Koja se druga prava Cesto uskracuju ako je dijete smjesteno u instituciju?

Primjeri: Inkluzija u zajednici, obrazovanje, sloboda.




® Sto mislite, zasto je djetetu bolje odrastati u obiteljskom okruZzenju nego u instituciji?

Primjeri: Toplina i njeznost, druzenje s vrSnjacima, braca i sestre, ucenje iz stvarnog
Zivota.

® Mozete li se sjetiti nekih okolnosti u kojima bi odvajanje od obitelji bilo u najboljem
interesu djeteta?

Primjer: Zlostavljano dijete.

® Slobodno izlazite ideje o nacinima na koje bi se moglo pomoci djeci da ostanu u svom
domu s obitelji.

Primjeri: Braca i sestre ili vrSnjaci pomazu djetetu s teSko¢ama u razvoju, podizanje
razine svijesti i prinvac¢anja u zajednici, omogucavanje djeci s teSko¢ama u razvoju da
se sluze lokalnim uslugama poput
vrtica, Skola i centara za dnevnu
skrb, zagovaranje mogucnosti da
lijeCnici pruzaju skrb u zajednici,
stvaranje obiteljskih grupa podrske.

Institucionalizacija

Napomena voditeljima radionica: U nekim Ustanove su mjesta u kOJIma skupma dJece

slu¢ajevima, primjerice, kada djeca trpe nasilje u (ili odraslih) zivi zajedno i 0 njima se brinu
domu, u njihovom je najboljem interesu odvajanje od odrasle osobe koje nisu ¢lanovi njihovih obitelji.
obitelji i smjeStaj u proSirenu obitelj ili kod skrbnika u Jedna vrsta institucije su domovi za djecu bez
zajednici. Ukoliko ne postoji nikakva druga mogucnost, . T . . ..
djeca ¢e biti smjesStena u instituciju. Institucionalizaciju OngVGFG]UCe r0d|te|JSke skrbi. |HSTITUCIJG €
treba smatrati kratkoroénim rjesenjem dok se radi na posljiednje mjesto na kojemu bi neko dijete
alternativnom plqng smjgstajg u.zeuljed.nlm. To bi uvijek trebalo odrastati.
trebalo predstavljati posljednje riesenje.
lzvor: Studija glavnog tajnika Ujedinjenih naroda o nasilju nad
Kliué’n a tocka djecom koja je prilagodena djeci i mladima, UN, 2006. (United
Nations Secretary-General’s Study on Violence against Children
() Obite”’i éiji ¢lan ima invaliditet (b”O Adapted for Children and Young People, United Nations, 2006.)

da je rije¢ o djetetu, majci ili ocu)
imaju pravo na podrsku koja ¢e im
omoguciti da ostanu zajedno. Ukoliko se obitelj ne moze skrbiti za njih, djeca mogu biti
smijestena u prosirenoj obitelji ili u programima skrbnistva u zajednici.

B. Podrska obiteljima

Kratak opis aktivnosti

Tijekom aktivnosti sudionici ¢e se baviti potrebama i oblicima podrske koji se mogu pruziti
obiteljima i zajednicama koje ukljuCuju osobe s invaliditetom.

Cilj:

Po zavrSetku aktivnosti sudionici ¢e moci razumijeti nacine na koje se obiteljima moze
pruziti podrska kroz timski rad i potporu u zajednici.

Trajanje:

1 sati 10 minuta

Koristene metode:

Rasprava u velikoj grupi, slobodno izlaganje ideja (brainstorming) i prezentacije
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Materijali:

Kreda i ploca ili papir na stalku i flomasteri

Postupak

1. KORAK: Rasprava u velikoj grupi (20 minuta)

Raspravite sljedece tocke s grupom i upitajte ih za komentare i pitanja za vrijeme rasprave:

® Negdiji invaliditet ima utjecaja na osobu i moze imati utjecaja na obitelj.

® Roditelji cesto moraju nalaziti rieSenja za probleme s kojima se susrecu skrbeéi o djetetu,
primjerice, kako osigurati odgovarajucu lijecnicku njegu, opremu i pristup zajednici i

Skolama.

@ Braca i sestre ponekad trebaju pomocdi roditeljima da skrbe o starijem ili mladem bratu ili

sestri s invaliditetom.

® Buduci da su nasa grupa i Konvencija o pravima osoba s invaliditetom usvojili socijalni
model invaliditeta, znamo da je invaliditet rezultat prepreka koje stvara drustvo koje
osobama s invaliditetom ograniava uzivanje njihovih ljudskih prava.

Objasnite im da obitelj ponekad moze
osjecati stres i pritisak pokusavajuci
uskladiti potrebe obitelji i posla s drustvom
u nastojanju da osiguraju potrebne usluge.
Nas$ danasnji zadatak je razmisliti o tome
Sto bi se moglo napraviti na razini zajednice
kako bi se pruzila podrSka obiteljima Ciji je
¢lan osoba s invaliditetom.

Primjerice, u nekim zemljama obitelji osoba
s invaliditetom osnovale su grupe podrske
u kojima se roditelji, a ponekad i braca i
sestre mogu okupiti kako bi izlagali riesenja
na zajedniCke probleme, dobili savjet od
drugih ili se jednostavno druzili.

Socijalni model invaliditeta usredotocen je na
ukidanje prepreka koje su stvorili drustvo ili
izgradeni okolis i koje ogranic¢avaju osobu u
uzivanju njegovih ili njenih ljudskih prava. On

ukljucuje promicanje pozitivnih stavova, preinake
zgrada kako bi bile pristupacne svima i pruzanje
informacija na svima razumljiv nacin.

2. KORAK: Slobodno izlaganje ideja (brainstorming) (20 minuta)

Podijelite ih u grupe od po troje do Cetvero polaznika i slobodno izlazite ideje o nacinima na

koje obitelji dobivaju ili bi mogle dobivati podrsku.

Sto mogu napraviti braéa i sestre? Sto moze napraviti ova grupa? Sto moze napraviti

zajednica?

3. KORAK: Rasprava u velikoj grupi i prezentacije (30 minuta)

Zamolite grupe da izloze svoje ideje za pruzanje podrske obiteljima i braci i sestrama, a zatim
raspravite o njima u velikoj grupi. Za vrijeme izlaganja predstavite neke od nize navedenih

primjera.




Primjeri podrske obiteljima:

Stvorite grupu podrske za roditelje.
Stvorite grupu podrske za bracu i sestre.

Osmislite popis resursa za nove roditelje djece s tesko¢ama u razvoju. Razmislite o tome
Sto je vaSoj obitelji bilo korisno i podijelite te informacije.
Osmislite mentorski program za bracu i sestre ili mentorski program za roditelje.

Povezite nove roditelje s onima koji imaju stariju djecu. Jos bolje, organizirajte susret
djece i pokazite Sto se moze uciniti za osobe s invaliditetom.

Napravite popis nacina na koje osobe s invaliditetom mogu pozitivno doprinijeti zajednici
i podijelite te informacije s novim roditeljima i zajednicom.

Osnujte grupu za tjedne Setnje. Sestre i braca te osobe s invaliditetom nalazili bi se
u srediStu grada odakle bi polazili u kratke Setnje po svojoj ¢etvrti. Ukoliko poznajete
nekoga s invaliditetom, pozovite ga da se pridruZi grupi.

Napomena voditeljima radionica: Ako neke osobe ne mogu hodati, organizirajte susret u sredistu grada i pjevajte pjesme ili
samo razgovarajte. | izlazak medu ljude pomaze u podizanju razine svijesti!

Potaknite Clanove zajednice da zajedno sagrade rampu kako bi se omogucio bolji pristup
starijim osobama i osobama s potesko¢ama s kretanjem.

Pozovite vase roditelje na posljednji dan radionica kako bi svi vidjeli na ¢emu ste radili!

Kljucne tocke

Obiteljima, ukljucujuci braéu i sestre, treba podrska.

Obrazovanije ili obucavanje novih roditelja moze im pomoci da lakse pronadu korisne
resurse.

Uspjesni primjeri drugih osoba s invaliditetom mogu pomoci roditeljima da postave
visoka ocCekivanja za vlastitu djecu.

Mala podrska, poput grupne rasprave, susreta u zajednici i susjeda koji su spremni pruziti
potporu mogu ciniti veliku razliku.
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Ill. cjelina:
Inkluzija u zajednici
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Pristupacnost i neovisno zivljenje

Clanak 9.: Pristupaénost

Vlade pristaju da osobama s invaliditetom omogucavaju neovisan zivot i sudjelovanje u zivotu
njihove zajednice. Sva mjesta koja su otvorena javnosti, ukljucujuéi i zgrade, ceste, Skole i
bolnice moraju biti pristupacne osobama s invaliditetom, ukljucujudi i djecu. Ako se nalazite u
nekoj javnoj zgradi i potrebna vam je pomoc¢, u njoj bi trebao biti vodic, ¢itac ili profesionalni
tumac za znakovni jezik da vam pomogne.

lzvor: Govorimo o mogucnostima, UNICEF, travanj 2008.

Clanak 19.: Neovisno Zivljenje

Sve osobe imaju pravo odluciti gdje ¢e zivjeti, bez obzira na to imaju li neki oblik invaliditeta

ili ne. Kad odrastete, imat ¢ete pravo da zivite neovisno ako to zelite, i da budete ukljuceni u
svoju zajednicu. Takoder morate imati pristup Sirokom rasponu usluga ako vam je za zivot u

zajednici potrebna podrska kao Sto je potpora u vlastitom domu i osobna asistencija.

lzvor: Govorimo o mogucnostima, UNICEF, travanj 2008.

Clanak 27.: Rad i zaposljavanje
Osobe s invaliditetom imaju jednako pravo raditi na slobodno odabranom radnom mjestu bez
diskriminacije.

lzvor: Govorimo o mogucénostima, UNICEF, travanj 2008.

Kontekst i pregled

Sliedece aktivnosti osmisljene su na takav nacin da sudionicima omoguce razumijevanje
mnogih zajednica u kojima zive, da razumiju pravo na neovisno zivljenje u zajednici i da
istraze sluzbe podrske koje su nuzne za omogucavanje jednakog pristupa i neovisnosti u
zajednici. Lekcije ¢e govoriti o ljudskim pravima za osobe s invaliditetom na rad, dostupnost i
neovisni zivot u zajednici.

Opéi ciljevi

Po zavrSetku ove cjeline sudionici ¢e moci:
@® razumijeti neovisno Zivljenje
@ procijeniti pristupacnost zajednice

@® razumijeti ulogu ljudskih prava u podrzavanju neovisnog zZivljenja

Predlozeno vrijeme

2 sata i 40 minuta

Aktivnosti

A. PristupacCnost

B. Stablo neovisnog zivota
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A. Pristupacnost

Kratak opis aktivhosti
U ovoj Ce aktivnosti sudionici prepoznavati razli¢ite grupe u zajednici i procjenjivati
pristupacnost grupa i lokacija.
Cilj:
Na kraju aktivnosti sudionici ¢e ovladati pojmom pristupacnosti za sve ljude i na¢inima
procjene u kojoj je mjeri neka grupa u zajednici pristupacna svim ljudima. Grupe ¢e

provoditi analize pristupacnosti i slobodno izlagati ideje o nacinima osiguravanja pristupa
svim ljudima.

Trajanje:

1 sat i 25 minuta

Koristene metode:

Slobodno izlaganje ideja (brainstorming), rasprava u velikoj grupi i aktivnost u maloj grupi
Materijali:

Kreda i ploca ili papir na stalku i flomasteri

Postupak

1. KORAK: Uvod (5 minuta)

Ukratko ponovite ono Sto ste naucili u prethodnim aktivnostima: da bi se svi trebali tretirati
jednako i da je ljudska raznolikost dio ljudskog zZivota. Svatko ima razli¢itosti. Prihvacanje i
cijenjenje tih razlicitosti nece samo obogatiti nase zivote, to je ujedno i nuzan korak prema
ostvarenju ravnopravnosti. Objasnite da ¢e vjezba poceti slobodnim izlaganjem ideja, zatim
¢e se sudionici podijeliti u manje grupe za vjezbu o pristupacnosti.

2. KORAK: Slobodno izlaganje ideja (brainstorming) (20 minuta)

Napisite rije¢ “zajednica” na plocu ili papiru na stalku. Oko nje nacrtajte krug i zamolite
sudionike da navedu sve oblike zajednica - skupina ljudi - kojih se mogu sjetiti. Ponudite neke
primjere iz dijagrama u nastavku teksta.

Dijagram rijeCi “zajednica’

grad ili selo
Skola susjedstvo

drrava €——— Zajedﬂlca ———) obitelj

sportski klubovi prijatelji

vjerska zajednica




3. KORAK: Aktivnost u maloj grupi (30 minuta)

Podijelite ih u grupe od Cetvero ili petero polaznika. Zamolite ih da izaberu vrstu zajednice
Ciju Ce pristupacnost analizirati.
Napomena voditeljima radionica: Ukoliko je moguce, recite grupama da izaberu neku lokaciju, poput skole i posjete je kako

bi analizirali njenu pristupacnost. Ako to nije moguée, neka manje grupe slobodno izlazu misljenja o lokaciji i kroz raspravu
analiziraju njenu pristupacnost.

Zamolite manje grupe da ocijene sljedeca pitanja o pristupacnosti (vidi listu pristupacnosti

u nastavku) i napravite “izvjestaj o pristupacnosti” koji ¢e se predstaviti velikoj grupi.
Podsjetite sudionike da je pristupacno okruzenje korisno svim ljudima, primjerice, dizala
omogucuju pristup ljudima u kolicima i korisna su ljudima koji nose tezak teret, dok slavine
na pristupacnoj visini omogucuju i djeci da dodu do njih. Informacije koje su prilagodene
kako bi bile razumljivije ili vizualne informacije, mogu pomodi ljudima koji ne znaju Citati kao i
onima s kognitivnim poteskoéama.

Izvjestaj o pristupacnosti trebao bi ukljucivati opis fiziCke pristupacnosti, dostupnosti
informacija kao i pristupacnosti stavova, a trebao bi navesti i koje bi promjene trebalo
napraviti kako bi to mjesto postalo potpuno pristupacno.

Lista pristupacnosti:

Pristupacnost stavova
@® Pokazuju li ljudi pozitivne stavove prema osobama s invaliditetom?

@® Podrzavaju li ih ljudi - nastavnici, zdravstveni radnici, sportski treneri, zaposlenici lokalnih
vlasti...? Sto rade kako bi promicali inkluziju osoba s invaliditetom u njihovim podrugjima
rada? Jesu li svjesni razli¢itih nacina na koje se njihovo okruzenje moze prilagoditi kako bi
se osigurala inkluzija osoba s invaliditetom?

® Osjecaju li se osobe s invaliditetom dovoljno ugodno da same zatraze pomo¢ ukoliko im
je potrebna? Imaju li dovoljno samopouzdanja za zagovaranje svojih prava?

® Postoji li podrska za inkluziju (u zajednici, domu, skoli)?

® Osjecaju li se osobe s invaliditetom sigurnima?

Fizicka pristupacnost

@ Postoji li neki nacin prijevoza ili pomoc¢ za dolazak na lokaciju?

@® [maju li zgrade stepenice? Postoje li rampe na ulasku u zgradu?

@® Jesu li vrata dovoljno siroka za prolazak kolica i ljudi na Stakama?

® Ima li zgrada dizalo ili pomicne stepenice ukoliko je na vise etaza?

@® Jesu li na ulazima postavljeni natpisi na Brailleovom pismu (zahodi, dizala, kafeterije...), a
na podovima oznake koje upozoravaju na pragove vrata i stepenice? Ukoliko ne, postoji i
podrska vodiCa za osobe s ostecenjem vida?

® Jesu li zahodi pristupacni? Imaju li dovoljno Siroke odjeljke za kolica i rukohvate?

@ Jesu li stolovi dovoljno visoki za kolica? Jesu li prolazi dovoljno Siroki za prolazak kolica i
ljudi na Stakama?

@® Jesu li potrebni predmeti dostupni?

52 \odic¢ kroz ucenje o Konvenciji o pravima osoba s invaliditetom



@ Postoje li sportski programi za ucenike s tesko¢ama u razvoju?

Dostupnost informacija
@® Jesu li ucenici s tesko¢ama u razvoju ukljuceni u redovnu nastavu?

@® Postoje li udzbenici na Brailleovom pismu ili audioverzije udzbenika za uc¢enike kojima su
potrebni?

Jesu li audio i vizualna sredstva opremljena natpisima za ucenike s oSte¢enim sluhom?
Postoje li udzbenici s velikim slovima za ucenike s oStecenjima vida?
Jesu li informacije pruzene na nacin koji je lako razumljiv?

Je li u¢enicima s invaliditetom pruzena potrebna podrska i usluge?

Ukoliko nisu dostupne informacije na Brailleovom pismu, postoji li podrska vrSnjaka za
Citanje/opisivanje materijala?

® Je li dostupna digitalna/racunalna oprema (prostorije, hardver, softver, internet)?

Napomena voditeljima radionica: Prilagodite ove popise lokalnom kontekstu.
4. KORAK: Rasprava u velikoj grupi (30 minuta)

Zamolite grupe da s ostalima podijele svoje izvjeStaje o analizi pristupacnosti. Upitajte ih
kako bi se mogle prevladati prepreke i problemi nepristupacnih zajednica. Navedite neke
male korake koji se ve¢ danas mogu poduzeti za uklanjanje prepreka.

Primjeri:
® Moze se sagraditi rampa za pristup kolicima od koje ¢e koristi imati i drugi, ukljucujuci

bicikliste, roditelje s djecjim kolicima, ljudi koji koriste kolica za kupovinu, stariji ljudi, ljudi
na Stakama...

Informacije se mogu pruzati na takav nacin da budu lakSe razumljive.

@® Ukoliko slavine nisu postavljene na pristupacnoj visini, boce s vodom mogu se ponuditi
na stolovima.

Ukoliko su stolovi preniski za kolica, mogu se podignuti na drvene blokove.

NamijesStaj se moze postaviti tako da se dobiju Siri prolazi.

® Mogu se osigurati informacije o inkluziji ljudi s invaliditetom, djeca i mladi mogu se
potaknuti na raspravu o potrebnoj podrsci za omogucéavanje inkluzije.

® Nastavnici i osoblje obucava se o problematici pristupacnosti i inkluzije.

@® Programi usvajaju inkluzivne politike.

Kljuéne tocke
@® Prepreke koje ometaju pristupacnost mogu se ukloniti ako ljudi djeluju zajedno kao tim.
@® Svatko ima pravo na pristupacnu zajednicu.

@ Pristupacne zajednice stvaraju jednaki pristup i promicu jednakost za sve ljude.




B. Stablo neovisnog zivota

Kratak opis aktivhosti

Za vrijeme ove aktivnosti sudionici ¢e steéi razumijevanje neovisnog zivljenja i ljudskih prava
koja su potrebna za potporu neovisnosti u zajednici.

Cilj:
Na kraju aktivnosti sudionici ¢e moci prepoznati razliCite vrijednosti i poglede na

neovisno zivljenje i potrebne podrske (ljudska prava) za ostvarenje neovisnog Zivljenja u
zajednici.

Trajanje:
1 sat i 15 minuta

Koristene metode:

Rasprava u velikoj grupi i aktivnost u maloj grupi

Materijali:

Papir na stalku i flomasteri za rad u malim grupama

Postupak

1. KORAK: Uvod (5 minuta)
Objasnite im da svatko ima pravo na neovisno zivljenje. To ukljucuje pravo na izbor mjesta
Zivljenja i rada. Svatko ima pravo biti ukljucen u svoju zajednicu!

Neovisno zivljenje ne znaci samo zivjeti neovisno od svih drugih, ve¢ znacli i samostalno
i neovisno donosenje odluka i kontrolu nad izborima i usmjerenjem vaseg zivota. Ukoliko
postoji potreba, trebalo bi osigurati podrSku za zivot u zajednici.

Ova aktivnost ukljucit ¢e crtanje stabla neovisnog zivota i razmisljanje o tome Sto bismo
zeljeli u nasoj buduénosti.
2. KORAK: Aktivnost u maloj grupi (30 minuta)

Zamolite ih da se podijele u grupe od Cetvero ili petero polaznika. Svakoj grupi dajte komad
papira za stalak i flomastere.

Nacrtajte na ploci ili papiru na stalku obris stabla s korijenima i granama. Zamolite svaku
grupu da nacrta vlastito stablo. Objasnite im da rade stablo neovisnog zivota s korijenima i
granama.

Zamolite grupe da razmisle o sljede¢em:
® Sto biste Zeljeli postati jednog dana?
® Sto cijenite u zivotu?

® Sto predstavlja neovisno/samostalno zivljenje?
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Primjeri: Dobar posao, novac za kupnju kuce, djecu; donositi odluke za sebe, uzivati
poStovanje.

Recite grupama da napisu svoje odgovore na grane stabla.

Nakon Sto zavrSe s crtanjem grana, upitajte ih:
® Ako grane predstavljaju dobar neovisan zZivot, Sto predstavlja korijenje?

® Sto je neophodan temelj (koje sluzbe podrske su potrebne) na kojemu ée osobe s
invaliditetom stvarati neovisan zivot?

O Primjeri: Inkluzivho obrazovanje, prilagodeni materijali, hrana, oprema za pristup
zajednici (kolica), zdravstvena njega, prijatelji/druStvena mreza.

Napomena voditeljima radionica: Ako ¢e sudionicima biti teSko razmisljati o korijenima, podsjetite ih da su ljudska prava
korijeni dobrog Zivota. Uputite ih na verziju Konvencije o pravima osoba s invaliditetom prilagodenu djeci.

Primjer: Stablo neovisnog zivljenja

Zamolite grupe . .o e
P Stablo neovisnog zivljenja

da pokazu

svoja stabla Stovani loboda da idet
v postovanje SIODOda aa ldete

nakqn sto kamo zelite

zavrse.

dieca K\

dobar posao

j o
zabava: glazba,
umjetnost,
sportovi

suprug
ili supruga \ﬂ prijateljstva
u zajednici
Koruem neovisnog ZIvota
hrana i voda
/ obrazovanje
zdravstvena

njega
za sve

pristupacnost

prijateljstva

sigurnost

dom i obitel] jednaki tretman

Za sve




3. KORAK: Rasprava u velikoj grupi (40 minuta)

Recite sudionicima da proSecu prostorijom i pogledaju stabla neovisnog Zivljenja koja su
nacrtala druge grupe.

Zamolite dobrovoljce da kazu razredu Sto za njih znaci dobar i neovisan nacin zivota i koji su
korijeni potrebni za ostvarenje takvog zivota. Objasnite da ove aktivnosti pomazu izgradniji
drustva u kojem svi mogu dozivjeti stablo neovisnog zivljenja.

Kljuéne tocke
@® Svatko ima pravo zivjeti neovisno u zajednici i raditi posao po svojem izboru.

@® Zajednice moraju biti pristupacne svima i pruziti podrsku ljudima s invaliditetom kako bi
Zivjeli neovisno.

® Kljuc za postizanje neovisnog zivota su ljudska prava (korijeni).
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Obrazovanje

Clanak 24.: Obrazovanie

Svaka osoba ima pravo i¢i u Skolu. Ako ste osoba s invaliditetom, ne smije vas se zbog toga
iskljuciti iz obrazovanja. Ne trebate se skolovati u odvojenim skolama. Imate pravo na isto
obrazovanje i nastavni plan kao i druga djeca, a vasa vlada mora vam pruziti pomo¢ koja vam
je za to potrebna. Na primjer, mora osigurati odgovarajuci nac¢in komunikacije kako bi vas vasi
nastavnici mogli razumijeti i odgovoriti na vase potrebe.

lzvor: Govorimo o mogucnostima, UNICEF, travanj 2008.

Clanak 30.: Sudjelovanje u kulturnom Zivotu, rekreaciji, razonodi i sportu
Osobe s invaliditetom imaju ista prava kao i drugi sudjelovati ili uzivati u umjetnosti, sportu,

igrama, filmovima ili ostalim zabavnim sadrzajima. Zbog toga kazalista, muzeji, igralista i
knjiznice moraju biti dostupni svima, ukljucujuéi i djecu s teSkoéama u razvoju.

lzvor: Govorimo o mogucénostima, UNICEF, travanj 2008.

Kontekst i pregled

Sliedece aktivnosti osmisljene su za razumijevanje prepreka obrazovanju ucenika s
tesko¢ama u razvoju, ukljucujudi vrsnjacko zlostavljanje. Sudionici ¢e rjesavati primjere
problema u skolama s namjerom promicanja inkluzije svih ucenika u svakoj Skolskoj
aktivnosti i gradenja sigurne Skolske zajednice.

Opéci ciljevi

Po zavrSetku ove cjeline sudionici ¢e moci:
® prepoznati razlicite potrebe za ucenjem i prepreke obrazovanju

® razumijeti vrSnjacko zlostavljanje i prepoznati nacine njegova sprjecavanja i stvaranja
sigurnog skolskog okruzenja

® osmisliti planove za ukljucivanje svih ucenika u Skolske programe i aktivnosti

Predlozeno vrijeme

4 sata

Aktivnosti

A. Posezanje za zvijezdama

B. Nasilnici

C. Nas razred




A. Posezanje za zvijezdama

Kratak opis aktivhosti

U ovoj aktivnosti sudionici ¢e steci razumijevanje razli€itih stilova uc¢enja i prava na
obrazovanije.

Cilj:

Na kraju ove aktivnosti sudionici ¢e moci prepoznati prepreke u ostvarivanju prava na
obrazovanje. Ucit ¢e o razlicitim nacinima timskog rada na prevladavanju tih prepreka.

Trajanje:

45 minuta

Koristena metoda:

Rasprava u velikoj grupi
Materijali:

Kreda i ploca ili papir na stalku i flomasteri

Postupak

1. KORAK: Uvod (70 minuta)

Postavite sljedeca pitanja:
® Koliko vas pohada ili je pohadalo Skolu?
® Sto je vaZno u vezi $kole? Zasto je pohadamo?

O Primjeri: Stec¢i obrazovanje, nauciti Citati i biti u stanju samostalno se informirati,
uciti matematiku, spremati se za zaposljavanje, itd.

Naglasite da svatko ima pravo na pohadanje Skole. Djeca s tesko¢ama u razvoju ne smiju
biti iskljuCena iz skole ili smjeStena u posebne Skole. Sva djeca moraju imati pristup istom
obrazovnom sadrzaju, iako se on moze prenositi na razlicite nacine. Administrativno
osoblje, nastavnici i vrSnjaci trebaju ucionice uciniti pristupacnima i jednakima za sve.
Vlade bi trebale provoditi mjere koje podrzavaju inkluzivno obrazovanje. Naredne aktivnosti
pomoci ¢e nam da razumijemo pravo na obrazovanje i nacine na koje svatko moze uzivati
to pravo.

2. KORAK: Rasprava u velikoj grupi (30 minuta)

Nacrtajte tri velike zvijezde na ploci ili papiru na stalku (neka budu dovoljno velike da u

svaku stane 10 do 15 rijeci). Objasnite grupi da svatko ima pravo na obrazovanje i da bi

Skole trebale biti pristupacne svima. Pokazite im zvijezde na plocCi i ustvrdite da su ucenici
raznolika skupina ljudi, s razli¢itim jakim tockama i moguc¢nostima. Djeca s teskocama u
razvoju suocCavaju se s preprekama u obrazovanju (vidi citat UNESCO-a na sljedecoj stranici).
Mozete procitati citat UNESCO-a u razredu. Ove prepreke mogu se prevladati kroz kampanju
podizanja razine svijesti medu roditeljima, vrSnjacima, nastavnicima, ravnateljima i lokalnim
vlastima. Osim toga, vlade mogu prevladati prepreke stvaranjem uvjeta koji ¢e osigurati
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inkluziju djece s tesko¢ama u razvoju u redovne Skole (potpora obuci nastavnika, preinakama
skola, itd.).

U svaku zvijezdu upisite sljedece:

o Devedeset posto djece s tesko¢ama u razvoju
@ Razliciti ucenici u zemljama u razvoju ne pohada Skole, navodi
UNESCO.

® Prepreke obrazovanju

. . lzvor: Ujedinjeni narodi omogucuju (United Nations Enable);

@® Timskirad detalje potrazite na www.un.org/disabilities/convention/pdfs/
factsheet pdf

Primjer: Posezanje za zvijezdama

Timski rad:
Posezanje za
zvijezdama

Prepreke
obrazovanju

Razliciti
nacini uc¢enja

Postavite sljedeca pitanja i napiSite odgovore u odgovarajuéu zvijezdu:
® Kojim rijeCima mozemo opisati razliCite ucenike? Ucenici sa i bez teskoca u razvoju.

Primjeri: Vrijedan/a, pazljivo slusa, teskoce pri Citanju, dobra u matematici, spreman
pomocdi drugima, pazi na satu, postavlja pitanja

® Koje se prepreke postavljaju obrazovanju djece s teSko¢ama u razvoju?

Primjeri: Roditelji ne¢e dopustiti djeci da idu u skolu, ne postoji put do skole, skole ne
dopustaju djetetu da pohada nastavu, nastavnici ne zele ili nemaju vjestine potrebne

za poducavanje djece s teSko¢ama u razvoju, ucenike zadirkuju, nema udzbenika

na Brailleovom pismu, prevoditelji znakovnog jezika nisu dostupni, materijali se ne
objasnjavaju na nacin koji je lako razumljiv, u¢enici s teSko¢ama u razvoju smjeSteni su u
posljiednjoj klupi i ignorira ih se.

® Sto mozemo napraviti kako bismo prevladali te prepreke?

Primjeri: Prepoznajte djecu s teskoc¢ama u razvoju u vasoj zajednici koju njihovi roditelji
skrivaju ili im se ne dopusta da pohadaju skolu u zajednici. Razgovarajte s roditeljima
o dobrobitima pohadanja Skole (poboljSavanje kvalitete zivota, prijateljstva, vjestine za
rad, itd.), postavljajte pitanja nastavnicima ili rukovoditeljima Skole o djeci s teskocama
u razvoju, potiCite grupe da se sastaju i zagovaraju prihvac¢anje ucenika s tesko¢ama

u Skolama, napravite brosure ili statistike o dobrobitima koje proizlaze iz dozvoljavanja
djeci s teSko¢ama da pohadaju Skolu (uce vjestine potrebne za Zivot, za rad, zaradivanje,
podrzavaju gospodarstvo zajednice), organizirajte vrsnjcku podrsku u ¢itanju,

pisanju, objasnjavanju pojmova ili uputa, ponasajte se prema svima s postovanjem,
dokumentirajte slucajeve djece s teskocama u razvoju kojoj je uskraceno pravo na
obrazovanije i koriste ih pri lobiranju kod lokalne vlasti za stvaranje inkluzivnijih skola.




3. KORAK: Zakljucak (5 minuta)

Zamolite sudionike da navedu jednu ideju ili misao koju ¢e ponijeti sa sobom i primijeniti ili
promijeniti u svojoj skoli. Upitajte zeli li nekoliko sudionika podijeliti svoje misli s velikom grupom.

Kljuéne tocke
® Svatko ima drugaciji stil u¢enja.
@ Svijest i zalaganje mogu pomoci uklanjanju prepreka obrazovanju.

® Obrazovanje predstavlja ljudsko pravo svih osoba.

B. Nasilnici

Kratak opis aktivhosti

Za vrijeme ove aktivnosti sudionici ¢e stecéi razumijevanje o vrsnjackom zlostavljanju i tome
kako se drugi osjecéaju zbog njega.

Cilj:
Po zavrSeku ove aktivnosti sudionici ¢e moci prepoznati razlicite oblike vrsnjackog

zlostavljanja i nacina interveniranja i njegova sprjecavanja. Sudionici ¢e spoznati da su
duzni na siguran nacin pomoci nekome tko trpi vrsnjacko zlostavljanje.

Trajanje:

2 sata

Koristene metode:

Igranje uloga (role-play), rasprava u velikoj grupi, aktivnost u maloj grupi i prezentacije rada u
malim grupama

Materijali:
Nisu potrebni

Napomena voditeljima radionica: Vise aktivnosti u kojima se raspravlja o nasilnim situacijama i zlostavljanju moze se naci u
Drugoj cjelini: Nasilje i zlostavljanje (stranice 34-43)

Postupak

1. KORAK: Uvod (5 minuta)

Objasnite da ¢e se u ovoj aktivnosti baviti vrSnjackim zlostavljanjem. Pitajte zeli li netko
objasniti Sto je to vrSnjacko zlostavljanje.

Do vrSnjackog zlostavljanja dolazi kada je netko slabiji od druge osobe i namjerno ga povrjeduje.
Vrsnjacko zlostavljanje oblik je nasilja i moze biti tjelesno (udaranje, naguravanje) ili verbalno/
psiholosko (prijetnje, zadirkivanje, uvrede) i obi¢no se pojavljuje u Skolama. U istrazivanjima koja
su provedena Sirom svijeta, izmedu 20 i 60 posto djece prijavilo je vrsnjacko nasilje u proteklom
mijesecu. Djeca s teskocama u razvoju posebno su ranjiva na vrsnjacko zlostavljanje.

lzvor: Studija glavnog tajnika Ujedinjenih naroda o nasilju nad djecom koja je prilagodena djeci i mladima, UN, 2006. (United
Nations Secretary-General's Study on Violence against Children Adapted for Children and Young People, United Nations, 2006.)

60 \odic kroz ucenje o Konvenciji o pravima osoba s invaliditetom



2. KORAK: Aktivnost u maloj grupi (715 minuta)

Zamolite ih da se podijele u grupe od Cetiri do pet polaznika i navedu pet primjera vrSnjackog
zlostavljanja.

Potrazite dva dobrovoljca koji ¢e odigrati situaciju vrsSnjackog zlostavljanja. Odvedite dobrovoljce
na stranu, dok manje grupe pisu svoje popise, i prodite zajedno s njima kroz sljedeci scenarij.

~

Scenarij za igru uloga

Ucenik 1: (koraca hodnikom oslanjajuci se na Stake)

Ucenik 2: (koraca hodnikom i nailazi na Ucenika 1) Hej, pazi kuda ides!
Uéenik 1: Zao mi je, naletio si na mene.

Uéenik 2: Ne, nisam. Nauci hodati. (prilazi Ueniku 1). Sto misli$ tko si?
Ucenik 1: Pusti me na miru. Nisam niSta napravio.

Uéenik 2: Sto to nosi$ u torbi? Imas li nesto za ru¢ak? Daj mi to!
Uéenik 1: Necu, to je moj rucak. Ne mozes ga dobiti! (uplaseno)

Uéenik 2: (zgrabi rucak iz torbe) Sada je moj. Ulovi me ako mozes! (odlazi)

KUéenik 1: (tuzan gleda kako Ucenik 2 odlazi) j

3. KORAK: Igranje uloga (30 minuta)

Zamolite sve sudionike da se ponovo okupe u velikoj grupi i da svaka grupa podijeli s

drugima po dva primjera vrsnjackog zlostavljanja. Zatim recite da ¢e dva sudionika kroz

igranje uloga opisati situaciju vrSnjackog zlostavljanja.

Procitajte sljedece:

@ Prizor se odvija u Skolskom hodniku izmedu dva sata, a prije rucka. Jedan ucenik ima
cerebralnu paralizu i koristi se Stakama za hodanje.

Zamolite dobrovoljce da odigraju svoje uloge.

Postavite sljedeca pitanja:

® U cemu ste vidjeli vrsnjacko zlostavljanje?
® Kako ste se zbog toga osjecali?

® Tko je vrSio nasilje?
[

Jeste li to vec vidjeli?




Naposljetku, pozabavite se sljede¢im pitanjima:
® Sto mislite zasto dolazi do vrinjackog zlostavljanja?

® Sto onaj tko &ini nasilje ili zlostavlja time dobiva?
4. KORAK: Aktivnost u maloj grupi (20 minuta)

Zamolite sudionike da se vrate svojim grupama i osmisle igranje uloga na osnovi jednog od
svojih primjera. Umjesto da jednostavno nastave igranje uloga o vrSnjackom nasilju, zamolite
grupe da uvedu igranje uloga u kojima ¢e predstaviti rieSenja za vrSnjacko nasilje. Primjerice,
drugi vrSnjak moze stati u obranu ucenika koji je Zrtva vrsnjackog zlostavljanja ili privuci
paznju drugog ucenika.

5. KORAK: Prezentacije rada u malim grupama (45 minuta)

Objasnite da se djecu i mlade takoder moze ohrabriti da promjene ulogu koju imaju kao
slucajni promatraci razmisljanjem o primjerima kako bi mogli drugacije djelovati i pomogi
kada vide da je netko Zrtva vrSnjackog zlostavljanja:

® odlukom da ne gledaju i odlaskom (gubljenje publike)

@ pristojnim ponasanjem prema osobi koja je u neko drugo doba trpjela vrsnjacko
zlostavljanje

@® govorenjem osobi koja trpi vrsnjacko zlostavljane da vam se to ne svida i pitanjem
mozete li im nekako pomoci (ispri¢ati nekome o tome ili pratiti Zrtve dok to rade)

@® ‘“spasavanjem” ucenika uzimajuci ga za ruku uz rijeci poput “dodi, trebamo te za nasu
igru” (samo ako se osjecate dovoljno sigurno da to napravite)

® svjedocedi i potvrdujuéi iskustvo ucenika koji je bio zrtva vrSnjackog zlostavljanja i
uvjeravajuci ga da je imao podrsku

@ doprinosedi kulturi borbe protiv vrSnjackog zlostavljanja u skoli osmisljavanjem postera,
prica ili filmova protiv vrSnjackog nasilja

lzvor: Materijal za ovu lekciju izvucen je iz rada Sue Ball na adresi: <www.bgfl.org/services/stopbullying/ default.hntm> i
Nastavnicka ekspertiza (Teaching Expertise) na: <www.teachingexpertise.com/articles/bullying-and-the-bystander1615>.

Zamolite manje grupe da ostalima predstave svoje igre uloga i rasprave svoja riesenja za
vrsnjacko nasilje i zlostavljanje.

Nakon svake igre uloga osvrnite se na sljedeca pitanja:

U ¢emu ste vidjeli vrsnjacko zlostavljanje?

Kako ste se zbog toga osjecali?

Tko je vrSio nasilje?

Sto je bilo rjeSenje za ovo vrinjacko nasilje?

Mislite li da biste mogli pomoéi nekome tko trpi vrsnjacko zlostavljanje?

Bi li prijedlozi slu¢ajnim promatrac¢ima da zaustave vrsnjacko zlostavljanje djelovali u vasoj
situaciji?
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Navedite nekoliko primjera nacina na koje se vrSnjacko zlostavljanje moze zaustaviti:

® Zamoliti Skole da usvoje kodeks ponasanja ili niz pravila za osoblje i u¢enike, ukljucujuci
jednaki tretman svih ucenika. Pobrinite se da svi u skoli budu upoznati s kodeksom
ponasanja i da u¢enici mogu prijavljivati nastavnicima i osoblju slu¢ajeve vrsnjackog
zlostavljanja.

@® Zagovarajte uvazavanje svih ljudi, pri ¢emu bi se nastavnici trebali odnositi s poStovanjem
i promicati poStovanje u skoli.

@® Podignuti razinu svijesti o vrSnjackom zlostavljanju kao obliku nasilja. Napravite postere
za Skolske hodnike na kojima ¢e pisati da je vrSnjacko zlostavljanje ozbiljna stvar i da ga
se smatra neprihvatljivim. Na kraju napisSite re¢enicu poput “postovanje za sve”

6. KORAK: Zakljucak (5 minuta)

Osvrnite se na to da svatko ima pravo na obrazovanje i da ono ukljucuje osjecaj sigurnosti.
Vrsnjacko zlostavljanje oblik je nasilja i smatra se diskriminacijom. Svi smo mi odgovorni za
njegovo sprjecavanje.

Kljucne tocke

® \/rSnjacko zlostavljanje oblik je nasilja.

@ Svatko bi se trebao osjecati sigurnim u skoli.

® Djeca ¢e vjerojatnije trpjeti vrSnjacko zlostavljanje ako su na neki nacin izlozena. Imati
neku teSkocCu u razvoju ne znaci nuzno i biti izlozeniji vrSnjackom zlostavljanju, ali mnogo
ovisi 0 nacinu na koji Skole i grupe mladih ukljucuju djecu s teSko¢ama u razvoju u
Skolsku zajednicu.

lzvor: Studija glavnog tajnika Ujedinjenih naroda o nasilju nad djecom koja je prilagodena djeci i mladima, UN, 2006. (United
Nations Secretary-General's Study on Violence against Children Adapted for Children and Young People, United Nations, 2006).

C. Nas razred

Kratak opis aktivnosti

Tijekom ove aktivnosti sudionici ¢e prepoznavati nacine na koje se Skole mogu uciniti
inkluzivnijima za osobe s razli¢itim vrstama invaliditeta.

Cilj:
Po zavrsetku aktivnosti sudionici ¢e modi rijesiti probleme povezane s razlicitim skolskim

aktivnostima, ukljucujudi rucak i igru, tako da omoguce inkluziju svih ucenika. Sudionici
¢e steci razumijevanje dobrobiti inkluzije u obrazovanju.

Trajanje:
1 sati 15 minuta

Koristene metode:
Rasprava u velikoj grupi, aktivnost u maloj grupi, prezenitacije rada u malim grupama
Materijali:

Kreda i ploca ili papir na stalku i flomasteri




Postupak

1. KORAK: Uvod (5 minuta)
Recite grupi da ¢e se u ovoj vjezbi baviti inkluzivnim ucionicama.

Inkluzivne uéionice odnose se na ucionice ili Skole u kojima su ucenici raznih moguc¢nosti
dobrodosli. Ucenici sa i bez teskoca u razvoju uce zajedno u podrzavaju¢em okruzenju koje
zagovara jednak pristup ucenju.

2. KORAK: Rasprava u velikoj grupi (75 minuta)

Postavite sudionicima sljedeca pitanja i napravite popis na ploci ili papiru na stalku:
® Kako izgleda uobicajeni skolski dan?
® Koji su vasi uobicajeni postupci u jednom skolskom danu?

Sjetite se ukazati na Skolske rutine poput odlaska u skolu, rucka, klubova ili sportova i
rekreacije.

3. KORAK: Aktivnost u maloj grupi (20 minuta)

Podijelite ih u grupe od Cetvero do petero polaznika. Recite svakoj grupi da izabere jednu
rutinu u Skolskom danu (pokusSajte izvesti da grupe izaberu razli¢ite rutine poput odlaska u
skolu, nastavnog sata, odmora, sata glazbenog odgoja, itd.).

Zamolite svaku grupu da izabere jednu vrstu teskoce (vizualnu, tjelesnu, slusnu,
intelektualnu) i osmisli svoj izabrani nastavni sat ili rutinu omogucujuci ukljucivanje ucenika
s teSko¢ama u razvoju. Grupe mogu crtati, igrati uloge ili napisati jedan odlomak o svojem
nastavnom satu.

Podsjetite grupe da prostor mora biti pristupacan, a informacije dostupne (vidi str. 52 za listu
pristupacnosti).

4. KORAK: Prezentacije u malim grupama (35 minuta)

Recite grupama da ostalima predstave svoje inkluzivne aktivnosti. Ukazite na pozitivhe
i kreativne inkluzivne tehnike i kada je prikladno dajte svoje prijedloge. Ohrabrite ostale
sudionike da daju svoje prijedloge.

Kljucne tocke

@ Svi ucenici imaju koristi od inkluzivne ucionice.

® Ucenici s tesko¢ama u razvoju trebali bi biti ukljuceni u sve aktivnosti: nastavu, rucak,
sport/tjelesni odgoj i likovni odgo;j.
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IV. cjelina:
Promjene u drustvu

Valeria DAvola, 13, Italija




Zagovaranje i djelovanje

Kontekst i pregled

Sliedece aktivnosti osmisljene su kako bi sudionici mogli prepoznati podrucja u kojima su
potrebne drustvene promjene za ostvarenje prava i poboljSanje kvalitete zivota svih ljudi.
Sudionici ¢e prepoznavati osobine ucinkovitih zagovaraca i stvarati planove za podizanje
razine svijesti te poduzimati akcije protiv iskljucivanja. Zalaganje za prava dovest ¢e se u vezu
s pracenjem postivanja ljudskih prava za osobe s invaliditetom.

Clanak 8.: Podizanje svijesti

Vlade trebaju obrazovati sve ljude o pravima i dostojanstvu osoba s invaliditetom, njihovim
ostvarenjima i vjiestinama. One se pristaju boriti protiv stereotipa, predrasuda i aktivnosti
koje bi mogle nastetiti osobama s invaliditetom. Vasa bi Skola, primjerice, trebala promicati
stav koji pokazuje postovanje prema osobama s invaliditetom, ¢ak i medu najmladom
djecom.

lzvor: Govorimo o mogucnostima, UNICEF, travanj 2008.

Clanak 33.: Praéenje

Svaka drzava koja je ratificirala Konvenciju mora ocjenjivati svoj napredak u ispunjavanju
obecanja iz Konvencije. Udruge civilnog drustva moraju biti uklju¢ene u proces pracenja
provedbe Konvencije.

lzvor: Konvencija o pravima osoba s invaliditetom, Ujedinjeni narodi, 2006.

Clanak 34.: Odbor za prava osoba s invaliditetom

Vlade koje su ratificirale Konvenciju ¢e uspostaviti posebni Odbor za prava osoba s
invaliditetom. On ¢e se redovito sastajati kako bi se osiguralo da se odredbe Konvencije
provode i kako bi se odgovaralo na pitanja i davalo smjernice drzavama i zajednicama za
zastitu prava osobe s invaliditetom.

lzvor: Konvencija o pravima osoba s invaliditetom, Ujedinjeni narodi, 2006.

Clanaks 35.: |zvje$éa i odbori

Svaka drzava potpisnica Konvencije podnosit ¢e posebnom Odboru pismena izvjeSéa o
mjerama poduzetima radi zastite prava osobe s invaliditetom.

lzvor: Konvencija o pravima osoba s invaliditetom, Ujedinjeni narodi, 2006.

Opéci ciljevi

Po zavrSetku ove cjeline sudionici ¢e modi:

@® razumjeti zagovaranje prava i podizanje razine svijesti kao osnovnih komponenti u
ostvarivanju promjena

@® prepoznati osobine ucinkovitih zagovaraca

@ prepoznati koje su promjene djeca i adolescenti uspjeli napraviti u svojem domu, skoli ili
okruzenju zajednice

@® prepoznati opipljive pocetne tocke za promjene i konkretne mogucénosti za poboljSanje
pristupacnosti i inkluziju u svojim zajednicama
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@ napraviti akcijske planove za drustvene promjene

@® obvezati se na poduzimanje akcije

Predlozeno vrijeme

4 sata i 15 minuta

Aktivnosti

A. Podizanje svijesti

B. Sto radi zagovara&?
C. Planiranje djelovanja
A. Podizanje svijesti

Kratak opis aktivnosti

Ova aktivnost nastoji osnaziti sudionike i potaknuti ih da krenu u akciju te da slobodno izlazu
ideje za podizanje razine svijesti o pitanjima invaliditeta.

Cilj:

Po zavrSetku aktivnosti sudionici ¢e moci ponuditi konkretne ideje za podizanje svijesti o
invaliditetu.

Trajanje:

45 minuta

Koristena metoda:

Slobodno izlaganje ideja (brainstorming)
Materijali:

Papir na stalku

Postupak

1. KORAK: Slobodno izlaganje ideja (brainstorming) (30 minuta)

Postavite grupi sljedeca pitanja:

® Treba li drustvo (nasa zajednica) mijenjati stavove o invaliditetu?

® Kako mijenjamo drustvo?

® Kako podizemo razinu svijesti o pravu osoba s invaliditetom da budu potpuno uklju¢ene u

nase zajednice?

Slobodno izlazite ideje za podizanje razine svijesti o invaliditetu.




2. KORAK: Sazetak (15 minuta)

Sazmite i ponovite izreCene ideje
za podizanje razine svijesti 0
invaliditetu. Recite sudionicima
da izaberu jednu ideju i razviju
strategiju za postizanje vidljive

promjene.

Kljuéne tocke:

Budite pozitivni i ohrabrujuci
u vasim tvrdnjama. Koristite
ohrabrujuce fraze poput:

O Mito mozemo!

O Kad djelujemo kao
grupa, sve je moguce!

O Mozemo stvoriti
drustvenu promjenu. To
ovisi samo o namal

Budite fleksibilni i pratite ideje
grupe. Pokusajte slobodno
izlagati neke jednostavne ideje
zajedno uz neke slozenije.

Naglasite da mozemo djelovati
pojedinac¢no na osnovi nekih
ideja (primjerice, odnositi

se prema svim ljudima s
posStovanjem), dok je za
druge ideje bolja zajednicka
akcija (primjerice obratiti se
Nastavnickom vijecu kako

bi se dopustilo da ucenik s
teSko¢ama u razvoju pohada
skolu).

Potraziti saveznike i partnere.

Napraviti plan. Definirajte Sto
biste tocno zeljeli postici.

Budite odredeni govoredi sto
mozemo promijeniti kroz nase
djelovanje. Najprije izaberite
neke lakSe zadatke kako biste
potaknuli entuzijazam medu
drugima.

Podizanje razine svijesti
o invaliditetu

Napravite postere ljudi koji uzivaju ljudska prava, a
koji ukljucuju i osobe s invaliditetom. Postavite ih
po svojoj Cetvrti. Na dnu dodajte neki slogan kao
“Inkluzija za sve!”

Razgovarajte sa svojim obiteljima i prijateljima o
pravima osoba s invaliditetom, ukljucujuci djecu, i o
onome sto ste naucili u sklopu ovog programa.

Demonstrirajte svjesnost kroz djelovanje. Ukoliko
Cujete da netko uvredljivo govori o nekoj osobi s
invaliditetom, recite mu nesto. Imajte na umu da
druge uvijek treba poducavati s poStovanjem.

Pristupite vlasnicima trgovina, skolama, javnim
zgradama i zamolite ih da postave rampe kako bi
njihove zgrade postale pristupacne.

Osnujte udrugu ili grupu koja ukljucuje osobe s
invaliditetom.

Dokumentirajte krSenja prava kojima ste svjedocili
ne izlazu¢i se opasnosti (primjerice ne otkrivajuci
imena zrtava) i koristite ih za podizanje razine
svijesti i unoSenje promjena.

Pristupite lokalnim ili nacionalnim novinama i
zamolite ih da napisu pricu o pravima osoba s
invaliditetom i vrijednosti inkluzije.

Osmislite bilten ili kolumnu u lokalnim novinama o
pravima osobe s invaliditetom.

Borite se za svoja prava! Zalaganje za sebe moze
biti najmoc¢niji nacin podizanja razine svijesti.
Ostvarite svoja prava, budite neovisni, zivite u
zajednici, sudjelujte u Skoli i vodite druge vlastitim
primjerom.

Progovorite protiv prepreka u svojoj zajednici i
predlozite alternative za njihovo uklanjanje.

Gradite partnerstva s onima koji odlucuju kako
biste stekli saveznike za svoj cil].
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B. Sto radi zagovaraé?

Kratak opis aktivhosti

U ovoj aktivnosti sudionici ¢e razumjeti osnovnu definiciju zagovaranja i karakteristike
zagovaraca.

Cilj:
Po zavrsSetku ove aktivnosti sudionici ée moci prepoznati osnovne elemente zagovaranja,
ukljucujuéi svijest o pravima, svijest o sebi i djelovanje. Upoznat ¢e se s glavnim

osobinama zagovaraca i od njih ¢e se traziti da prepoznaju nacine na koje djeluju kao
zagovaraci.

Trajanje:

1 sat

Koristena metoda:

Rasprava u velikoj grupi

Materijali:

Kreda i ploca ili papir na stalku i flomasteri

Postupak

1. KORAK: Uvod (75 minuta)

Recite grupi da ¢e u ovoj aktivnosti proucavati zagovaranje i njegovu vaznost za ostvarivanje
promjena. Bez zagovaranja i djelovanja, sve aktivnosti i ono Sto su naucili bit ¢e beskorisno.
Za ostvarenje jednakosti svi moraju preuzeti odgovornost da postanu zagovaraci i pokrenu

promjenu.

Zamolite sudionike da s drugima podijele neSto od onoga Sto su naucili u proslim
aktivnostima. NapiSite ta zapazanja za potrebe sljedece aktivnosti: Planiranje djelovanja.

2. KORAK: Rasprava u velikoj grupi (30 minuta)

Definirajte pojam zagovaranja, napisite definiciju na plocu ili papiru na stalku i procitajte je
naglas.

Zagovaranje je djelovanje s namjerom stvaranja pozitivne promjene. Obi¢no ukljucuje
mnogo ljudi i/ili udruga koje zajedno rade prema ostvarenju zajednicke vizije promjene.

Ustvrdite da su Ujedinjeni narodi radili zajedno s mnogim drzavama i organizacijama na
donosenju Konvencije o pravima osoba s invaliditetom. Potrazite dobrovoljce koji ¢e reci koji
su bili njihovi zajednicki ciljevi. Zabiljezite odgovore na plocu ili papiru na stalku.

Zajednicki ciljevi: Stvoriti svijet jednakosti u kojem ¢e osobe s invaliditetom modéi uzivati
ista ljudska prava i osnovne slobode kao i svi ostali. Osigurati pravni okvir za zagovaranje i
ostvarenje tih prava.




Lisa Lavoie

Ustvrdite da ljudi mogu zagovarati vlastita prava (samozagovaraci) ili prava svojih prijatelja,
obitelji i zajednice. Zagovaranje moze biti individualno ili zajedni¢ko ukljucujuéi osobe s
invaliditetom i njihove saveznike. Zagovaraci bi trebali poznavati svoja prava, poznavati sebe, i
biti posvecéeni i spremni poduzeti akciju s namjerom ostvarenja tih prava.

lzvor: Ljudska prava. DA! Aktivizam i zagovaranje prava osoba s invaliditetom, Centar za izucavanje ljudskih prava, 2007.
(Human Rights. YES!, Action and advocacy on the rights of persons with disabilities, Human Rights Resource Center, 2007);
detalje potrazite na <www humanrightsyes org>

Zamolite sudionike da vizualiziraju ili razmisle o svojim zagovarackim nastojanjima ili o
nekome tko je zagovarao njihova prava, tko se borio za svoja prava i uspio promijeniti stvari.

Napisite rijeC “zagovarac” na plocCu ili papiru na stalku i zaokruzite je.

Postavite sljedecéa pitanja i zabiljezite odgovore na ploci Ili papiru na stalku:
® Sto radi zagovarag?
® Koje su karakteristike zagovaraca?

® Kako se moze postati zagovaracem?

Primjeri: Zagovaraci

ne zadirkuju ili ismijavaju osobe s invaliditetom

bore se za sebe i/ili druge kad vide ili dozive lose postupanje
bore se za ljudska prava

poduzimaju akcije

slusaju

prijatelji su sa svim tipovima ljudi

ne postupa lose
s drugima

postuje druge

prijatelj je sa svim

bori se za 7 tipovima ljudi
njihova prava
radi planove Zagovarac Zagovarac
za promjenu poduzima akciju
radi zajedno s drugima slusa
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3. KORAK: Preuzimanje obveze (15 minuta)
Zamolite sudionike da napisu ili nacrtaju na ploci i recite grupi:

"“Zagovaram kada...

Sazmite odgovore i ustvrdite da ova grupa predstavlja grupu zagovaraca. Zajedno svi mogu
potaknuti promjenu i uciniti nas svijet boljim i pravednijim mjestom za sve, ukljucujuéi osobe
s invaliditetom. U sljedecoj aktivnosti raspravljat ¢e se o koracima za poduzimanje akcije.

Kljuéne tocke
® Svatko moze zagovarati.
@® Zagovaranje nastoji unijeti promjenu i posveéeno je djelovanju.

® Mozete djelovati kao pojedinacni zagovara¢ u svakodnevnom zivotu, a mozete djelovati i
u timu ili udruzi.

@® /a stvaranje pravednog svijeta moramo progovoriti i zagovarati ga!

® Svi trebamo raditi zajedno.

C. Planiranje djelovanja

Kratak opis aktivnosti

Tijekom ove aktivnosti sudionici ¢e prepoznati podrucja u kojima je potrebno zagovaranje,
u kojima je moguca opipljiva promjena kao i kako stvoriti akcijske planove za postizanje

promjena.

Cilj:
Po zavrSetku ove aktivnosti sudionici ¢e moci prepoznati korake u planiranju akcije,
ukljucujuéi prepoznavanje podrucja u kojima je potrebna promjena, sakupljanje
informacija, definiranja koraka za akciju, poduzimanje akcije i pracenje provedbe. Od

sudionika ¢e se traziti igranje uloga u kojem ¢e objasniti i opravdati podrucje promjene
kao i preuzimanje obaveze za poduzimanje akcije.

Trajanje:
2 sata i 30 minuta

Koristene metode:
Rasprava u velikoj grupi, aktivnost u maloj grupi i prezentacije rada u malim grupama
Materijali:

Kreda i ploca ili papir na stalku i flomasteri




Postupak

1. KORAK: Uvod (75 minuta)

Spomenite popis koji ste napravili o onome Sto je nau¢eno (KORAK 1) na posljednjoj
aktivnosti i razmotrite Sto su sudionici rekli da su naucili u ovim aktivnostima. Recite da ¢e ih
ova aktivnost uciti poduzimati akciju, da je svatko ve¢ poduzeo nesto odlukom o ukljucivanju
u ove aktivnosti i u¢enjem o sebi i drugima. Sada je vrijeme da se ono Sto smo naucili u
grupi primjeni kako bi se poduzela akcija u vaSem svakodnevnom Zzivotu!

Nakon Sto pregledate popis onoga Sto je nau¢eno, zamolite sudionike da odrede temu koja
trazi promjenu. Tema bi trebala biti povezana s ljudskim pravima osobe s invaliditetom kao
Sto su: obrazovanje, zdravstvena zastita, sport ili razonoda. Sudionici mogu uklanjati prepreke
poput postavljanja pristupne rampe do trgovine i time omogucavati djeci s teSkocama u
razvoju da idu u sSkolu.

Zabiljezite tvrdnje na plocu ili papiru na stalku.
2. KORAK: Koraci prema djelovanju (30 minuta)

Podsjetite grupe da zagovaranje zapocCinje svjesnoScu o jednakim ljudskim pravima i
svjesnoScu o sebi. Zagovaranje takoder ukljucuje poduzimanje akcija na razlicitim razinama
(dom, skola, zajednica, vlada).

Objasnite grupi da vlade potpisnice Konvencije moraju ocjenjivati svoj napredak prema
odrzavanju obecanja iz Konvencije. Vlade moraju podnositi pisano izvjes¢e o napretku u
provedbi Konvencije. Osobe s invaliditetom, ukljucujuci djecu, imaju pravo sudjelovati u
pisanju tog izvjesca, koje ¢e ocijeniti Odbor Ujedinjenih naroda. Ovaj Odbor pomoci ¢e vasoj
drzavi davanjem smijernica za zastitu prava osoba s invaliditetom.

Recite sudionicima da ¢e nauciti korake u planiranju akcije i zatim ¢e se podijeliti u manje
grupe u kojima ¢e raditi akcijske planove na temu po izboru (pokazite im tvrdnje na ploci).

Akcijski planovi:

1. Sto biste Zeljeli promijeniti?
a. Odredite neki problem ili prepreku koji biste vi ili vasa grupa zZeljeli promijeniti.
b. Analizirajte podrucje u kojemu je potrebna promjena. Mijenjate li:

i. Stavove?
ii. Fizicke prepreke?
iii. Informacijske prepreke?

Gdje c¢e doci do promjene? Na razini:

iv. Vlade (npr. zakoni, politike)
v. Drustva

vi. Zdravstvene skrbi

vii. Obrazovnog sustava

viii. Pojedinaca ili obitelji
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2. Progovorite u javnosti!
a. Opisite problem ili prepreku
i. Kako ona utjece na vasSa ljudska prava?
ii. Na koga utjece?
i Koji sumoguci uzroci?
b. Povezite taj problem ili prepreku s pravima osoba s invaliditetom koristec¢i ljudska
prava o kojima govori Konvencija.
i.  Koja su prava prekrsena?
c. Kako ovaj problem utjecCe na zivote osoba s invaliditetom?
d. Kako rjesavanje ovog problema poboljSava zivote ljudi s invaliditetom?
e. Koje bi se konkretne akcije mogle poduzeti za rjesavanje tog problema?

f.  Tko bi sve trebao sudjelovati u tim akcijama?

Napomena voditeljima radionica: Manje grupe e raditi igranje uloga. Recite im da imenuju dva ¢lana koji ¢e biti odgovorni
za rjeSavanje problema poput nastavnika, ¢lana zajednice ili lokalnog duznosnika. Ostali ¢lanovi grupe ¢e sumirati odgovore na
navedena pitanja i objasniti problem ljudima koji su zaduzeni za njegovo rijesavanje.

3. Sakupljajte informacije
a. Koji vas zakoni Stite i osiguravaju prava koja su vam uskracena?

b. Kojim statistickim podacima ili informacijama o uskracéivanju tih prava
raspolazete?

c. Odredite potencijalne saveznike (ljude koji ¢e vam pomodi i podrzavati vas u
rieSavanju problema).

i. Kako mozete zajednicki raditi na ostvarenju vasih ciljeva?
d. Koji su potrebni koraci za poduzimanje akcije?
e. Tko ¢e poduzeti te korake?

f. Kada ¢e se poduzeti ti koraci?

4. Planiranje aktivnosti

a. Koristite se dodatnim materijalima o akcijskim planovima ili pitanjima iz njih.
Napomena voditeljima radionica: Akcijski plan moze se napraviti u slikama (npr. crteZzima) za mlade koji ne znaju pisati.

Pitanja se mogu procitati naglas u grupi.

5. Poduzimanje akcije

a. Sada je vrijeme da se slijedi akcijski plan i krene u akciju. Provedite korake koje
ste odredili i pokrenite drustvenu promjenu!

6. Pracenje

a. Za sve akcije zagovaranja nuzno je pratiti njihovu provedbu i korake koje je
potrebno uciniti nakon svake pojedine aktivosti. Ako ne budemo slijedili korake
i pratili uspjeSnost, nas se cilj nece ostvariti. Prodite kroz sljedeca pitanja za
pracenje akcije:




i. Jeste li dovrsili akcijski plan? Sto je bilo uspjedno? Sto je bilo tedko?
ii. Ukoliko ste postigli svoj cilj:
1. Sto vam je pomoglo da budete uspjesni?
2. Mozete li koristiti iste strategije za druge ciljeve?
iii.  Ukoliko ste ostvarili cilj:
1. Koje ste promjene morali napraviti u akcijskom planu za ostvarenje cilja?

2. Je li vam potrebna dodatna pomo¢? Clanovi grupe? Saveznici? Trebate i
sakupiti jos informacija?

3. Koji su vam sljedeci koraci za akciju? Treba li joS nesSto napraviti? Kako
ustrajete na svom cilju?

lzvor: Ljudska prava. DA! Aktivizam i zagovaranje prava osoba s invaliditetom, Centar za izucavanje ljudskih prava, 2007.
(Human Rights. YES!, Action and advocacy on the rights of persons with disabilities, Human Rights Resource Center, 2007);
detalje potrazite na <www.humanrightsyes.org>.

3. KORAK: Aktivnost u maloj grupi (45 minuta)

Podijelite sudionike u grupe od cetvero do petero polaznika i dovrsite korake od jedan do
Cetiri za poduzimanje akcijskog plana (navedeno u prethodnom tekstu).

Podsjetite grupe da mogu zapoceti s prvim korakom rjeSavanja veceg problema i da se akcija
provodi korak po korak.

Hodajte uokolo i pomognite grupama da dovrse navedene korake.

4. KORAK: Prezentacije manjih grupa (7 sat)

Zamolite ih da se okupe | predstave svoje akcijske planove. Recite grupi da porazgovara o
svakom akcijskom planu.

® Je li akcijski plan prihvatljiv? Je li dovoljno realan?

@ Je li akcijski plan odrziv? Ima li plan dovoljnu koli¢inu resursa (vremena, novaca,
saveznika, informacija) koji ¢e omoguciti njegovo ostvarenje?

Kljuéne tocke

® Akcija se provodi korak po korak.

@ Timskirad i suradnja vazni su za stvaranje promjene.

@® Svatko bi se trebao obavezati na poduzimanje akcije, ¢ak i mali korak stvara promjenu.

@ Sjetite se da je vasa uloga/korak vazna za op¢u promjenu.

74 \odic kroz ucenje o Konvenciji o pravima osoba s invaliditetom



AKCIJSKI PLAN ZAGOVARANJA

Predlazemo da se ispuni po jedan akcijski plan na svakom sastanku i u svakoj grupi.

Akcijska grupa:

Datum:

Potrebna Aktivnosti | Tko Do kada | Potrebni Datum Pracenje
promjena resursi poduzi-

manja

aktivnosti
Koju vrstu Koje su Tko ¢e Do Koji su Kada je Koji su
promjene vrste poduzeti | kojeg ¢e | financijski, aktivnost | rezultati
treba aktivnosti akciju? datuma materijalni poduze- | aktivnosti?
napraviti za nuzne za akcija i ljudski ta?
ostvarenje ostvarenje biti pro- | resursi
prava i te vedena? | potrebniza
jednakosti? promjene? poduzimanje

aktivnosti?




V. cjelina:
Vasi komentari su vazni!

Nakon Sto ste dobili priliku nauciti nesto o ljudskim pravima i razli¢itim moguc¢nostima,
mozete pomoci da ucinimo ovaj svijet mjestom na kojemu su svi uvazavani zbog svojih
razlika. Svatko ima prava ukljucujuci i osobe s invaliditetom!

Molimo Vas da nam kazete pet stvari koje ste naudili:

1)

2)

3)

4)

5)

Sto vam se najvise dopalo u ovom vodicu?

Sto vam se nije dopalo u vodiéu?

Kako mozemo poboljSati ovaj vodic¢?
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Recite nam! Kako vam se svidio ovaj vodic?

Odlican U redu Los

Zelite li jo$ nesto
dodati?

U cijelosti

Grupne aktivnosti

Blok o
zagovaranju

Slike

Jezik/koristene
rijeci

Svoje odgovore mozete poslati na adresu:

Ured UNICEF-a za Hrvatsku
Radnicka cesta 41

10 000 Zagreb
info@unicef.hr




Kljucni pojmovi i izrazi
koristeni u ovom vodicu

Diskriminacija se odnosi na nepravedno postupanje prema nekoj osobi ili skupini na
osnovi rasne ili vierske pripadnosti, spola, drugih razli¢itosti ili invaliditeta. Ona ukljucuje i
uskracivanje odgovarajuéeg okruzenja.

“Diskriminacija na osnovi invaliditeta” znaci da se prema ljudima ne postupa jednako ili
su iskljuceni iz drustva zbog svog invaliditeta.

Univerzalni dizajn koristi se u projektiranju zgrada, izradi programa i proizvoda kako bi ih
moglo koristiti Sto viSe ljudi, bez obzira na njihove mogucnosti ili invaliditet.

Dostojanstvo predstavlja samopostovanje koje osjecate kao ljudsko bi¢e. Dostojanstveni
tretman znaci da se drugi ljudi prema vama odnose s postovanjem.

Inkluzija se ne odnosi na uklju¢ivanje osoba s invaliditetom u postojeée strukture, vec
na promjenu sustava kako bi bili inkluzivni za sve ljude. Inkluzivne zajednice uvode mjere
podrske za svu djecu u njihovim domovima, Skoli i zajednici. Ako postoje neke prepreke,
inkluzivne zajednice mijenjanju svoj ustroj kako bi ispunile potrebe sve djece.

Inkluzivne uéionice odnose se na ucionice ili Skole u kojima su ucenici svih sposobnosti
dobrodosli. U¢enici sa i bez teskoca u razvoju zajedno uce u podrzavaju¢em okruzenju koje
promice obrazovanje za sve.

Institucije su mjesta u kojima skupina djece (ili odraslih) zZivi zajedno, a za njih skrbe

odrasli koji nisu ¢lanovi obitelji. Jedna vrsta institucije su domovi za djecu bez odgovarajuce
roditeljske skrbi. Institucija je posljednje mjesto na kojem bi neko dijete trebalo odrastati.
Djeca bi se trebala smjestati u institucije samo u slucajevima kada ne postoji nijedan drugi
nacin da im se osigura skrb. Kada djeca moraju zivjeti u instituciji, tamo im mora biti pruzena
sigurnost i zastita.

Jezik je sredstvo komunikacije kojim se koristi neka skupina ljudi. Odnosi se na govor, rijecCi,
znakove, i drugo.

Komuniciranje se moze odnositi na razmjenu informacija, ali se ujedno odnosi i na nacin
Citanja, govorenja ili razumijevanja pri koriStenju multimedijskih sadrzaja, uvecanog tiska,
Brailleovog pisma, znakovnog jezika ili pomagacevog Citanja teksta naglas.

Konvencija je sporazum izmedu drzava kojim se obvezuju poStivati isti zakon. Nakon $to
neka zemlja potpiSe i ratificira (potvrdi) konvenciju, ona postaje zakon i usmjerava aktivnosti
vlade. Vlade ¢esto usvajaju i mijenjaju vlastite zakone zbog lakSeg ostvarenja ciljeva iz
konvencije.

Ljudska prava predstavljaju zakonsko pravo svake osobe na uvazavanje, slobodu i
mogucnosti koje zasluzuje kao ljudsko bice. Nitko nije isklju¢en. Svako ljudsko bi¢e ima pravo
na zivot i dostojanstvo. Djeca u svim dijelovima svijeta imaju pravo na hranu i zdravstvenu
njegu, pravo na Skolovanje i pravo reéi bez straha $to on ili ona osjecaju.
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Nasilje se dogada kada netko koristi svoju snagu ili polozaj moci za namjerno povrjedivanje
druge osobe. Nasilje ukljucuje prijetnje i djela koja bi mogla povrijediti, kao i ona koja to
zaista i rade. Ozljedivanje moze biti psiholosko ili se moze odnositi na necije opce zdravlje i
osjecaj dobrobiti, kao i njezino ili njegovo tijelo.

Neravnopravnost je stanje nejednakosti. Neravnopravnost znaci da postoje razlike, ali i to
da neka osoba predstavlja ili posjeduje nesto viSe od druge. Neravnopravnost snaga znaci da
jedna osoba ima ve¢u mo¢ od druge.

Odbor je skupina ljudi koji su izabrani da zajednicki rade na pracenju provedbe obveza iz
Konvencije u zemljama potpisnicama.

Pomocéne tehnologije vam pomazu da radite sve ono Sto inace ne biste mogli, primjerice
kretati se u kolicima ili gledati veca slova na zaslonu racunala.

Preambula se odnosi na uvodne stavke konvencije. U njoj se objasnjavaju razlozi donosenja
konvencije.

Prihvatljiva prilagodba odnosi se na izmjene u cilju olakSavanja neke radnje, primjerice
ulaska u zgradu preko rampe ili pristup viSim ili nizim katovima dizalom.

Pristupacnost se odnosi na pristupacnost prijevoza, mjesta i informacija, ali i na to da se
nekome ne uskraéuje pristup zbog invaliditeta.

Ratifikacija je sluzbena potvrda potpisane konvencije ili sporazuma u parlamentu neke
drzave ¢ime ta konvencija ili sporazum u toj zemlji postanu zakonom.

Socijalni model invaliditeta stavlja teZiSte na uklanjanje prepreka koje stvara drustvo ili
fizicki okolis, a koje ogranic¢avaju neku osobu u uzivanju njegovih/njezinih prava. Ukljucuje
promicanje pozitivnih stavova, preinake zgrada kako bi bile pristupacne svima i pruzanje
informacija na takav nacin da budu razumljive svima.

Ujedinjeni narodi su medunarodna organizacija koju su utemeljile viade 191 drzave

Clanice radeci na stvaranju mira i boljeg svijeta. UN je osnovan 1945. godine s namjerom
sprjecavanja novih ratova u buduénosti, zastite ljudskih prava i osiguravanja mjesta na
kojemu ¢e sve zemlje svijeta moci raspravljati o vaznim pitanjima i problemima koji utje¢u na
sve Clanice.

UNICEF je Fond Ujedinjenih naroda za djecu. To je agencija Ujedinjenih naroda koja se brine
za djeCja prava, prezivljavanje, razvoj i zastitu djece, s namjerom da svijet postane mjesto
koje je bolje, sigurnije i primjerenije za djecu, kao i za sve nas.

Opé¢a deklaracija o ljudskim pravima — sporazum koji su 10. prosinca 1948. godine
potpisale sve zemlje Clanice Ujedinjenih naroda s namjerom zaStite prava koja imaju svi ljudi.
lako nije rije¢ o konvenciji, danas se smatra medunarodnim zakonom.

Uzajamno postovanje predstavlja spremnost da prihvatimo tude razli¢itosti i onda kada
drugi ljudi izgledaju drugacije od vas, druge su vjere ili dolaze iz druge zemlje. Odnosi se i
na to da se prema drugima ponaSamo onako kako bismo zeljeli da se oni ponasaju prema
nama.




Do vrsnjackog zlostavljanja dolazi u situacijama kada je netko slabiji od druge osobe koja
ga namjerno povrjeduje. VrSnjacko zlostavljanje oblik je nasilja i moze biti fizicko (udaranje,
naguravanje) ili verbalno/psiholosko (prijetnje, zadirkivanje, vrijedanje), a najcesc¢e se dogada
u Skolama. Djeca s tesko¢ama u razvoju izlozenija su vrsnjackom nasilju i zlostavljanju.

Zagovaranje je djelovanje s namjerom pokretanja pozitivnih promjena. Obi¢no ukljucuje
mnoge pojedince i/ili organizacije koje rade na ostvarenju zajednicke vizije promjena.

Zajednica je skupina ljudi koji zive na istome podrucju. Zajednica takoder oznacava ljude koji
imaju jednake interese ili se bave jednakim stvarima.

Zlostavljanje djece odnosi se na svako povrjedivanje djece, uklju¢ujuci zanemarivanje,

fizicko, seksualno ili psiholoSko nasilje, u slu¢ajevima kada zlostavlja¢ ima moc¢ ili kontrolu
nad njima, i kada je rijeC o osobi kojoj bi trebali vjerovati.
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Materijal za polaznike 1:

Verzija Konvencije UN-a i pravima osoba s
invaliditetom na jeziku bliskom djeci

lzvor: Govorimo o mogucénostima, UNICEF, travanj 2008.

Konvencija daje mnoga obecanja. Njezinih 50 ¢lanaka jasno objasnjava koja su to obecanja.
Kada se na sljedec¢im stranicama govori o ‘vladama’, misli se na one vlade koje su ratificirale
Konvenciju (a koje se josS nazivaju i ‘drzave stranke’).

Clanak 1.: Syrha

Ovaj ¢lanak ukratko izlaze glavni cilj Konvencije, a to je promicati, Stititi i osigurati potpuno i
ravnopravno ostvarivanje svih ljudskih prava i sloboda svih ljudi s invaliditetom, ukljucujuci i
djecu.

Clanak 2.: Definicije

Ovaj ¢lanak navodi popis rijeci koje u ovoj Konvenciji imaju posebno znacenje. Na primjer,
“jezik” ukljuCuje izgovorene rijeci, ali i rijeci iz znakovnog ili nekog drugog neverbalnog
jezika. “Komunikacija” ukljucuje jezike, ploce s pisanim tekstom, Braillevo pismo (koje
koristi izbocene tockice koje oznacavaju slova i brojke), komunikaciju dodirom, uvecéani tisak i
dostupne multimedijalne sadrzaje (kao Sto su internet ili audiotehnologija).

Clanak 3.: Opéa nacela

Principi (glavna uvjerenja) ove Konvencije su sljedeci:

Postivanje prirodenog dostojanstva svake osobe, slobode osobnog izbora i neovisnosti.
Nediskriminacija (pravedno postupanje prema svima).

Potpuno sudjelovanje i uklju¢enosti u drustvo (ukljuéenost u vasu zajednicu).

PosStivanje razlika i prihva¢anje osoba s invaliditetom kao dijela ljudske raznolikosti.
Jednake moguénosti.

Pristupacnost (imati pristup prijevozu, mjestima i informacijama, nemati uskracen pristup
zbog invaliditeta).

Jednakost izmedu muskaraca i zena (iste mogucnosti za djevojCice i djeCake).
Postivanje razvojnih mogucénosti djece s teSkoc¢ama u razvoju i njihovog prava na
oCuvanje vlastitog identiteta (posStuje vas se zbog vasih mogucnosti, a vi se sobom
ponosite).
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Clanak 4.: Opée obveze

Ne smiju postojati zakoni koji diskriminiraju osobe s invaliditetom. Ako je to potrebno, vlade
trebaju donijeti nove zakone koji Stite prava osoba s invaliditetom i provesti te zakone u djelo.
Ako stari zakoni ili tradicije diskriminiraju osobe s invaliditetom, vliade trebaju pronacéi nacina
da ih promijene. U pripremi novih zakona i politika vlada bi se trebala savjetovati s osobama
s invaliditetom, ukljucujuci i djecu.

Clanak 5.: Jednakost i nediskriminacija

Vlade priznaju da svi ljudi imaju pravo da ih Stiti zakon te da se zakoni neke zemlje
primjenjuju na sve koji Zive u toj zemlji.




Clanak 6.: Zene s invaliditetom

Vlade znaju da se zene i djevojcice s invaliditetom suocavaju s mnogobrojnim oblicima
diskriminacije i suglasne su stititi njihova ljudska prava i slobode.

Clanak 7.: Djeca s teSkoéama u razvoju

Vlade pristaju poduzeti sve moguce aktivnosti kako bi djeca s teSko¢ama u razvoju mogla
uzivati sva ljudska prava i slobode u jednakoj mjeri kao i ostala djeca. Takoder pristaju
osigurati da djeca s teSko¢ama u razvoju mogu slobodno izraziti svoje stavove o svim
stvarima koje se na njih odnose. Uvijek treba prvo razmotriti Sto je najbolje za svako dijete.

Clanak 8.: Podizanje svijesti

Vlade trebaju sve ljude obrazovati o pravima i dostojanstvu osoba s invaliditetom, njihovim
ostvarenjima i vjeStinama. One se pristaju boriti protiv stereotipa, predrasuda i aktivnosti
koje bi mogle nastetiti osobama s invaliditetom. Vasa bi Skola, primjerice trebala promicati
stav koji pokazuje postovanje osoba s invaliditetom, ¢ak i medu najmladom djecom.

Clanak 9.: Pristupaénost

Vlade pristaju osobama s invaliditetom omoguciti neovisan zivot i sudjelovanje u Zivotu
njihove zajednice. Sva mjesta otvorena javnosti, ukljucujuci i zgrade, ceste, Skole i bolnice
moraju biti pristupacne osobama s invaliditetom, ukljucujuci i djecu. Ako se nalazite u nekoj
javnoj zgradi i potrebna vam je pomo¢, u njoj bi trebao biti vodic, ¢itac ili profesionalni tumac
za znakovni jezik da vam pomogne.

Clanak 10.: Pravo na zivot

Svako ljudsko bi¢e rodenjem stice pravo na zivot. Vlade jamce da je to jednako tocno za
osobe sa 1 bez invaliditeta.

Clanak 11.: Riziéne situacije i humanitarna krizna stanja

Osobe s invaliditetom imaju isto pravo kao i svi drugi na zastitu i sigurnost za vrijeme rata,
kriznih situacija ili prirodnih nepogoda kao Sto je oluja. Pravno je zabranjeno ne odobriti osobi
s invaliditetom boravak u sklonistu ili ju ostaviti, a istovremeno spasavati druge osobe.

Clanak 12.: Jednakost pred zakonom

Osobe s invaliditetom imaju pravo na ‘pravnu mogucnost’ na isti nacin kao i drugi ljudi.
To znaci da kad odrastete, bez obzira na to imate li invaliditet ili ne, mozete dobiti zajam
za studiranje ili potpisati ugovor o iznajmljivanju stana. Isto tako mozete imati ili naslijediti
imovinu.

Clanak 13.: Pristup pravosudu

Ako ste nad vama pocinjen neki zlocin, ili ste vidjeli da je netko bio zrtva zlocina ili ste pak
optuzeni za nesto, imate pravo na pravedno postupanje prilikom istrazivanja ili rjeSavanja tog
slucaja. U svim pravnim postupcima mora vam se osigurati pomo¢ da izrazite vase stavove.

Clanak 14.: Osobna sloboda i sigurnost

Vlade moraju osigurati da je sloboda osoba s invaliditetom zasti¢ena zakonom na jednaki
nacin kao i kod drugih ljudi.
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Clanak 15 Sloboda od muéenja ili okrutnog, nec¢ovjeénog ili ponizavajuéeg postupanja ili kaznjavanja

Nikoga se ne smije muciti ili ponizavati niti se prema njima okrutno ponasati. Svatko ima
pravo odbiti medicinske ili znanstvene pokuse.

Clanak 16.: Sloboda od nasilja i zlostavljanja

Djecu s teSkocama u razvoju treba zastititi od nasilja i zlostavljanja. Prema njima se ne smije
loSe postupati ili ih ozlijediti u njihovom domu ili izvan njega. Ako ste se suocili s nasiljem ili
loSim postupanjem, imate pravo na pomoc¢ kako bi se zlostavljanje zaustavilo, a vi oporavili.

Clanak 17.: Zastita osobe

Nitko se prema vama ne smije ponasati kao da ste manje vrijedni zbog vasih fizickih ili
intelektualnih mogucénosti. Imate pravo da vas drugi postuju upravo onakve kakvi jeste!

Clanak 18.: Sloboda kretanja i drzavljanstvo

Svako dijete ima pravo na pravno registrirano ime, nacionalnost i - ukoliko je to moguce -
pravo da zna tko su njegovi roditelji, kao i pravo da roditelji skrbe o njemu. Ljudima se zbog
njihovog invaliditeta ne smije zabraniti da udu u neku zemlju ili ju napuste.

Clanak 19.: Neovisno zivljenje i ukljuéenost u zajednicu

Ljudi imaju pravo odluciti gdje ¢e zivjeti, bez obzira na to imaju li neki oblik invaliditeta ili ne.
Kad odrastete, imat ¢ete pravo da zivite neovisno (ako to zelite) i da budete ukljuceni u svoju
zajednicu. Takoder morate imati pristup uslugama potpore ako vam je potrebna pomo¢ za
Zivot u zajednici, kao Sto je njega u vlastitom domu i osobna asistencija.

Clanak 20.: Osobna pokretljivost
Djeca s invaliditetom imaju pravo kretati se i biti neovisna. Vlade im u tome moraju pomoci.

Clanak 21.: Sloboda izrazavanja i misljenja, te pristup informacijama
Ljudi imaju pravo izraziti svoje misljenje, traziti, dobiti i dijeliti informacije te primati
informacije u oblicima koje mogu razumijeti i koristiti.

Clanak 22.: Postivanje privatnosti

Nitko se ne smije mijesati u privatne stvari drugih osoba, bez obzira radi li se osobama
s invaliditetom ili ne. Osobe koje znaju odredene podatke o drugima, primjerice njihov
zdravstveni status te podatke trebaju Cuvati kao privatne.

Clanak 23.: Postivanje doma i obitelji

Ljudi imaju pravo zivjeti sa svojim obiteljima. Ako ste osoba s invaliditetom, vlada treba
pomagati vasoj obitelji kroz pristup drzavnoj pomoci za osobe s invaliditetom, informacije

i usluge. Zbog invaliditeta vas se ne smije odvojiti od roditelja! Ako ne mozete zivjeti s
najblizom obitelji, vlada treba pomodci da vam se osigura skrb u Siroj obitelji ili zajednici. Mladl
ljudi s invaliditetom imaju jednaka prava na informacije o reproduktivnom zdravlju kao i sve
ostale mlade osobe i ista prava kao i drugi da stupe u brak i zasnuju obitel].




Clanak 24.: Obrazovanje

Ljudi imaju pravo i¢i u skolu. Ako ste dijete s teSkocama u razvoju, ne smije vas se zbog toga
iskljuciti iz obrazovanja. Ne trebate se skolovati u odvojenim Skolama. Imate pravo na isto
obrazovanje i nastavni plan kao i druga djeca, a vasa vlada mora vam pruziti pomo¢ koja vam
je za to potrebna. Na primjer mora osigurati odgovarajuéi nacin komunikacije kako bi vas vasi
nastavnici mogli razumijeti i odgovoriti na vase potrebe.

Clanci 25. 1 26.: Zdravlje i rehabilitacija

Osobe s invaliditetom imaju pravo na isti opseg i kvalitetu besplatnih ili dostupnih
zdravstvenih usluga koje se pruzaju i drugim ljudima. Ako ste osoba s invaliditetom, takoder
imate pravo na zdravstvene usluge i usluge rehabilitacije.

Clanak 27.: Rad i zaposljavanje

Osobe s invaliditetom imaju jednako pravo raditi na slobodno odabranom radnom mijestu bez
diskriminacije.

Clanak 28.: Primjereni Zivotni standard i socijalna zastita

Osobe s invaliditetom imaju pravo na prehranu, ¢istu vodu, odjeéu i stanovanje bez
diskriminacije. Drzave moraju pomagati djeci s teSko¢ama u razvoju koja zive u siromastvu.

Clanak 29.: Sudjelovanje u politickom i javhom Zivotu

Osobe s invaliditetom imaju pravo sudjelovati u politickom i javhom Zivotu. Nakon Sto dodete
u dob koju propisuju zakoni vase zemlje, imate pravo osnovati neku skupinu, sluziti javnosti,
pristupiti biraliStima, glasati ili biti birani na drzavne polozaje, bez obzira imate li neki oblik
invaliditeta ili ne.

Clanak 30.: Sudjelovanje u kulturnom Zivotu, rekreaciji, razonodi i sportu

Osobe s invaliditetom imaju ista prava kao i drugi sudjelovati ili uzivati u umjetnosti, sportu,
igrama, filmovima, ili ostalim zabavnim sadrzajima. Drugim rijeCima, kazaliSta, muzeji,
igraliSta i knjiznice moraju biti dostupni svima, ukljucujuci i djecu s tesko¢ama u razvoju.

Clanak 31.: Statistika i prikupljanje podataka

Drzave moraju prikupljati podatke o invaliditetu da bi razvile bolje programe i usluge. Osobe
s invaliditetom koje doprinose istrazivanjima o invalidnosti imaju pravo da se prema njima
ponasa humano i s posStovanjem. Sve privatne informacije koje te osobe daju moraju biti
povijerljive. Prikupljeni statistiCki podaci moraju biti dostupni osobama s invaliditetom i
drugima.

Clanak 32.: Medunarodna suradnja

Drzave trebaju jedna drugoj pomagati u ispunjavanju ¢lanaka ove konvencije. To ukljucuje i
¢injenicu da drzave s viSe resursa (kao Sto su znanstveni podaci, korisna tehnologija) dijele
te resurse s drugim drzavama kako bi Sto vise ljudi u svijetu moglo uzivati prava navedena u
ovoj konvenciji.

Clanci 33. do 50.: Pravila o suradniji, praéenju i provedbi Konvencije

Konvencija o pravima osoba s invaliditetom ima ukupno 50 ¢lanaka. Clanci od 33. do 50.
govore o tome kako odrasli, osobito oni s invaliditetom i njihove organizacije i vlade, trebaju
zajedno suradivati kako bi osigurali da osobe s invaliditetom ostvare sva svoja prava.
Pogledajte tekst tih ¢lanaka na internetskoj stranici <www.un.org/disabilities>.
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Materijal za polaznike 2: Razlicite vrste sposobnosti

lzvor: The Able Crew; detalje potrazite na <www.theablecrew.org/interactive/blur.htm>.

Mozete li ovo procitati?

Ovo je Brailleovo pismo kojim se za Citanje i pisanje Cesto koriste slijepe osobe. Kada po
prvi puta pogledate neki tekst napisan na Brailleovom pismu, sve sto vidite (ili osjecate) je
hrpa tockica! Znakovi Brailleovog pisma (kombinacija od 1 do 6 izbo¢enih tockica) ¢ine slova
abecede, punktuacijske znakove, brojeve i sve ostalo Sto mozete napisati.

Ovako biste vidjeli ovu poruku da imate dobar vid.

Ovako biste vidjeh ovu poruku da imate ostecen vid
e . P I B
OVl Biste vidial avi POPUIA st adteden vid

Ovo je znakovni jezik.
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Dodatak I:

Prakticni savjeti za inkluziju
Razvojne i kognitivne poteskoce i poteskoce pri ucenju

Ove se poteskoce jako razlikuju i ponekad ih je tesSko opaziti. Osoba s poteSkoéama pri
ucenju obic¢no je prosjecne ili nadprosjecne inteligencije, ali ima poteSkocéa u uceniju,
pamcenju i prenosenju informacija. Postoji mnogo razli¢itih oblika poteskoc¢a pri ucenju i
one obi¢no utjecu na neciju mogucnost ispunjavanja skolskih zadataka. Neke kognitivhe
poteskoce mogu biti izrazenije i utjecati na necije mogucnosti razumijevanja. Razvojne
poteskoce mogu ukljuCivati i senzorne poremecaje medu kojima je i autizam.

Savjeti za inkluziju:

@ Pojednostavite jezik ili ponavljajte i sazimajte informacije na razlicite nacine.

® Koristite vizualna pomagala za predstavljanje apstraktnih ideja.

@® Provjeravajte razumije li osoba temu o kojoj se govori ili zadaéu koju treba napraviti.

® Ukljucite prakticno ucenje.
Ostecenja sluha i vida

Druge vrste invaliditeta ukljucuju ljude s djelomi¢nim ili potpunim gubitkom sluha ili vida.
Neki ljudi rodeni su s oStecenjem (urodeno), dok drugi dozive oStecenja kasnije u zivotu
(steCena). Za osobu s ostecenjem sluha moze se reéi i da je gluha osoba, a za osobu s
oStecenjem vida da je slijepa.

Savjeti za inkluziju:

® Pruzite informacije u razliitim formatima. Primjerice, neke osobe s oStecenjima sluha
koriste znakovni jezik, Citaju s usana ili viSe vole dobivati informacije u pisanom obliku.

® Kad razgovarate s osobom ostecenog sluha, budite sigurni da ste privukli njegovu/
njezinu paznju i koristite se gestikuliranjem.

® Za ljude s osStecenjima vida osigurajte dodatna objasnjenja. Ako pokazujete neku sliku,
opiSite kako izgleda. Ako dijelite neki tekst, provjerite je li dostupan na Brailleovom pismu
ili zamolite nekoga da ga naglas prodita.

Motoricka oStecenja
Motoricko ostecenje ili fizicki invaliditet Cesto znaci da se osoba koristi pomo¢nom opremom

poput kolica, Stapa ili proteze. Osobama s fizickim invaliditetom moze biti tesko kretati se i
brinuti za sebe.
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Savjeti za inkluziju:

@® Provjerite je li prostorija kojom se koristite pristupacna. Izbjegavajte stepenice i provjerite
jesu li ulazna vrata dovoljno Siroka za kolica.

@ Za vrijeme prakticne nastave provjerite ima li medu polaznicima osoba s fiziCkim
poteskocama. Podijelite polaznike u parove ukoliko je nekome potrebna pomoc.

® Upitajte takve osobe Sto je im je potrebno. Budite fleksibilni i spremni prilagoditi
aktivnosti razlic¢itim mogucénostima.

Psihosocijalne poteskoce

Jedan od primjera nevidljivog invaliditeta su psihosocijalne poteskoce. Ova kategorija
ukljuéuje dijagnoze poput bipolarnog poremecaja, depresije i joS mnoge druge.

Savjeti za inkluziju:

@® PonasSajte se u svakom trenutku prema takvim osobama s uvazavanjem i ukljucujte
njihova misljenja i stavove u rasprave.

@® Dopustite postojanje izbora i autonomije za vrijeme rada, fleksibilno sudjelovanje i
unaprijed ih pitajte koje su njihove potrebe.










Osigurajmo svakom djetetu,
zdravlje, obrazovanje, jednakost, zastitu
UNAPRIJEDIMO COVJECANSTVO

Za dodatne informacije
molimo vas kontaktirajte
Ured UNICEF-a za Hrvatsku
Radnicka cesta 41

10 000 Zagreb
info@Qunicef.hr
www.unicef.hr
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