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YOBEKOBW TMPABA

LUTO CE HOBEKOBW MNMPABA?

YoBekoBMTE NpaBa Moxe Aa ce AedMHMpaaT Kako OCHOBHW MpaBHM
rapaHuuM, 4YMewTo MOYUTYyBabe Ha NyreTo MM 06e36eayBa [AOCTOMHCTBEH
XMBOT. YOBEKOBUTE MNpaBa Ce OCHOBUTE Ha cnobopata, npaBgata MU
6narococTtoj6ata. HUBHOTO NMOYMTYyBakhE MM OBO3MOXYBA Ha MOEAVHLUTE U Ha
3aefHMUMTE LIeSTIOCHO Aa Ce pa3BMBaar.

KopeHuTe Ha pa3BojoT Ha YOBEKOBWTE NpaBa ce CocTojaT Bo 6opbaTta 3a
cnoboga v eAHaKBOCT Hacekaze BO CBETOT.

KapaKkTepuCcTMKN Ha HOBEKOBUTE MpaBa Ce:

* YoBEKOBUTE MpaBa HUTY ce 3apaboTyBaaT, HUTY Ce HacneayBaaT, Tue
UM Mpunaraat Ha NyreTo, Ce CTEKHyBaaT CO CaMOTO parake€ — YOBEKOBUTE
npaBa ce BpoAeHM

* YoBekoBWTe MpaBa ce eAHaKBu 3a cuTe nyre 6e3 pasnnka Ha nosoT,
pOAOT, pacaTta, penurujaTa, NoIMTUYKUTE UK Ha APYrU CTaBOBM, Ha ETHUYKATa
NpuUnNagHoCT, POAOBUOT UAEHTUTET WK NMak Ha CEKCyanHaTa OpueHTauuja. Hue
CUTE CMe poAieHU C/TI060AHN U eIHAKBM BO OIHOC HALLUWTE NpaBa — YOBEKOBUTE
npaBa ce yHUBEp3aJiHU

* YoBeKOBUTE NMpaBa He MOXaT [a 6uaaT OA3EMEHN, HNKOj HEMA NPaBO
[a 6uae NYLLIEeH ofI HEKOE YOBEKOBO MPaBO Of KakBW 6UI0 nMpuumnHu. Jlyreto
“MaaT YOBEKOBM MpaBa ¥ BO OHWE C/ly4aun Kora 3aKOHMTE BO 3eMjUTe Toa He ro
npu3HaBaaT WM Mak Kora TMEe Ce HapyllyBaaT — YOBEKOBUTE MpaBa ce
HEOTYIMBM!

* CuTe YOBEKOBM MpaBa UM MpunaraaT Ha CeKoj MOeAMHELL, YXKMBAHETO
Ha eHO MPaBO HE ro WUCKIy4YyBa YXXMBAHETO HA ApyruMTe mnpasa (Ha mp. ako
rparaHvH Ha eHa 3eMja ro yXuBa NpaBoTO Ha 06pa3oBaHue, Toa He 3HauM eka
TOj HE MOXXE A1a FO Y)XXMBa MPaBOTO Ha 3[paBCTBEHA 3alUTUTA) — YOBEKOBUTE
npaBa ce HefieJINBM.

YHUBEP3AJTHA AEK/TAPALIMIA 3A HOBEKOBUTE MNMPABA

MpBrOT ceondaTeH AOKYMEHT, BO KOjLUITO Ce MPOriaceHn YOBEKOBUTE
npaea, e YHvBep3asHaTta Aeknapaumja 3a YoBekoBuTe npasa. [eknapauvjata
bewwe ycBoeHa oa ctpaHa Ha ObeanHeTTe Haumm Ha 10-Tv aekemspu 1948
rogMHa W npeTcraByBa €feH Of HajpacrnpoCTpaHETUTE [OKYMEHTU, KOj e
npeBefeH Ha Hajronem 6poj jasunum. Taa BOCNOCTaByBa IMCTA HA OCHOBHM NpaBa




3a cuTe 6e3 pasnuka Ha pacata, 60jaTa Ha KoXaTa, NonoT, jJa3uKOT, penurujaTa,
MOJIMTUYKUTE UM APYTUTE CTAaBOBW, HALUMOHATHOTO MW COLMjATHOTO MOTEKJIO,
COMCTBEHOCTa UM Ha Apyr cTaTyc. Taa NOTBpAyBa Aeka BNaauTe BETUNE AeKa ke
Ce 3anaraaT 3a OCTBapyBaHbe Ha NpaBaTa, He CaMo 3a CBOMTE rparaHu, TyKy 1 3a
nyreto oa apyrute 3emju. Co apyru 360poBM, HaUMOHAMHWUTE TPaHNULM He ce
6apuvepa 3a fa MM ce MOMOrHe Ha ApyruTe BO OCTBapyBaH-eTO Ha npasata. Of
1948 roauHa YHvBep3anHaTta Aeknapauyja npeTcTaByBa MeryHapoAeH CTaHAapA
33 YOBEKOBMTE MpaBa 1 € OCHOBA 3a CUTE NMOAOLHEXHW APYr MHTEPHALMOHATHM
JOKYMEHTM CO KOMLLTO Ce HacTojyBa noceondaTtHO Aa ce 3aliTuTaT npasaTa o4
cneunduryHmn obnacru.
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CEKOE NMPABO NCTOBPEMEHO 3HAYM 1 OBBPCKA

Cekoe NpaBo MCTOBPEMEHO CO cebe Hocu 1 06BpcKa. Ha npumep, TBOETO
MPaBO Ha roOBOP HE 3HAUM [IeKa MOXELL @ KaXyBaLll Narv U KNeBETU CO KOULLTO
HaBpeAyBall Apyra JIMYHOCT U | HApyLUYBaLl AUTHUTETOT U HEKOW Off HEj3UHUTE
npasa.

MpaBaTa Cce yXMBaaT C& A0 OHOj MOMEHT KOra Ke Ce HapyLuaT npaBaTa Ha
HeKoj apyr.

LUITO E ANCKPUMUNHALINIA?

CvTe noHekorall ce coo4vyBaMe Co ANCKpUMUHaLmMja. Ho ronem 6poj Ha
JIyr'e BO CBETOT PEUMCH LIENTMOT CBOj XKMBOT 0 XKMBEAT AUCKPUMUHUPAHM.
OuckpyMyMHaumjata e WCKNyvyyBakbe WM MpaBeke Ha pasnuka npu
OCTBapyBarb€TO Ha MpaBaTa Ha MOEAVHUM WAM Ha rpyny NOpaan HUBHUTE
KapakTepuctMku (Ha np. nopagu 6ojata Ha KoXaTa, €THUMYKOTO MOTEKIO,
poaoBaTa/nonoBaTta NpUnagHoOCT, PEIMIMO3HUTE BEPYBaka, NOpaan UMOTHUOT
CTaTyC, HeKoja bonecr, cekcyanHa opueHTaumja v ap.) Co anckpumMmmnHaumjata ce
3arpo3yBa M OHEBO3MOXYBa OCTBapyBarb€TO HAa YOBEKOBMTE MpaBa 3a Tue
NOEAMHLIM UNW FPYNnu.

HEMOYNTYBAHE HA HOBEKOBWUTE MNMPABA




YoBekoBuWTE NpaBa ce 3a cuTe. Cute H1e 6e3 pasnvka Ha NonoT/poaoT,
€THMYKaTa MpUMAAHOCT, MECTOTO Ha XXMBEEHE, MOJIMTUYKUTE WU ApyruTe
CTaBOBM ' Y)XXKMBaMe UCTUTE NpaBa 1 HUKOj HE MOXXE Aia HW r'v oa3eMe. Ho cekaae
BO CBETOT, Na M Kaj Hac, YOBEKOBMTE NMpaBa YeCcTo NaTu Ce NPeKpLUyBaaT U He ce
no4ynTyBaaT.

3aToa YHMBep3anHaTa [eknapauuja 3a YOBEKOBU MpaBa ja 06Bp3yBa
Ap>KaBaTa [ia Te 3alTUTV KOora HEKOE NpaBO TU € NPEKPLLEHO.

CuTe YOBEKOBM MpaBa HanoxXyBaaT 06BPCKM Ha BNaaUTe, KO MOXeMe
Aa M roAenMMe BO TPU TrPynu: O6BPCKM 3a MOYMTYBakbe, 3aluTUTa U
“CMonHyBarbe. HEMOXHOCTA Ha eAHa Bnaja [Aa cnposede Koja 6uno oa osue
06BpCKy, Ce CMETa 3a NoBpea Ha YOBEKOBWTE NpaBa.

PamapaH n Cabpu

Cekoralw, Kora HeKoe NpaBo Ty € NOBpPeAeHO, He 3acTaHyBaj M nobapaj ja
npa.gaTa fnpexky OAroBOPHWUTE MHCTUTYUMUTE. YOBEKOBUTE MpaBa CTaHyBaaT
peasiHOCT CaMO ako v MoYMTYBaMe, HO MCTO Taka ako bapame v apyruTe Aa rv
noYMTyBaaT. HallaTa Ap>kaBa, Kako NOTNMCHUK Ha YHMBep3anHaTa Aeknapauuja
3a YOBEKOBWM MpaBa, € obBp3aHa Aa Te 3aluTUTW Kora TBOMTE MpaBa ce
npekpweHn. Bo MakefoHuja MoCTojaT MOBEKE WMHCTUTYLMM M OpraHu3auum
KOWLUTO MOXXAT Zia TV MOMOrHar.

» HapopeH npaBo6paHuten Ha Peny6nuka MakegoHuja - yn.
~anmutpue Yynockn” 6p.2 (3rpaga Ha Il ,MenaroHnja”) Tenedon: 02 3129 335

o Xe/ICMHLUKN KOMUTET 3a YOBEeKOBM npaBa — y/. [lame 'pyes 8/5,
Ckonje TenedoH: 02/3119-073

¢ PenoBHu (ocHOBHM) cyaoBu BO MakeaoHuja

e YcTaBeH cya Ha Peny6nmka MakegoHuja — 12 YaapHa bpuraga
6p. 2, Ckonje, TenedoH: 02/3119-355\




CEKCYAJTHW U PEMPOAYKTUBHW MNMPABA

CekcyanHuTe 1 penpoAyKTUBHWU MpaBa ce Aen 04 YOBEKOBWUTE MpaBa,
KOMLUTO Ce OAHeCyBaaT Ha YoBeKoBaTa CEeKCyanHOCT. HMBHOTO nMouMTyBahE ja
o6e3beayBa cnoboaaTta, €AHAKBOCTA U MOYUTTA Ha cuTe Nyre 6e3 pasnnka Ha
HVMBHaTa cekcyanHa onpegenba. Tue, UCTO Taka, MMaaT 3a Len Aa ja Hamanat
cTurMaTa noBp3aHa CO YOBEKOBOTO CEKCyasHO OAHECyBakbe, OAHOCHO Aa
MOMOrHAT CEeKCyaslHOCTa Ja Ce Mperio3HaBa KakKo MpMpoAHa M CKamoueHa
KapaKTEPUCTMKA Ha >XMBOTOT Ha MaXOT WM XeHaTa, HO M fda ro obesbepat
NnoaeAHaKoB MPUCTan KOH YCYr 3@ CEKCYasTHOTO M PENpPOAYKTUBHOTO 34paBje
3a cute. [lonoTHUTENHO OBME MpaBa rapaHTUpaaT Ha CeKOj Aa MOXe Aa A0HeCYyBa
cnoboaHN OANlyKM MOBP3aHM CO COMCTBEHMOT CEKCYaNeH W PEnpOAYKTMBEH
XXWBOT.

Bo npoaomkeHne ce AafieHN HEKOU Of, Haj3HauajHUTE CeKCyaHu Npasa.

1. MpaBo Ha XXMBOT — CUTE JyI'e UMAAT MNPaBO Ha >XMBOT. )KMBOTOT HE
cMee aa buae 3arpo3eH nopaay HEMOXKHOCT o4 MpucTan A0 MHGOopMauMn n o
30paBCTBEHN ycyrn. XKMBOTOT Ha HMeAHa XXeHa He cMee Aa buae foseaeH noa
pU3uK nopaau 6peMeHOCT, parake UM Nopaay poaoBa AUCKpUMUMHaUMja (Ha
npumMep abopTycoT Tpeba [a | 6uae cekorall A03BOMIEH Ha XKEHATa BO C/yyaj
6peMeHoCTa a “Ma MNocieanum 3a HEj3UHMOT XMBOT. 3a XaJl Ce YLITE HEKOM
3eMju ro 3abpaHyBaaT abopTycoT, Ma Aypu M Kora 6pemMeHocTa MpeTcTaByBa
PY3KK 33 )XMBOTOT Ha MajkaTa).

2. MpaBo Ha cno6bopga u 6e36e4HOCT HAa JIMYHOCTA — CcUTE Nyre
Tpeba cnoboaHO Aa yXKMBaaT U Aa ro KOHTPONMPaAT CBOJjOT CEKCYaneH XXMBOT, Aa
[IOHECYBaaT OAJTyKM 3a CBOETO CEKCyasiHO U PenpoAyKTUBHO 34paBje, Aa buaat
3aLUTUTEHN Of CEKCYasiHO HAaCUICTBO M Of jaBHa OCyAa, 04 HacuIHa 6pemMeHoCT,
oa abopTyc 1 of cTtepunnsaumija.

3. MpaBoTO Ha eAHAKBOCT M NPaBOTO Aa ce 6uae ocno6oaeH oa
cute popMmM Ha AMCKPUMMHaLMja — HVKO] He Tpeba Aa buae ANCKPUMUHUPAH
npu 6aparbe 3APaBCTBEHM YCIYrK, U TOa BP3 OCHOBA Ha paca, MoJi, CeKcyasnHa
opvieHTaumja, OpayeH cTaTyc, BO3pacT, ja3wK, HAUMOHANHOCT, penuruja,
coumnjaneH craTyc unu Koja buno apyra npuumHa.

XXX, 29




4. MpaBo Ha NPUBATHOCT - CEKOj MMa NPaBO Ha aBTOHOMEH 1360p BO
0AHOC Ha COMCTBEHOTO CEKCYaAsTHO M PENPOAYKTUBHO 34paBje, CUTe 34paBCTBEHM
ycnyru Tpeba aa 06e36eaat NpMBaTHOCT Ha KIMEHTUTE M AOBEPINBO YyBaH-€ Ha
JIMYHMTE NOAATOLIM, CEKOja XXEHA MMa NPaBO Ha CaMOCTOEH M360p 3a AobuBarbe
6e36beneH abopTyc, CeKOj YOBEK MMa MpaBO Aa ja M3pa3u CBojaTa CeKcCyasHa
opvieHTaumja 6e3 nputoa Aa Ce CooYM CO OCyAyBarbe WM 3arpo3yBarbe€ Ha
cnobogata o4 CTpaHa Ha onwTeCcTBOTO.

5. MpaBo Ha cno6oaa Ha MUCNere — CeKoj MMa NpaBo Ha CnoboaHo
MUCIIEHE U HA FOBOP 3a CEKCYaNHMOT U peNpOAYKTUBEH XXUBOT U NpaBo Aa buae
3alTUTEH/a 04 NULLYBaH-e 04 NPaBOTO Ha M3pa3yBaH-e BP3 koja 610 ocHoBa.

6. NMpaBo Ha MHGOPMUPAHOCT U eAyKaLMUja — CeKoj YOBEK MMa
npaBo Aa gobue egykaumja M TOYHM MHMDOPMaUMM 32 CBOETO CEKCyasHO W
PEnpoAyKTVMBHO 3ApaBje M MpaBa BP3 YMjalTO OCHOBa C/I060AHO Ke MOXe Aa
[OHeCyBa 0AsyKM.

Mauwko, 14

7. MpaBo CaMOCTOJHO Aa OAJTYUMLL iAJIU U KOra Ke CK1yuumLl 6pak
1 ga ¢opMmmpall M fa nNJlaHMpaw ceMejcTBo - CEeKOj MMa MpaBo caM Aa
n36epe Kora 1 Ha Koj HauunH Ke hopMmpa CeMejCTBO, 6paYHMOT MApTHEP He Tpeba
[a buae HaMeTHaT WM AOrOBOPEH O/ CTPaHa Ha HEKOj Yf1eH 0f CEMEJCTBOTO MU
Of TPETO SILE.




Camba, 26 rop.

8. MpaBoTo Aa o4/yumnLU fasiv M KOra Ke MMall fiela — CTe uMaat
npaBo Ha MHdOpMaumK, edykauuja M 34paBCTBEHW YCIyrM 3a 3alTuta Ha
penpoayKTMBHOTO 3apaBje, 6€36eaHOTO MajuMHCTBO M abopTycoT, cuTe uMaat
NpaBo Ha KOPUCTEHE Ha Pa3/IMYHM M AOCTaMNHM METOAN Ha KOHTpaLenuuja

9. MpaBoTO Ha 3ApaBCTBEHA 3alUTUTa U rPyKa - cMTe Mua Tpeba
Ja vMaaT npuctan A0 HajKBanMTeTHaTa MOXHa Hera M ycnyra BO OAHOC Ha
HWBHOTO CEKCYasTHO U PENpPOAYKTUBHO 34paBje.

10. MpaBOTO Ha KOPUCTEHE Ha Hay4YHUTE AOCTUrHYyBama - CUTe
nyre MMaaT NpaBo Ha NpUCTan Ao pe3ynTaTuTe o4 Hay4YHaTa TEXHOJIOrMja koja ce
ogHecyBa Ha 6OpemMeHoCTa , KOHTpauenuujata u abopTycoT , Mpu LWTO
KOPUCTEHETO Ha Taa TEXHONOrMja HeMa Aa MMa LWTETHM nocneauum no
34 paBjeTo.

11. MpaBOTO Ha 3A4pY)XXYyBakb€e M NOJIMTUUKO YYECTBO — CUTE Nyre
MMaaT MpaBo Ha dopMupare 3ApYXXEeHWja 3a NMPOMOLMja Ha CEKCYasTHOTO W
penpoayKTMBHO 34paBje 1 NpaBa U Aa 3acTanyBaaT 3a HUBHO YHanpeayBaH-e.

12. NMpaBo pa ce 6mae ocnoboaeH oa TopTypa M TpeTMaH Ha
6onectn — cuTe Nyre MMaaT NpaBo Aa He 6uaaTt NpeaMeT Ha TOpTypa M Ha




HaCWCTBO, HEXYMaH M Ha Aerpagnpayku TPeTMaH MM Ha Ka3Ha, Kako U Ha Toa
[eKa cekoja MeauMUMHCKa MHTepBeHuuja Tpeba Ja ce M3BpWM CO MpeTXoAHa
MoJiHa COrIaCHOCT U MHGOPMUPAHOCT Ha nLeTo. OBa 3Ha4M Aeka cuTe nyre
“MMaaT npaBo Aa bupaT 3alWTUTEHU Of CeKCyanHa ekcnnoaTauuja, o4 AeTcka
NpocTUTyUMja, Kako M oA cuTe OpMM Ha CEKCyalHO WCKOPUCTYBaksE,
ManTpeTupare N HaBpeayBare. (Ha MpuMep, HUKOj HEMA MpaBo Aa Te NPUHYAN
Ha XVB TecT LOKOJIKY TV TOA He ro cakall. Bo Hekoun 3eMju, Ha npuMep, nvuarta
KOM CakaaT Aa ckiayyatT bpak Tpeba fga focTaBaT M MOTBpAA Aeka MMaaT
HanpaBeHo XWMB TecTt Kako Aen o4 OCHOBHaTa [OKYMeHTaumja Koja ja
NPWIOXYBaaT A0 U3BPLUHUTE OpraHu. Toa e noBpeaa Ha HUBHWUTE npasa.

Axo cukeHa, Tpeba Aa 3Haell Aeka MMaLl NPaBo :

AKoO cu xeHa, Tpeb6a:

Axo cu Maluko, Tpe6a Aa 3HaeLl leKa He CMeeLl Aa BPLUMLI MPUTUCOK U
Aa ja npuHyayBal AeBojKaTa Ha CeKC, AypPU U aKo:




MANUSIKANE NIJAMIA

SO ST MANUSIKANE NIJAMIA?

O manusikane nijamia Saj te definirinen pe sar fundavne nijamale
garancie,kaskoro manusengoro respektiribe dela lenge barikano dZivdipe. O
manusikane nijamia si funde taro tromalipe,nijamideibe thaj berikjeti. Lengoro
respektiribe Sajdakerela e jekhinenge thaj khedinenge ko sahno te zuraren pe.

O darhia taro manusikane nijamengoro zuraribe saikerena pe ki mareba
basi tromalipe thaj jekhajekhipe sakote ko sumnal.

Karakteristike taro manusikane nijamia si:

‘O manusikane nijamia ni kazandinena pe,ni ki kustik lena pe, ola
preperena e manusenge, lena pe e bijanibaja -0 manusikane nijamia si
bijanipajalende

‘O manusikane nijamia si jekajek sa e manusenge bi turlipe taro
poli,rodi,rasa, religia,politikane ideje ja aver stavia,etnikano preperibe,poleskoro
identiteti ja palem seksualnikani orientacia.Amen sijam bijande tromale thaj
jekajek ki relacie amare nijamencar- o manusikane nijami si univerzalna

'O manusikane nijamia nasti te len pe nekastar, nikas nane nijami te ovel
cidime taro nesavo manusikano nijami taro save thaj te ovel karane. E manusen
silen manusikane nijamia thaj ko odola ¢hipote kana o kanunia ko phuvja odova
na angigarena le ja palem kana phagena pe- o manusikane nijamia si
bicidibaskere

‘Sa o manusikane nijamia preperena sakone jekhinake,jekhe
nijameskoro hosinkeribe na cidljarela o hoSinkeribe tar aver nijamia(sar misal,jek
dizutno ki jek phuv hoSinela o nijami ki edukacia, odova na vakerela kaj ov nasti
te hoSinel o nijami ko sastipaskoro arakhibe) — o manusikane nijamia si
biulavibaskere

UNIVERZALNO DEKLARACIA BAST MANUSIKANE NIJAMIA

O avgo saikeribaskoro dokumenti, koleste si avazikerde o manusikane
nijamia, si Univerzalno deklaracia basi manusikane nijamia. I Deklaracia sine
leljardi tari rig tar Uniime Nacie ko 10-to Dekemvri 1948 bers thaj si jek taro
majbuvljarde dokumentia,savo so si nakhavdo ko buteder chibja. Oj si patrin taro
fundavne nijamia bi turlipe tari rasa,mortikakiri renka, poli,chib,religia,politikane
ja aver stavia,nacionalnikano ja socialnikano darhi,plesutnipe ja aver statusi. Oj
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atestikerela kaj o radze dengje pakjiv basi ikeribe ko ¢acipe taro nijamia, na salde
pe dizutnenge, numa thaj e manusenge tar aver phuvja. Avere lafencar, o
nacionalnikane simantre nane bariera te del pe arka e averenge ko ikeribe o
nijamia. Taro 1948 bers i Univerzalno deklaracia si maskardzijaneskoro standardi
basi manusikane nijami thaj si funda basi sa majgecutne aver internacionalna
dokumentia kolencar dikhela pe te astaren pe thaj arakhen pe o nijami taro
ulavde umala.
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SAKOVA NIJAMI KO JEK VAKTI SI THAJ DAJATVA

Sakova nijami ko jek vakti pesar phiravela thaj dajatva. Sar misal, to
nijami ko lafikeribe na vakerela kaj $aj te phene hovaviba kolencar phagea nesave
aver manuse thaj ruminea leskoro barikanipe thaj nesaven taro leskere nijamia.

O nijamia hoSinkerena pe sa dzi odova vakti kana ka phagen pe
nekaskere avereskere nijamia.

SO SI DISKRIMINACIA?

Sare nekana arakhaja amen diskriminaciaja. Numa baro gendo manusa
ko sumnal sahno po dzivdipe dzivdinena ole diskriminirime.
I diskriminacia si cidipe ja keribe turlipe ko nijamengoro ikeribe taro persone ja
grupe sebepi lengere karakteristike(sar misal. Sebepi mortikakiri renka,etnikano
darhi, poleskoro preperibe,religiozna pakjaviba,maleskoro statusi,nesavo
nasvalipe,seksualnikani orientacia) E diskriminaciaja ruminela pe ja biSajdakerela
o ikeribe ko ¢acipe taro manusikane nijamia taro jekhina ja grupe.

MANUSIKANE NIJAMENGORO BIRESPEKTIRIBE

O manusikane nijamia si sarenge. Sare amen bi dikhindor o poli,etnikano
preperibe, dzivdipaskoro than, politikane ja aver stavia hoSinaja o jekajek nijami
thaj khoni nasti te lel olen amendar. Numa sakote ko sumnal,thaj amenfe, o
manusikane nijamia but drom phagena pe thaj na respektirinena pe.
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Odoleske i Univerzalno deklaracia basi manusikane nijamia dajatvinela e
rastra te arakhel kana nesavo nijami si phago.

Sa aver manusikane nijamia dena dajatvipe e radzenge, kolen $aj te
ualva ko duj grupe: dajatve basi respektiribe, arakhibe thaj pheribe. O bisajdipe
tari jek radzi nesava tar akala dajatve, gndinela pe sar phagipe taro manusikane
nijamia.

Ramadan thaj Sabri

Sakana, kana nesavo nijami si tuke phago, ma achov numa rode o nijami
ko dZovapiale institucie. O manusikane nijamia ovena cacipe salde te
respektiringjam olen, numa jekajek te rodingjam thaj aver te respektirinen olen.
Amari rastra ,sar hramutno tar Univerzalnikani deklaracia basi manusikane
nijamia,si dajatvime te arakhel tut kana te nijamia si phage. Ki Makedonia si
buteder institucie thaj organizacie kola Saj te den tut arka.

o DzZijaneskoro nijamiarakhutno ki Republika Makedonia-ul.
Dimitrie Cuposki br.2( zgrada taro TP,,Pelagonia,,) Telefoni 02 3129 335

¢ Helsingeskoro komiteti basi manusikane nijamia-ul.Dame
Gruev 8/5 Skopije telefoni: 02/3119-073

¢ Nicale(fundavne) adalatia ki Makedonia

 Republika Makedoniakoro Konstitucionaleskoro adalati-12
Udarna Brigada br.2 Skopje telefoni: 02/3119-355

SEKSUALNIKANE THAJ REPRODUKTIVNIKANE NIJAMIA

Seksualnikane thaj reproduktivnikane nijamia si kotor taro manusikane
nijamia, kola vjavaharinena pe ko manusikano seksualiteti. Lengoro respektiribe
arakhela o tromalipe,jekhajekipe thaj sajgia sa e manusenge bi dikhindor lengoro
seksualnikano preperibe. Ola, jekajek, si resarinaja te tiknjaren i stigma phanli e
manuseskere seksualnikane vjavaharencarte den arka e seksualipaske te
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pendzarel pe sar naturakiri thaj but dzanli karaktersitika ko dzivdipe taro murs
thaj dZuvli,numa thjaj te arakhen jekajek akcesi kori servisia basi seksualnikano
thaj reproduktivnikano sastipe sarenge.

DZipherdeste akala nijamia garantirinena sakoneske te $aj te anel
tromale chinaviba phanle e korkorutne seksualnikane thaj reproduktivnikane
dzivdipaja.

Ko lungipe si dende nesave taro majdzanle seksualnikane nijamia.

1.Nijami ko dZivdipe —Sa o manusa si nijamea ko dzivdipe. O dzivdipe
na kamla pe te ovel chivdo teli pucibe sebesi nanipe akcesi dzi informacie thaj
sastipaskere servisia. O dzividipe nijekhe dZuvljakoro na kamla pe te ovel ando
telo riziko sebepi khamnipe,bijanipe ja sebepi poleskiri diskriminacia(sar misal o
abortusi kamla pe sakana te ovel muklo e dzuvljake ki chipota kana o bijanipe si
natitdzencar pali lakoro dzivdipe. Bezehaske,sa panda nesave phuvjende si
bimuklo o abortusi,thaj kana o bijanipe si riziko basi dajakoro dzivdipe)

2.Nijami ko tromalipe thaj peronakoro arakhibe —Sa o manusa
kamla pe tromaleste te hoSinen thaj te kontrolirinen po seksualnikano dzivdipe,te
anen chinaviba basi po seksualnikano thaj reproduktivnikano sastipe, te oven
arakhle taro seksualnikano cCelalipe thaj publik dos, taro zorea khamnipe, tar
abortusi thaj sterilizacia.

3.Nijami ko jekajekhipe thaj nijami te ovel pe tromakerdo taro
sa o forme tari diskriminacia —Khoni na kamla pe te ovel diskriminirime ko
rodipe sastipaskere servisia, thaj odova upri funda tari rasa,poli,seksualnikani
orientacia,prandinakoro statusi,bersa,chib,nacionaliteti,religia,socialnikano
statusi ja savi thaj te si aver karana.

XXX, 29

4.Nijami ko privatnikano vjavaharibe - Sekas si nijami ko
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autonomno alusaribe basi po seksualnikano thaj reproduktivnikano sastipe, sa o
sastipaskere servisia kamla pe te arakhen privatnipe(garavipe) e klientenge thaj
garavdeste garavipe o plesutne evidentia,sakoja dzuvli si nijamea ko korkorutno
alusaribe basi leibe arakhlo abortusi,sakone manuse si le nijami te sikavel pi
seksualnikani orientacia bizi te ovel doSakerdo ja daravkerdo leskoro tromalipe
tari sasoitnipaskiri rig.

5.Nijami ko gndipaskoro tromalipe —Sekas si nijami ko tromalo
gdndipe thaj lafikeribe basi seksualnikano thaj reproduktivnikano dZivdipe thaj
nijami te oven arakhle taro cidipe taro nijami ko vakeribe upri savi te si funda.

6.Nijami ko informiribe thaj edukacia—Sakone manuse si le nijami
te lel edukacia thaj cacutne informacie baSi po seksualnikano thaj
reproduktivnikano sastipe thaj nijamia upri kaskere fundate tromaleste ka Saj te
anel ¢hinaviba

Murs, 14

7.Nijami korkori te chinave kana ka prandine tur thaj te
formirine thaj planirine familia - Sekas si le nijami korkori te alusarel kana
thaj ko savo chani te formirinela familia, prandinakoro ortako na kamla pe te ovel
phanlelafea alusardo tari rig taro nesavo dZeno tari familia ja taro trinto dzeno.

Sanja, 26 bers.
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8.Nijami te chinave kana thaj ka oven li tu ¢have—saren si len
nijami ko informacie,edukacia thaj sastipaskere servisia bas arakhibe o
reproduktivnikano sastipe,arakhlo dajipe thaj abortusi,saren silen nijami ko
istemalkeribe turli metodia kontracepcia

9.Nijami ko sastipaskoro arakhibe thaj dajanipe - Sa 0 manusa
kamla pe te oven akcesea dzi majkvaliteno Sajdutno dajanipe thaj servisi ko
vjavahari lengere seksualnikane thaj reproduktivnikane sastipaja.

10.Nijami ko istemalkeribe vigjanale dzZanlipa- Sa o manusa si
nijamea ko kacesi dZi rezultatia taro vigjanale anglunipa kola vjavaharinena pe ko
khamnipe, kontracepcia thaj abortusi, ko so o istemalkeribe tari odoja tehnologia
nane te ovel zijanale natitdzencar pali sastipe

11.Nijami ko khedipe thaj politikano leibe than-Sa o manusa si
nijamea ko formiribe khedipa basi promocia o seksualnikano thaj
reproduktvinikano sastipe thaj nijamia te prezentirinen olen basi lengoro
anglunikeribe.

12.Nijami te ove tromakerdo tari tortura thaj nasvalipaskoro
tretmani- Sa o manusa si nijamea ma te oven predmeti tari tortura thaj celalipe,
bihumano thaj tiknjaribaskoro tretmani ja dzeza, sar thaj ko odova kaj sakoja
medicinakiri intervencia kamla pe te kerel pe anglederutne pherde haljovibaja
thaj informiribaja e dzene Adava vakerela kaj sa e manusen silen nijami te oven
arakhle tari seksualnikani eksploatacia,Chavengiri prostitucia,sar thaj taro sa o
forme taro seksualnikano istemalkeribe, maltretiribe thaj bilachekeribe.(sar misal,
khanikas nane nijami te zorjarel ko HIV testi dzikobor tu odova na mangea).
Nesave phuvjende sar misal, o dZzene kola mangena te khuven ki prandin kamla
pe te den atesti kaj kjergje HIV testi sar kotor tari fundavni dokumentacia sava
dena la dzZi ingerenciale organia. Odova si phagipe taro lengere nijamia.
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Te sijan dzuvli, kamla pe te dzane kaj si tut nijami ko :

Te sijan dzuvli,kamla pe

Te sijan murs, kamla pe te dzane kaj na kamla pe te kere zorjalipe thaj
zorea te chive la ko seksi thaj trujal te:




TE DREJTAT E NJERIUT

CFARE JANE TE DREJTAT E NJERIUT?

Té drejtat e njeriut mund té definohen si garanci themelore juridike,
respektimi i té cilave njerézve u siguron jeté me dinjitet. Té drejtat e njeriut jané
bazat e lirisé, drejtésisé dhe mirégenia. Respektimi i tyre u mundéson individéve
dhe bashkésisé té zhvillohen térésisht.

Rrénjét e zhvillimit té drejtave té njeriut pérbéhen né luftén pér liri dhe
barazi anembané botés.

Karakteristikat e drejtave té njeriut jané:

"Té drejtat e njeriut as nuk fitohen, as nuk trashégohen, ato u takojné
njerézve, fitohen me veté lindjen — té drejtat e njeriut jané té lindura

"Té drejtat e njeriut jané té barabarta pér té gjithé njerézit pa dallim té
seksit, gjinis€, racés, religjionit, géndrimeve politike apo tjera, té pérkatésisé
etnike, identitetin gjinor ose té orientimit seksual. Té gjithé ne kemi lindur té liré
dhe té barabarté lidhur me té drejtat tona — té drejtat e njeriut jané
universale

"Té drejtat e njeriut nuk mund t'i merren dikujt, askush nuk ka té drejté té
privohet nga ndonjé e drejté njerézore pér c¢farédo shkagesh. Njerézit kané té
drejta njerézore edhe né ato raste kur ligjet né shtetet nuk e njohin kété ose kur
ato shkelen - té drejtat e njeriut jané té pacenueshme.

"TE gjitha té drejtat e njeriut u takojné cdo individi, gézimi i njé té drejte
nuk e pérjashton gézimin e té drejtave tjera (pér shembull, nése qgytetari i njé
vendi e gézon té drejtén e shkollimit, kjo nuk do té thoté se ai nuk mund ta gézojé
té drejtén e mbrojtjes shéndetésore) — té drejtat e njeriut jané té pandara.

DEKLARATA UNIVERSALE PER TE DREJTAT E NJERIUT

Dokumenti i paré gjithépérfshirés, ku jané shpallur té drejtat e njeriut,
éshté Deklarata universale pér té drejtat e njeriut. Deklarata Eshté miratuar nga
ana e Kombeve té Bashkuara mé 10 dhjetor 1948 dhe paraget njé nga
dokumentet mé té pranuara, i cili éshté pérkthyer né shumé gjuhé. Deklarata
paraget listé té drejtave themelore pér té gjithé pa dallim té racés, ngjyrés sé
IEkurés, gjinis€, gjuhés, religjionit, géndrimeve politike ose té tjera, prejardhjen
nacionale ose sociale, pronésiné ose té statusit tjetér. Ajo vérteton se geverité
kané premtuar se do té angazhohen pér realizimin e té drejtave, jo vetém té
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gytetarét e vet, por edhe pér njerézit nga vendet tjera. Me fjalé té tjera, kufijté
nacional nacionalé nuk jané barrieré gé t'u ndihmohet té tjeréve né realizimin e té
drejtave. Nga viti 1948 Deklarata universale paraget standard ndérkombétar pér
té drejtat e njeriut dhe Eshté bazé pér té gjitha dokumentet tjera t&€ mévonshme
ndérkombétare me té cilat pérpiget gé té pérfshihen té gjitha té drejtat nga fusha
specifike.
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30.

CDO E DREJTE NE TE NJEJTEN KOHE DO TE THOTE EDHE OBLIGIM

Cdo e drejté njékohésisht me vete mban edhe obligim. Pér shembull, e
drejta jote e té folurit nuk do té thoté se mund té thuash génjeshtra dhe shpifje,
me té cilat e ofendon personalitetin tjetér dhe e shkel dinjitetin dhe disa nga té
drejtat e tija.

Té drejtat gézohen deri né até moment kur do té shkelen té drejtat e
dikujt tjetér.

CFARE ESHTE DISKRIMINIMI?

Té gjithé ndonjéheré ballafagohemi me diskriminim. Por njé numér i
madh i njerézve né boté pothuaj gjithé jetén e tyre e jetojné si té diskriminuar.
Diskriminimi éshté pérjashtimi ose bérja e dallimit gjaté realizimit té drejtave té
individit ose té njé grupi pér shkak té karakteristikave té tyre (pér shembull, pér
shkak té ngjyrés sé IEkurés, prejardhjes etnike, pérkatésisé gjinore/seksit,
besimit religjioz, pér shkak té statusit pronésor, ndonjé sémundje, orientimit
seksual etj.). Me diskriminimin kércénohet dhe pamundésohet realizimi i té
drejtave té njeriut pér ata individé ose grupe.

MOSRESPKETIMI I TE DREJTAVE TE NJERIUT
Té drejtat e njeriut jané pér té gjithé. Té gjithé ne pa dallim té gjinisé,
pérkatésiné etnike, vendbanimin, géndrimet politike ose té tjera i gézojmé té

gjitha té drejtat dhe askush nuk mund t'i marré. Por gjithkund né boté&, po edhe te
ne, té drejtat e njeriut shkelen dhe nuk respektohen.
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Prandaj Deklarata universale pér té drejtat e njeriut e obligojné shtetin gé
té mbrojé kur ndonjé e drejté éshté shkelur.

Té& gjitha té drejtat e njeriut kérkojné obligim té geverive, té cilat mund t'i
ndajmé né tre grupe: obligime pér respektim, mbrojtje dhe plotésim. Pamundésia
e njé geverie t'i realizojé ciléndo nga kéto obligime, llogaritet pér shkelje té
drejtave té€ njeriut.

Ramadani dhe Sabriu

Gjithnjé, kur njé e dejté té shkelet, mos u ndal por kérkoje drejtésiné para
institucioneve pérgjegjése. Té drejtat e njeriut béhen realitet vetém nése i
respektojmé, por gjithashtu nése kérkojmé gé edhe té tjerét t'i respektojné.
Shteti yné, si nénshkruese e Deklaratés universale té drejtave té njeriut, éshté i
obliguar gé té mbrojé kur té drejtat e tua shkelen. Né Magedoni ekzistojné shumé
institucione dhe organizata g€ mund t'ju ndihmojné.

o Avokati i Popullit i Republikés sé Maqgedonisé — rr. “Dimitrie
Cupovski” nr. 2 (ndértesa e NN “Pellagonia”) telefoni: 02 3129 335

o Komiteti i Helsinkit pér té Drejtat e Njeriut — rr. "Dame Gruev
nr.8/5, Shkup, telefoni: 02/3119-073

* Gjykatat (themelore) té rregullta né Magedoni

¢ Gjykata Kushtetuese e Republikés sé Magedonisé —"12 Udarna
Brigada” nr. 2, Shkup, telefonoi: 02/3119-355

"

TE DREJTAT SEKSUALE DHE RIPRODHUESE

Té drejtat seksuale dhe riprodhuese jané pjesé té drejtave té njeriut, té
cilat kané té béjné me seksualitetin e njeriut. Respektimi i tyre e siguron liring,
baraziné dhe respektimin e gjithé njerézve pa dallim té pércaktimit té tyre
seksual. Ato, gjithashtu, kané pér géllim ta zvogélojné stigmén e lidhur me
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sjelljen seksuale té njeriut, gjegjésisht t&€ ndihmojné gé seksualiteti té€ njihet si
karakteristiké natyrore dhe e cmuar e jetés sé mashkullit dhe gruas, por edhe té
sigurojé trajtim té barabarté ndaj shérbimeve pér shéndet seksual dhe riprodhues
pér té gjithé. Né ményré plotésuese kéto té drejta i garantojné secilit t& mund té
sjell vendime té lira lidhur me jetén e vet seksuale dhe riprodhuese.

Né vazhdim jané dhéné disa nga té drejtat mé té réndésishme seksuale.

1.E drejta pér jeté — té gjithé njerézit kané té drejté pér jeté. Jeta nuk
guxon té kércénohet pér shkak t pamundésisé nga gasja deri te informatat dhe te
shérbimet shéndetésore. Jeta e asnjé gruaje nuk guxon té sillet né rrezik pér
shkak té shtatzénisg, lindjes ose pér shkak té diskriminimit gjinor (pér shembull
aborti duhet t'i lejohet gjithnjé ¢do gruaje né rast se shtatzénia ka pasoja pér
jetén e saj. Pér fat té keq akoma né disa vende e ndalojné abortin, bile edhe kur
shtatzénia paraget rrezik pér jetén e nénés).

2.E drejta e lirisé dhe siguria e personalitetit — té gjithé njerézit
duhet né ményré té liré ta gézojné dhe ta kontrollojné jetén e tyre seksuale, té
sjellin vendime pér shéndetin e tyre seksual dhe riprodhues, té jené té mbrojtur
nga dhuna seksuale dhe nga gjykimi publik, nga shtatzénia e dhunshme, nga
aborti dhe nga sterilizimi.

3.E drejta e barazisé dhe e drejta té jesh i liré nga té gjitha
format e diskriminimit — askush nuk duhet té jeté i diskriminuar gjaté kérkimit
té shérbimeve shéndetésore, dhe até né bazé té racés, gjinis€, orientimit seksual,
statusit bashkéshortor, moshés, gjuhés, nacionalitetit, religjionit, statusit social
ose ndonjé shkaku tjetér.

XXX, 29

4.E drejta e privates — secili ka té drejté té zgjedhjes anonime lidhur
me shéndetin e tij seksual dhe riprodhues, té gjitha shérbimet seksuale duhet té
sigurojné privativet té klientéve dhe ruajtjes e besueshme té dhénave personale,
secila grua ka té drejté pér zgjedhje individuale pér fitimin e abortit té siguruar,
secili njeri ka té drejté ta shpreh orientimin e vet seksual pa u ballafaquar me
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dénim ose rrezikimin e lirive nga ana e shogérisé.

5.E drejta e lirisé sé té menduarit — secili ka té drejté té mendimit té
liré dhe té folurit pér jetén seksuale dhe riprodhuese dhe té drejtén té jeté i/e
mbrojtur nga privimi i té drejtés sé té shprehurit mbi ¢farédo baze

6.E drejta e informimit dhe edukimit — secili njeri ka té drejté té keté
edukim dhe informim té sakté pér shéndetin e tij seksual dhe riprodhues dhe té
drejta mbi té cilat né ményreé té liré mund té sjell vendime.

Mashkull, 14

7.E drejta pavarésisht té vendosésh nése dhe kur do té
martohesh dhe do té formosh dhe do té planifikosh familje — secili ka té
drejté gé veté té zgjedh se kur dhe né cilén ményré do té formojé familje, partneri
bashkéshortor nuk duhet té imponohet ose té merret vesh nga ana e ndonjé
anétari té familjes ose té ndonjé personi té treté.

Sanja, 26 vjet




8.E drejta té vendosésh nése dhe kur do té kesh fémijé — té gjithé
kané té drejté pér informata, edukim dhe shérbime shéndetésore pér mbrojtje
pér shéndetin riprodhues, té jené néna té sigurta dhe pér abortim té sigurt, té
gjithé kané té drejté pér shfrytézimin e metodave té ndryshme dhe té& kapshme
kontraceptive.

9.E drejta pér mbrojtje dhe kujdes shéndetésor — té gjithé
personat duhet té kené qasje deri te kujdesi dhe shérbimi m cilésor lidhur me
shéndetin e tyre seksual dhe riprodhues.

10.E drejta e shfrytézimit té arritjeve shkencore —té gjithé njerézit
kané té drejté deri te qasja e rezultateve nga teknologjia shkencore e cila ka té
bé&jé me shtatzéniné, kontraceptivet dhe abortin, gjaté sé cilés shfrytézimi i
teknologjisé nuk do té keté pasoja té& démshme pér shéndetin.

11.E drejta e shoqérimit dhe pjesémarrja politike — té gjithé
njerézit kané té drejté té formojné shogata pér promovimin e shéndetit dhe té
drejtave seksuale dhe riprodhuese dhe té avokojné pér avancimin e tyre.

12.E drejta té jesh i liré nga tortura dhe trajtimi i sémundjeve —
té gjithé njerézit kané té drejté t&€ mos jené IEndé e torturés dhe té dhunés,
trajtimit jonjerézor dhe degradues ose té dénimit, si dhe té asaj qé cdo intervenim
mjekésor duhet té béhet me pajtim paraprak dhe informim té personit. Kjo do té
thoté se té gjithé njerézit kané té drejté té jené té mbrojtur nga eksploatimi
seksual, nga prostitucioni fémijéror, si dhe nga té gjitha format e shfrytézimit
seksual, maltretimi dhe ofendimi. (Pér shembull, askush nuk ka té drejté té
imponojé HIV testin nése ti nuk déshiron. N& disa vende, pér shembull, personat
gé déshirojné té lidhin martesé duhet té parashtrojné edhe vértetimin se kané
béré HIV testin, si pjesé e dokumentacionit themelor gé e parashtrojné deri te
organet ekzekutive. Kjo éshté shkelje e té drejtave té tyre.

Nése je grua, duhet té dish se ke té drejté:
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Nése je grua, duhet

Nése je mashkull, duhet té dish se nuk guxon té bésh presion dhe t'ia
imponosh seksin femrés ténde, bile edhe nése:
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