




Îñíîâíè ïîèìè

Ïîèìèòå „ñåêñóàëíî çäðàâ¼å“ è „ðåïðîäóêòèâíî çäðàâ¼å“ ìíîãó ÷åñòî ñå ðàçáèðààò ïîãðåøíî è íåöåëîñíî. 
Ïîíåêîãàø òèå ñå ïîâðçóâààò ñî êîíòðîâåðçíè èäåè è ìåðêè çà „íàìàëóâàœå íà ðàñòîò íà íàñåëåíèåòî“ 
èëè „ñòèìóëèðàœå íà ðàíî è ïðîìèñêóèòåòíî ñåêñóàëíî îäíåñóâàœå“. Íå ðåòêè ñå ïðèìåðèòå êàäå 
„ðåïðîäóêòèâíîòî çäðàâ¼å“ ñå òðåòèðà êàêî öåëîñíî èçäâîåíà ñîñòî¼áà îä „ñåêñóàëíîòî çäðàâ¼å“ è òîà 
ñàìî âî êîíòåêñò íà áèîëîøêèòå àñïåêòè íà ðåïðîäóêöè¼àòà, ïîðîäóâàœåòî è îäãëåäóâàœåòî íà äåöà. 
„Ðåïðîäóêòèâíîòî çäðàâ¼å“ ÷åñòî ïàòè íå ãè çåìà ïðåäâèä ñèòå àñïåêòè íà ÷îâåêîâàòà ñåêñóàëíîñò è 
ðàçëè÷íèòå ïîòðåáè è ïðàâà íà ëóƒåòî êàêî ñåêñóàëíè áèòè¼à. 
Äèñêðèìèíàöè¼àòà, ñòèãìàòà, ñòðàâîò è íàñèëñòâîòî ïîâðçàíè ñî ñåêñóàëíîñòà, äåíåñ, ïðåòñòàâóâààò 
âèñòèíñêà çàêàíà çà ìíîãó ëóƒå. Çàêàíèòå è äå¼ñòâè¼àòà øòî ãè ïðåäèçâèêóâààò, îä çàñòðàøóâàœà äî 
çàãðîçóâàœà íà æèâîòîò, ñïðå÷óâààò ìíîãó ëóƒå äà óæèâààò âî ñâîèòå îñíîâíè ñåêñóàëíè ïðàâà è äà 
æèâåàò ñðå•åí è çäðàâ æèâîò. Çàòîà öåëîñíîòî è âèñòèíñêîòî ðàçáèðàœå íà ñåêñóàëíèòå ïðàâà ñå ïîâå•å 
îä íóæíîñò. 

Ñåêñóàëíîòî è ðåïðîäóêòèâíî çäðàâ¼å (ÑÐÇ) êàêî íåðàñêèíëèâà öåëèíà 

ÑÐÇ å åäíà íåðàñêèíëèâà öåëèíà øòî ïîäðàçáèðà îâîçìîæóâàœå íà íà¼âèñîêè ñòàíäàðäè íà ôèçè÷êà, 
ìåíòàëíà, åìîòèâíà è ñîöè¼àëíà áëàãîñîñòî¼áà íà ëóƒåòî.

ÑÐÇ å ñîñòî¼áà êî¼à ïîçèòèâíî ãè èíòåãðèðà ôèçè÷êèòå, åìîòèâíèòå è èíòåëåêòóàëíèòå àñïåêòè íà ëóƒåòî 
êàêî ñåêñóàëíè áèòè¼à, à íå ñå îäíåñóâà ñàìî íà îòñóñòâî íà áîëåñò è ïîâðåäè ïîâðçàíè ñî ñåêñóàëíîòî 
îäíåñóâàœå. 

ÇÎØÒÎ Å ÂÀÆÍÎ ÑÅÊÑÓÀËÍÎÒÎ È 
ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎÒÎ ÇÄÐÀÂ£Å?



ÑÐÇ å ïîòâðäà íà ôàêòîò äåêà ëóƒåòî ìîæå äà èìààò ñåêñ çà çàäîâîëñòâî, à íå ñàìî 
ïîðàäè ðåïðîäóêöè¼à è äåêà ëóƒåòî ñå ñîî÷óâààò ñî çäðàâñòâåíè ïîòðåáè ïîâðçàíè ñî 
ñâî¼àòà ñåêñóàëíà àêòèâíîñò. Ãðèæàòà çà ÑÐÇ íå òðåáà äà ñå ïîâðçóâà ñàìî ñî 
ñîâåòóâàœå è ãðèæà çà ðåïðîäóêöè¼àòà èëè òðåòìàí íà ñåêñóàëíî ïðåíîñëèâè 
èíôåêöèè. 

ÑÐÇ çäðàâ¼å ïîäðàçáèðà äåêà ëóƒåòî ìîæàò ñëîáîäíî äà ðåøàâààò êîãà è êîëêó ÷åñòî 
•å èìààò äåöà. Òîà ãè çåìà âî ïðåäâèä è ïðàâàòà íà ìàæîò è íà æåíàòà äà èìààò 
ïðèñòàï äî áåçáåäíè è åôèêàñíè ìåòîäè çà ïëàíèðàœå íà ñåìå¼ñòâîòî, âêëó÷èòåëíî è 
äî ìåòîäèòå êîè ãî ïî÷èòóâààò ïðàâîòî íà èçáîð çà ïðåêèíóâàœå íà áðåìåíîñòà 
(ðåãóëèðàœå íà ïëîäíîñòà), êàêî è ïðàâîòî íà ïðèñòàï äî çäðàâñòâåíè óñëóãè çà 
ãðèæà íà áðåìåíîñòà è îäãëåäóâàœå íà çäðàâè äåöà. 

Âîäå÷êè ïðèíöèïè çà óíàïðåäóâàœå íà ÑÐÇ

•Çäðàâ¼åòî å ôóíäàìåíòàëíî ÷îâåêîâî ïðàâî. Ñåêî¼ èìà ïðàâî íà íà¼âèñîêè ñòàíäàðäè 
íà ôèçè÷êîòî è ìåíòàëíî çäðàâ¼å è ïðàâî ñëîáîäíî äà îäëó÷óâà çà ñâîåòî çäðàâ¼å è 
æèâîò
•Ïðèñòàï äî èíôîðìàöèè êîè ñå ïðàâèëíè è ñîîäâåòíè íà âîçðàñòà è ñå èñòîâðåìåíî 
òîëåðàíòíè, ðîäîâî ñåíçèòèâíè è íå îñóäóâààò è/èëè ñòèãìàòèçèðààò  
•Ïðèñòàï äî óñëóãè êîè ñå äîâåðëèâè, ñî âèñîê êâàëèòåò è ïî ïðèôàòëèâà öåíà 
•Îáåçáåäóâàœå íà îêîëèíà âî êî¼à ñëîáîäàòà, åäíàêâîñòà è äîñòîèíñòâîòî íà ñèòå 
ëóƒå •å áèäàò ãàðàíòèðàíè áåç îãëåä íà íèâíèîò ïîë, âîçðàñòà, ðîäîò, ðîäîâèîò 
èäåíòèòåò, ñåêñóàëíàòà îðèåíòàöè¼à, áðà÷íàòà ñîñòî¼áà, ñåêñóàëíàòà èñòîðè¼à èëè 
îäíåñóâàœå, ðàñà, áî¼à, åòíè÷êà ïðèïàäíîñò, ¼àçèê, ðåëèãè¼à, ïîëèòè÷êî èëè äðóãî 
ìèñëåœå, íàöèîíàëíî èëè ñîöè¼àëíî ïîòåêëî, ñîïñòâåíîñò, ðàƒàœå, ôèçè÷êà è 
ìåíòàëíà ïîïðå÷åíîñò, çäðàâñòâåí ñòàòóñ âêëó÷óâà¼•è è æèâååœå ñî ÕÈÂ/ÑÈÄÀ
•Îáåçáåäóâàœå íà îêîëèíà êî¼à îâîçìîæóâà öåëîñíî óæèâàœå âî ñåêñóàëíîñòà êàêî 
÷îâå÷êè ïîòåíöè¼àë.



Ñåêñóàëíîòî è ðåïðîäóêòèâíî çäðàâ¼å ïðåñòàâóâà ïðåäèçâèê çà âëîæóâàœå âî 
îïøòåñòâåíèîò ðàçâî¼

Âî ñâåòñêè ðàìêè ïîñòîè îãðîìíà è ðàñòå÷êà ñòàïêà íà áîëåñòè, èíôåêöèè, ïîâðåäè è 
ïðåðàíà ñìðò çàðàäè ïðîáëåìèòå ïîâðçàíè ñî ñåêñóàëíîòî è ðåïðîäóêòèâíîòî 
çäðàâ¼à è íåïî÷èòóâàœà íà îâèå ïðàâà. Íåáåçáåäíèîò ñåêñ å âòîðàòà íà¼âàæíà 
ïðè÷èíà çà ñìðòíîñò êà¼ íà¼ñèðîìàøíèòå çåì¼è, à äåâåòàòàòà íà¼âàæíà ïðè÷èíà âî 
çåì¼èòå ñî ðàçâî¼. Âî ñâåòîò 120 ìèëèîíè äâî¼êè íåìààò ïðèñòàï äî ìîäåðíà 
êîíòðàöåïöè¼à, 80 ìèëèîíè ñå ñîî÷óâààò ñî íåïëàíèðàíà áðåìåíîñò, à 45 ìèëèîíè 
çàâðøóâààò ñî àáîðòóñ ãîäèøíî. Îêîëó 68.000 æåíè ãîäèøíî óìèðààò îä íåáåçáåäåí 
àáîðòóñ, à ñå ðåãèñòðèðààò ìèëèîíè íàñòàíàòè ïîâðåäè. Èñòîâðåìåíî 20 ìèëèîíè 
àáîðòóñè ãîäèøíî ñå íåëåãàëíî èçâåäåíè. Êîìïëèêàöèèòå ïîâðçàíè ñî áðåìåíîñòà 
ãîäèøíî óáèâà ïîâå•å îä 500.000 æåíè à îêîëó 210 ìèëèîíè æåíè îñòàíóâààò ñî 
îäðåäåí èíâàëèäèòåò. Ãîäèøíî ñå ðåãèñòðèðààò 340 ìèëèîíè ñëó÷àè íà ñåêñóàëíî 
ïðåíîñëèâè èíôåêöèè è 5 ìèëèîíè íîâîèíôèöèðàíè ñî ÕÈÂ.

Íàñèëñòâîòî ñïðåìà æåíèòå å åäåí îä îñíîâíèòå ôàêòîðè êîè ãè ïðåäèçâèêóâààò 
ïðîáëåìèòå ïîâðçàíè ñî ñåêñóàëíèòå è ðåïðîäóêòèâíè ïðàâà. Æåíèòå êîè æèâåàò âî 
íàñèëíè âðñêè è ñåìå¼ñòâà íå ìîæàò äà ãè îñòâàðàò ñâîèòå ñåêñóàëíè è ðåïðîäóêòèâíè 
ïðàâà è ñå ïîä ãîëåì ðèçèê îä ðàíà è íåñàêàíà áðåìåíîñò è ñåêñóàëíî ïðåíîñëèâè 
èíôåêöèè. 

Çàòîà äîêîëêó æåíèòå, ìàæèòå è ìëàäèòå èìààò ïðèñòàï è ïðàâà äà ãî ïëàíèðààò 
ñåìå¼ñòâîòî, äà ñå çàøòèòàò îä ñåêñóàëíî ïðåíîñëèâè èíôåêöèè è ÕÈÂ, íåïëàíèðàíà 
áðåìåíîñò íèâíèîò æèâîò å ïîáîãàò, ïîçäðàâ è ïîäîáðî ìîæàò äà ñå ãðèæàò çà ñåáå, 
ñâîåòî ñåìå¼ñòâî è äåöàòà. Âëîæóâàœàòà âî ïëàíèðàœåòî íà ñåìå¼ñòâîòî å èñïëàòëèâà 
èíòåðâåíöè¼à çà ïîäîáðóâàœå íà ¼àâíîòî çäðàâ¼å è ðàçâî¼ íà ÷îâåøòâîòî. Òðîøîöèòå 
çà èíâåñòèðàœå âî ñåêñóàëíîòî è ðåïðîäóêòèâíî çäðàâ¼å ñå ïîìàëè îä òðîøîöèòå 
êîè ìîæàò äà íàñòàíàò àêî âàêâèòå èíâåñòèöèè èçîñòàíàò. Îáåçáåäóâàœåòî íà 
ñåîïôàòíè óñëóãè çà ÑÐÇ çíà÷è èíâåñòèðàœå âî èäíèíàòà çàòîà øòî íàñåëåíèåòî êîå å 
çäðàâî è ñðå•íî äîïðèíåñóâà âî ðàçíîñòðàí ðàçâî¼ íà ñâîåòî îïøòåñòâî. 



Êðàòîê ïðåãëåä íà ñîñòî¼áàòà çà ñåêñóàëíîòî è ðåïðîäóêòèâíîòî çäðàâ¼å íà 
ìëàäèòå âî Ìàêåäîíè¼à  

Èñòðàæóâàœàòà ïîêàæóâààò äåêà ïîâå•åòî ìëàäè âî Ìàêåäîíè¼à ñå ñåêñóàëíî 
àêòèâíè è íà¼ãîëåì äåë îä íèâ íàâåäóâààò äåêà èìààò ïîñòî¼àí ïàðòíåð?. Ñâî¼îò ïðâ 
ñåêñóàëåí îäíîñ ìîì÷èœàòà, îäíîñíî äåâî¼êèòå ãî äîæèâóâààò íà 16, îäíîñíî 17 
ãîäèíè². Ñåïàê ïîñòî¼àò èíäèêàòîðè êîè óïàòóâààò íà çàáðçàíî íàìàëóâàœå íà 
âîçðàñíàòà ãðàíèöà çà âëåãóâàœå âî ñåêñóàëíè îäíîñè.

Èàêî ñòàïêàòà íà àáîðòóñè êà¼ ìëàäèòå å âî ïîñòî¼àíî îïàƒàœå ñåïàê ñâåñòà çà 
óïîòðåáà íà êîíòðàöåïòèâíèòå ìåòîäè å ñå óøòå ìíîãó ìàëà è íà ïðèìåð ñàìî 1,6% îä 
ìëàäèòå äåâî¼êè íà âîçðàñò îä 15 äî 19 ãîäèíè êîðèñòàò îðàëíà êîíòðàöåïöè¼à³. Ñàìî 
34.8% îä ìëàäèòå êîðèñòåëå êîíäîì ïðè ñâî¼îò ïîñëåäåí ñåêñóàëåí îäíîñ?.

Áðî¼îò íà ðåãèñòðèðàíèòå æèâîðîäåíè äåöà îä ìà¼êè íà âîçðàñò ïîä 15 ãîäèíè âî 
2006 ãîäèíà èçíåñóâà 295. Èàêî ïîñòîè òåíäåíöè¼à çà íàìàëóâàœå íà ñòàïêàòà íà 
ìàëîëåòíè÷êè ïîðîäóâàœà âî Ìàêåäîíè¼à, òàà ñåïàê å çíà÷èòåëíî ïîâèñîêà âî îäíîñ 
íà ðàçâèåíèòå åâðîïñêè çåì¼è. 

Ìîæåáè íà¼çíà÷à¼íèîò ïîêàçàòåë äåêà âî íàøàòà çåì¼à íå ñå ïîñâåòóâà äîâîëíî 
âíèìàíèå íà ÑÐÇ å íåêîìïëåòíàòà äðæàâíà çäðàâñòâåíà ñòàòèñòèêà. Íà ïðèìåð íå å 
ïîçíàò áðî¼îò íà  ìëàäè ëóƒå âî Ìàêåäîíè¼à èíôèöèðàíè îä ñåêñóàëíî ïðåíîñëèâè 
èíôåêöèè, íà âîçðàñò äî 25 ãîäèíè. Ñåïàê ñïîðåä îäðåäåíè èçâîðè ñå ïðåòïîñòàâóâà 
äåêà âî Ìàêåäîíè¼à èìà âèñîê òðåíä íà çãîëåìóâàœå íà ñåêñóàëíî ïðåíîñëèâèòå 
èíôåêöèè ìåƒó ìëàäàòà ïîïóëàöè¼à, îñîáåíî ñî íîâè ñëó÷àè íà Êëàìèäè¼à, 
Òðèõîìîíè¼àçà è ÕÏÂ (Õóìàí Ïàïèëîìà Âèðóñ). Îä âêóïíî 111 ðåãèñòðèðàíè ñëó÷àè íà 
ÕÈÂ ïîçèòèâíè ëèöà 19% ñå íà âîçðàñò îä 20 – 29 ãîäèíè.

? Èçâåøòà¼ çà Áèî-áèõåâèîðàëíàòà ñòóäè¼à êà¼ ìëàäè è ïîïóëàöèè âî íà¼ãîëåì ðèçèê çà ÕÈÂ èíôåêöè¼à âî Ðåïóáëèêà Ìàêåäîíè¼à, 2006, 
Ìèíèñòåðñòâî çà çäðàâñòâî è Ðåïóáëè÷êè çàâîä çà çäðàâñòâåíà çàøòèòà
? Êâàíòèòàòèâíà ñòóäè¼à: Ïðèñòàï äî óñëóãèòå çà ÑÐÇ ìåƒó ñðåäíîøêîëñêàòà ïîïóëàöè¼à âî 4 ãëàâíè ãðàäîâè íà Áàëêàíîò, 2004, 
Ìåƒóíàðîäåí öåíòàð çà ðåïðîäóêòèâíî çäðàâ¼å 
? Êâàíòèòàòèâíà ñòóäè¼à: Ïðèñòàï äî óñëóãèòå çà ÑÐÇ ìåƒó ñðåäíîøêîëñêàòà ïîïóëàöè¼à âî 4 ãëàâíè ãðàäîâè íà Áàëêàíîò, 2004, 
Ìåƒóíàðîäåí öåíòàð çà ðåïðîäóêòèâíî çäðàâ¼å
? Èçâåøòà¼ çà Áèî-áèõåâèîðàëíàòà ñòóäè¼à êà¼ ìëàäè è ïîïóëàöèè âî íà¼ãîëåì ðèçèê çà ÕÈÂ èíôåêöè¼à âî Ðåïóáëèêà Ìàêåäîíè¼à, 2006, 
Ìèíèñòåðñòâî çà çäðàâòâî è Ðåïóáëè÷êè çàâîä çà çäðàâñòâåíà çàøòèòà 
? Èíôîðìàöèè çà çäðàâñòâåíèîò ñòàòóñ íà ìà¼êèòå è äåöàòà âî Ðåïóáëèêà Ìàêåäîíè¼à, 2006, Ðåïóáëè÷êè çàâîä çà ìà¼êè è äåöà



Ìåƒóíàðîäíà êîíôåðåíöè¼à çà Ïîïóëàöè¼à è ðàçâî¼

Ìåƒóíàðîäíàòà êîíôåðåíöè¼à çà íàñåëåíèå è ðàçâî¼ (International Conference on Population and 
Development – ICPD) å îäðæàíà âî 1994 ãîäèíà âî Êàèðî, Åãèïåò âî îðãàíèçàöè¼à íà Ôîíäîò çà íàñåëåíèå 
ïðè Îáåäèíåòèòå íàöèè (UNFPA). Òîãàø 179 çåì¼è îä ñâåòîò, ìåƒó êîè è Ðåïóáëèêà Ìàêåäîíè¼à, ¼à óñâîè¼à 
20 ãîäèøíàòà Ïðîãðàìà çà àêöè¼à. Îâî¼ äîêóìåíò å çíà÷àåí áèäå¼•è çà ïðâ ïàò ãè èñòàêíóâà ïîòðåáèòå è 
ïðàâàòà íà ëóƒåòî ïîâðçàíè ñî íèâíîòî ÑÐÇ âî ðàìêè íà ïîëèòèêèòå çà ðàçâî¼ íà íàñåëåíèåòî. 
Ïîñïåöèôè÷íèòå öåëè íà Ïðîãðàìàòà çà àêöè¼à ñå îäíåñóâàà íà: 

•Óíèâåðçàëíî îáðàçîâàíèå çà ñèòå 
•Íàìàëóâàœå íà ñìðòíîñòà êà¼ äîåí÷èœàòà, äåöàòà è ìà¼êèòå  
•Îáåçáåäóâàœå íà óíèâåðçàëåí ïðèñòàï íà ãðèæà çà ðåïðîäóêòèâíîòî çäðàâ¼å âêëó÷óâà¼•è ãî 
ïëàíèðàœåòî íà ñåìå¼ñòâîòî, ïîðîäóâàœåòî è ïðåâåíöè¼à îä ñåêñóàëíî ïðåíîñëèâèòå èíôåêöèè è ÕÈÂ.

Ïðîãðàìàòà çà àêöè¼à å åäíà îä íà¼çíà÷à¼íèòå îäëóêè ïîðàäè ôàêòîò øòî ôîêóñîò îä ïîëèòèêèòå çà 
êîíòðîëà íà ðàñòîò íà íàñåëåíèåòî áåøå ñâðòåí êîí ïîòðåáèòå ïîâðçàíè ñî ñåêñóàëíîòî è 
ðåïðîäóêòèâíîòî çäðàâ¼å è ïðàâàòà íà ïîåäèíöèòå. Ïðè òîà ñòàâåí å ïîñåáåí àêöåíò íà çà¼àêíóâàœå íà 
óëîãàòà è ïðàâàòà íà æåíèòå ñëîáîäíî äà îäëó÷óâààò äàëè, êîãà è êîëêó äåöà •å èìààò ñî öåë íàìàëóâàœå 
íà ñèðîìàøòè¼àòà è ñòàáèëèçèðàœå íà ðàñòîò íà íàñåëåíèåòî. Èñòî òàêà ñî îâî¼ äîêóìåíò å ïðèçíàåíà 
âàæíîñòà îä àêòèâíà âêëó÷åíîñò íà ãðàƒàíñêèòå îðãàíèçàöèè âî óíàïðåäóâàœåòî íà ÑÐÇ. Ïðîãðàìàòà çà 
àêöè¼à ãè ïîâèêóâà ñèòå Âëàäè äà ðàçâè¼àò ñîîäâåòíè ìåðêè è îáåçáåäàò ôèíàíñèè ñî öåë ñèòå ìàæè, æåíè 
è ìëàäè äà èìààò ñîîäâåòåí ïðèñòàï äî èíôîðìàöèè, îáðàçîâàíèå è óñëóãè çà ïîñòèãíóâàœå çäðàâ 
ñåêñóàëåí è ðåïðîäóêòèâåí æèâîò è ïðàâà. 

ÊÎÈ ÑÅ ÍÀ£ÇÍÀ×À£ÍÈ 
ÌÅ•ÓÍÀÐÎÄÍÈ ÄÎÊÓÌÅÍÒÈ ÇÀ 

ÑÅÊÑÓÀËÍÎÒÎ È ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎ 
ÇÄÐÀÂ£Å È ÑÅÊÑÓÀËÍÈÒÅ ÏÐÀÂÀ?



Èàêî ïðåîñòàíóâààò ñàìî 5 ãîäèíè çà äà ñå èñïîëíàò äàäåíèòå âåòóâàœà, ìíîãó âëàäè 
âî ñâåòîò ñå óøòå íå óñïåà äà îñòâàðàò âèäëèâè ðåçóëòàòè âî îäíîñ íà ïîñòàâåíèòå 
öåëè, îñîáåíî îíèå êîè ñå îäíåñóâààò íà àäîëåñöåíòèòå è ìëàäèòå.

Ìèëåíèóìñêè Ðàçâî¼íè Öåëè

Ìèëåíèóìñêèòå ðàçâî¼íè öåëè íà Ïðîãðàìàòà çà ðàçâî¼ íà Îáåäèíåòèòå íàöèè (UNDP) 
áåà ïðåçåíòèðàíè âî 2001 ãîäèíà è ïðåòñòàâóâààò åäåí âèä íà àëàòêà çà ñëåäåœå íà 
ñâåòñêèîò ðàçâî¼ ïðåêó 8 àìáèöèîçíè è âðåìåíñêè îäðåäåíè èíäèêàòîðè ñî êðàåí 
ðîê äî 2015 çà íèâíî ïîñòèãíóâàœå. Ðåçóëòàòèòå ñå îäíåñóâààò îä ïðåïîëîâóâàœå íà 
ñèðîìàøòè¼àòà äî çàïèðàœå íà øèðåœå íà ÕÈÂ/ÑÈÄÀÒÀ è îáåçáåäóâàœå íà îñíîâíî 
îáðàçîâàíèå çà ñèòå. Ñëåäíèâå 8 Ìèëåíèóìñêè Ðàçâî¼íè Öåëè áåà óñâîåíè îä ñòðàíà 
íà ñâåòñêèòå ëèäåðè:

1.Èñêîðåíóâàœå íà åêñòðåìíàòà ñèðîìàøòè¼à è ãëàäîò 
2.Ïîñòèãíóâàœå íà óíèâåðçàëíî îñíîâíî îáðàçîâàíèå
3.Ïðîìîâèðàœå íà ðîäîâà åäíàêâîñò è çà¼àêíóâàœå íà óëîãàòà íà æåíàòà
4.Íàìàëóâàœå íà ñìðòíîñòà êà¼ äåöàòà
5.Ïîäîáðóâàœå íà ìà¼÷èíñêîòî çäðàâ¼å
6.Áîðáà ïðîòèâ ÕÈÂ/ÑÈÄÀ, ìàëàðè¼à è äðóãèòå áîëåñòè
7.Îáåçáåäóâàœå íà åêîëîøêà îäðæëèâà ñðåäèíà
8.Ðàçâèâàœå íà ãëîáàëíî ïàðòíåðñòâî çà ðàçâî¼

Ñåïàê åäåí îä íåäîñòàòîöèòå íà Ìèëåíèóìñêèòå Ðàçâî¼íè Öåëè å çàíåìàðóâàœåòî íà 
ÑÐÇ è ñîîäâåòíèòå ïðàâà êîè áåà âå•å ïîñî÷åíè âî ðàìêè íà Ïðîãðàìàòà çà àêöè¼à íà 
Ìåƒóíàðîäíàòà êîíôåðåíöè¼à çà íàñåëåíèå è ðàçâî¼ (ICPD, 1994). Îâî¼ ïðîïóñò áåøå 
äåëóìíî íàäîïîëíåò âî 2006 ãîäèíà êîãà äåëîò çà „óíèâåðçàëåí ïðèñòàï äî ãðèæà çà 
ðåïðîäóêòèâíîòî çäðàâ¼å, âêëó÷óâà¼•è ãî ïëàíèðàœåòî íà ñåìå¼ñòâîòî, 
ïîðîäóâàœåòî è ïðåâåíöè¼àòà íà ñåêñóàëíî ïðåíîñëèâèòå èíôåêöèè è ÕÈÂ“ å 
âêëó÷åí âî ðàìêè íà Ìèëåíèóìñêàòà Ðàçâî¼íà Öåë 5 (Ïîäîáðóâàœå íà ìà¼÷èíñêî 
çäðàâ¼å). Ñåïàê ñå óøòå íå ïîñòîè ïîñåáíà Ìèëåíèóìñêà Ðàçâî¼íà Öåë êî¼à ïîñåáíî •å 
ñå çàíèìàâà ñî ïîòðåáèòå, çäðàâ¼åòî è áëàãîñîñòî¼áàòà íà ìëàäèòå ëóƒå.



15andCounting

Âî âðñêà ñî Ìåƒóíàðîäíàòà êîíôåðåíöè¼à çà íàñåëåíèå è ðàçâî¼ (ICPD, 1994), âî 
ìîìåíòîâ å àêòóåëíà êàìïàœàòà „15andCounting” îðãàíèçèðàíà îä Ìåƒóíàðîäíàòà 
ôåäåðàöè¼à çà ïëàíèðàíî ðîäèòåëñòâî. Êàìïàœàòà èìà çà öåë ïðåêó ãëàñîò íà 
ìëàäèòå äà ãî âðàòè âíèìàíèåòî íà ìåƒóíàðîäíàòà ïîëèòèêà êîí ïîäçàáîðàâåíèòå 
ïðàøàœà çà ÑÐÇ. Êàìïàœàòà íàñòî¼óâà äà ãè ïîòòèêíå ñèòå Âëàäè äà ãè èñïîëíàò 
ñâîèòå âåòóâàœà çà ÑÐÇ è äà ãî ðåâèäèðààò ïðîãðåñîò âî îäíîñ íà öåëèòå ïðåäëîæåíè 
âî ðàìêè íà Ïðîãðàìàòà çà àêöè¼à íà Ìåƒóíàðîäíàòà êîíôåðåíöè¼à çà íàñåëåíèå è 
ðàçâî¼ (ICPD, 1994). „15andCounting” ñå ñòðåìè äà ãè ïîâðçå ñèòå ìëàäè îä ñâåòîò âî 
çàåäíè÷êà èíèöè¼àòèâà çà îñòâàðóâàœå íà íèâíèòå ïðàâà ïîâðçàíè ñî çäðàâ¼åòî, 
çíàåœàòà è áëàãîñîñòî¼áàòà. Çàòîà ñèòå ìëàäè ñå ïîâèêàíè äà ¼à ïîòïèøàò 
Ïåòèöè¼àòà "Âêëó÷è ñå: Ñåêñóàëíè ïðàâà çà ñèòå".

Ïåòèöè¼à "Âêëó÷è ñå: Ñåêñóàëíè ïðàâà çà ñèòå"

Áåç ðàçëèêà íà òîà äàëè ñè èëè íå ñè ñåêñóàëíî àêòèâåí/íà, ñåêñîò, ñåêñóàëíîñòà, 
âðñêèòå è çäðàâ¼åòî ñå âàæíè äåëîâè îä íàøèîò æèâîò. Âî ñâåòîò ñå óøòå ïîñòîè ãîëåì 
áðî¼ íà ìëàäè ëóƒå íà êîè èì å íàìàëåí èëè îãðàíè÷åí ïðèñòàïîò äî èíôîðìàöèè, 
óñëóãè è ïîääðøêà çà íèâíîòî ÑÐÇ, áåç êîè íå ìîæàò äà äîíåñàò èíôîðìèðàíè è 
îäãîâîðíè îäëóêè çà íèâíèîò ðàçâî¼.

Çà äà èìààò çäðàâ è èñïîëíåò æèâîò, ïðåä è îòêàêî •å ñòàíàò ñåêñóàëíî àêòèâíè, íà 
ìëàäèòå ëóƒå èì å ïîòðåáíî ñîîäâåòíî îáðàçîâàíèå. Ìëàäèòå èìààò îáâðñêà äà 
ó÷åñòâóâààò âî ãðàäåœåòî íà ñâåòîò âî êî¼ æèâåàò è âî îñòâàðóâàœå íà ñâîåòî 
ñåêñóàëíî è ðåïðîäóêòèâíî çäðàâ¼å è ïðàâà çàòîà äà¼ ¼à ñâî¼àòà ïîääðøêà è ïîòïèøè ¼à 
ïåòèöè¼àòà, êðåíè ãî òâî¼îò ãëàñ è âêëó÷è ãè òâîèòå ïðè¼àòåëè. 

Îâàà ïåòèöè¼à, ïî íå¼çèíîòî ïîòïèøóâàœå, •å áèäå ïðåçåíòèðàíà íà Îáåäèíåòèòå 
Íàöèè êàêî áàðàœå îä âëàäèòå âî ñâåòîò äà ãàðàíòèðààò äåêà •å ãè èñïîëíàò ñâîèòå 
îáâðñêè äàäåíè ñî äîêóìåíòîò íà Ìåƒóíàðîäíàòà êîíôåðåíöè¼à çà Ïîïóëàöè¼à è 
Ðàçâî¼ ïîòïèøàíà ïðåä 15 ãîäèíè (1994 ãîäèíà).



Àêî ñàêàø äà ¼à ïîääðæèø íàøàòà öåë, ïîòïèøè ¼à ïåòèöè¼àòà " Âêëó÷è ñå: Ñåêñóàëíè 
ïðàâà çà ñèòå " ñî ïîñåòà íà âåá ñòðàíèöàòà 

Øòî Ðåïóáëèêà Ìàêåäîíè¼à èìà íàïðàâåíî

Âëàäàòà íà Ðåïóáëèêà Ìàêåäîíè¼à ãè èìà ïîòïèøàíî è Ïðîãðàìàòà çà àêöè¼à íà 
Ìåƒóíàðîäíàòà êîíôåðåíöè¼à çà íàñåëåíèå è ðàçâî¼ (ICPD, 1994) è Ìèëåíèóìñêè 
ðàçâî¼íè Öåëè, (MDG 2001). Èàêî äðæàâàòà âî èçìèíàòèòå íåêîëêó ãîäèíè ïîêàæà 
ïîñâåòåíîñò è óñïåõ çà îñòâàðóâàœå íà äåë îä ïîòðåáèòå ïîâðçàíè ñî ÑÐÇ, îñîáåíî âî 
äåëîò íà ÕÈÂ/ÑÈÄÀ ïðåâåíöè¼àòà, ãðèæàòà è òðåòìàíîò íà ëèöàòà êîè æèâåàò ñî 
ÕÈÂ/ÑÈÄÀ, ñåïàê áðî¼íè ñå ïðåäèçâèöèòå ïîâðçàíè ñî îáåçáåäóâàœå íà îäðæëèâà 
ôèíàíñèñêà è ïîëèòè÷êà çàëîæáà è ñòàâàœå âî ôóíêöè¼à íà âå•å ïîñòî¼íèòå ñòðàòåãèè 
è ïðîãðàìè6, êàêî è äîíåñóâàœå íà íîâè ïîëèòèêè è ïðîãðàìè êîè ãè çåìààò ïðåäâèä 
ñåâêóïíèòå ïîòðåáè è ïðàâà íà àäîëåñöåíòèòå è ìëàäèòå è íèâíîòî ÑÐÇ.

Êîè ñå ïðåäèçâèöèòå âî Ìàêåäîíè¼à

Ìëàäèòå âî Ðåïóáëèêà Ìàêåäîíè¼à èìààò îãðàíè÷åí ïðèñòàï äî èíôîðìàöèè è óñëóãè 
ïîâðçàíè ñî íèâíîòî ÑÐÇ. Âî Ìàêåäîíè¼à íå ïîñòî¼àò ïîñåáíè ìëàäèíñêè êëèíèêè èëè 
öåíòðè çà ãðèæà íà ñåêñóàëíîòî è ðåïðîäóêòèâíîòî çäðàâ¼å êîè •å îâîçìîæàò 
ïîãîëåìà ïðèñòàïíîñò è îáåçáåäóâàœå íà áåñïëàòíè èëè ïî íàìàëåíà öåíà óñëóãè çà 
ìëàäèòå, ñî øèðîê îïñåã è êîè ãàðàíòèðààò ïðèâàòíîñò, àíîíèìíîñò è äîâåðëèâîñò. 
Âî Ìàêåäîíè¼à ñå óøòå íå ïîñòîè ñåîïôàòíà íàñòàâíà ïðîãðàìà âî ó÷èëèøòàòà 
êî¼àøòî ãè çåìà âî ïðåäâèä ñèòå àñïåêòè íà ñåêñóàëíîñòà: áèîëîøêèòå, ñîöè¼àëíèòå è 
åìîöèîíàëíèòå. Èñòîâðåìåíî ìëàäèòå íå ñå äîâîëíî çàïîçíàåíè ñî ïðàâàòà 
ïîâðçàíè ñî ñåêñóàëíîñòà è ÷åñòî ïàòè ñå íåñâåñíè æðòâè.

www.15andcounting.org

6 Íàöèîíàëíà ñòðàòåãè¼à çà ìëàäè 2005 – 2015; Íàöèîíàëíà ñòðàòåãè¼à çà çäðàâ¼åòî è ðàçâî¼îò íà àäîëåñöåíòèòå íà âîçðàñò îä 10 äî 19 
ãîäèíè âî Ðåïóáëèêà Ìàêåäîíè¼à 2008-2015



Çàòîà ìëàäèòå îä Õ.Å.Ð.À. ãî ïîòòèêíàà ñîçäàâàœåòî íà Äåêëàðàöè¼àòà „Ñåêñóàëíè 
ïðàâà çà ñèòå“ êî¼àøòî áåøå íàïèøàíà îä ñòðàíà íà ìëàäè àêòèâèñòè îä 28 
îðãàíèçàöèè, ìåäèóìè è ïîëèòè÷êè ïîäìëàäîöè çà âðåìå íà Ìëàäèíñêàòà 
Êîíôåðåíöè¼à “Âêëó÷è ñå: Ñåêñóàëíè ïðàâà çà ñèòå“ îä 19 äî 21 ¼óíè 2009. Ìëàäèòå ñî 
Äåêëàðàöè¼àòà ãè ïîâèêóâààò ñèòå ðåëåâàíòíè äðæàâíè èíñòèòóöèè è Âëàäàòà äà 
ïðåçåìàò êîíêðåòíè ÷åêîðè çà óíàïðåäóâàœå íà ÑÐÇ è ñåêñóàëíèòå ïðàâà íà ìëàäèòå 
âî Ìàêåäîíè¼à. Èñòî òàêà äåêëàðàöè¼àòà ïîñî÷óâà íà êîíêðåòíè áàðàœà è ïðåïîðàêè 
ñî öåë îñòâàðóâàœå íà çàëîæáèòå íà äðæàâàòà âî îäíîñ íà ÑÐÇ è ñåêñóàëíèòå ïðàâà íà 
ìëàäèòå ñîãëàñíî öåëèòå ïîñòàâåíè ñî Ïðîãðàìàòà çà àêöè¼à íà Ìåƒóíàðîäíàòà 
êîíôåðåíöè¼à çà íàñåëåíèå è ðàçâî¼ (ICPD, 1994). Îñòàíóâààò óøòå 5 ãîäèíè äà ñå 
îñòâàðàò îâèå öåëè. Âðåìå å çà àíãàæèðàœå çà ïîãîëåìè è âèäëèâè ïðîìåíè.



Øòî çíà÷è òîà äà ñå ëîáèðà?

Äà ñå ëîáèðà çíà÷è äà ñå ïîäèãíå ãëàñîò è äà ñå ïðèâëå÷å âíèìàíèåòî íà ¼àâíîñòà çà ïîòðåáàòà è ïðàâàòà 
íà ìëàäèòå è äà ñå âëè¼àå âðç îäãîâîðíèòå êàêî äà äîíåñàò ïîâîëíè ðåøåíè¼à.

Ëîáèðàœåòî çíà÷è äà ðàáîòèø ñî ðàçëè÷íè ëóƒå è ðàçëè÷íè îðãàíèçàöèè, íà ïðèìåð âî êîàëèöè¼à îä 
ïîâå•å ãðàƒàíñêè çäðóæåíè¼à, ìåäèóìè è àêàäåìñêè èíñòèòóöèè, è äà ïîñòèãíåø ïîçèòèâíà è äåìîêðàòñêà 
îïøòåñòâåíà ïðîìåíà.

Äà ñå áèäå ìëàä ëîáèñò çíà÷è äà ñå âëè¼àå âðç ñèòå îäãîâîðíè ñòðóêòóðè âî åäíà çåì¼à çà ïðåïîçíàâàœå è 
çàäîâîëóâàœå íà ïîòðåáèòå è ïðàâàòà íà ìëàäèòå ëóƒå, îäíîñíî äà ñå ïîñòèãíàò ïîâîëíè óñëîâè çà 
ñëîáîäåí ðàçâî¼ íà ñåêî¼ ìëàä ÷îâåê.

Íî ëîáèðàœåòî çíà÷è è îáâðñêà. Êîãà ñå ëîáèðà ñåêîãàø ñå êîðèñòàò äîêàçè çàñíîâàíè âðç ôàêòè, íà 
ïðèìåð ñòàòèñòè÷êè ïîêàçàòåëè, åêîíîìñêè è ñîöè¼àëíè ñòóäèè, èñòðàæóâàœà çà îäíåñóâàœàòà, 
ñòàâîâèòå, ïîòðåáèòå è ïðàêòèêèòå íà îäðåäåíè ñîöè¼àëíè ãðóïè èëè ïîøèðîêàòà ¼àâíîñò. Ëîáèðàœåòî 
èìà çà öåë äà ïîñòèãíå ðåçóëòàòè êîè ñå âî êîðèñò íà ñèòå, ïðåêó ïðîìåíè íà ïîëèòèêè è çàêîíñêè 
ðåãóëàòèâè è íèâíî åôèêàñíî ñïðîâåäóâàœå, à íå ñàìî âî òâî¼à êîðèñò èëè âî êîðèñò íà òâî¼àòà 
îðãàíèçàöè¼à.

Äóðè è êîãà ñå ïîñòèãíàòè âèäëèâè ðåçóëòàòè çà îäðåäåíî ìëàäèíñêî ïðàøàœå, ëîáèðàœåòî íå òðåáà äà 
ñîïðå. Toa å äîëãîòðà¼íà è ïîñâåòåíà àêòèâíîñò êî¼à âêëó÷óâà è ïîñòî¼àíî íàášóäóâàœå è ÷óâàœå íà âå•å 
ïîñòèãíàòèòå ðåçóëòàòè.

ÊÀÊÎ ÄÀ ËÎÁÈÐÀØ ÇÀ ÒÂÎÈÒÅ ÏÐÀÂÀ?



Çîøòî å ïîñåáíî âàæíî äà ñå ëîáèðà çà ÑÐÇ è çà ñåêñóàëíèòå ïðàâà? 

Íà¼ãîëåì áðî¼ îä ìëàäèòå ëóƒå ¼à îñîçíàâààò ñâî¼àòà ñåêñóàëíîñò è âëåãóâààò âî 
èíòèìíè îäíîñè ìíîãó ïîðàíî îä ñòàíóâàœåòî ïîëíîëåòíè. Îâà çíà÷è äåêà íà 
ìëàäèòå òðåáà äà èì ñå íà äîôàò “ïðè¼àòåëñêè“ óñëóãè è èíôîðìàöèè çà íèâíîòî ÑÐÇ 
(íà ïðèìåð ïðåêó ïîñòîåœå íà ïîñåáíè ìëàäèíñêè öåíòðè; âåá ñòðàíèöè ñïåöèôè÷íî 
äèçà¼íèðàíè çà ìëàäèòå; ñåêñóàëíî îáðàçîâàíèå âî ó÷èëèøòàòà). Çà ñåòî îâà äà ñå 
îñòâàðè îäãîâîðíèòå èíñòèòóöèè è îíèå êîè äîíåñóâààò îäëóêè òðåáà äà ñå ñâåñíè 
äåêà è ìëàäèòå èìààò ñåêñóàëíè è ðåïðîäóêòèâíè ïðàâà. Äåë îä îâèå ïðàâà ñå 
îäíåñóâààò íà ïðàâîòî íà îáðàçîâàíèå è èíôîðìàöèè, ïðàâîòî äî ïðèñòàï äî 
çäðàâñòâåíè óñëóãè, ïðàâî íà ïðèâàòíîñò, ïðàâî íà èçáîð íà ïàðòíåðîò, ïðàâîòî äà 
áèäåø ñâî¼. 

Ðåïóáëèêà Ìàêåäîíè¼à å ïîòïèñíèê íà ìíîãó ìåƒóíàðîäíî ïðèçíàåíè äîêóìåíòè êîè 
ãè ãàðàíòèðààò îâèå ïðàâà (âèäè Äåêëàðàöè¼à “Ñåêñóàëíè ïðàâà çà ñèòå“). 

Çàòîà êàêî ìëàäè àêòèâèñòè ìîðàìå äà ãè ïîòñåòèìå íàøèòå îäãîâîðíè èíñòèòóöèè çà 
èíòåðíàöèîíàëíèòå è íàöèîíàëíèòå îáâðñêè è äà çàïî÷íåìå êàìïàœà çà 
ïîäîáðóâàœå íà ñåêñóàëíîòî è ðåïðîäóêòèâíî çäðàâ¼å íà íàøèòå âðñíèöè.

Ïðåä äà ïî÷íàì äà ëîáèðàì

Ïðåä äà ïî÷íàì äà äåëóâàì òðåáà äà ¼à îäðåäàì ñîïñòâåíàòà ïîçèöè¼à è ñîïñòâåíèòå 
ìîæíîñòè, îäíîñíî âî êî¼ ïðàâåö •å ¼à íàñî÷àì ñâî¼àòà àêòèâíîñò è ïðåä êîãî •å 
ëîáèðàì. 

1. Âî ðàìêè íà òâî¼àòà ãðóïà (ôîðìàëíà èëè íåôîðìàëíà) èëè îðãàíèçàöè¼à: íà ïðèìåð 
íåôîðìàëíà ãðóïà ìëàäèíñêè àêòèâèñòè, ãðàƒàíñêà îðãàíèçàöè¼à êî¼à äåëóâà íà 
ïîëåòî íà ÷îâåêîâèòå ïðàâà.  
2. Äðóãè ãðàƒàíñêè îðãàíèçàöèè, ôîíäàöèè, ñèíäèêàòè, ãðóïè íà àêòèâèñòè, 
ïîëèòè÷êè ïàðòèè. 
3. Îíèå øòî äîíåñóâààò îäëóêè: ëîêàëíà ñàìîóïðàâà, íàöèîíàëíî ñîáðàíèå, âëàäà.
4. Òâîèòå âðñíèöè - ìëàäèòå

Ëîáèðàœåòî ìîæå äà áèäå íàñî÷åíî êîí:



5. Ïîøèðîêàòà £àâíîñò: íàñòàâíèöè, ðîäèòåëè, ðåëèãèñêè çàåäíèöè, åòíè÷êè 
çàåäíèöè, öåëàòà ¼àâíîñò.

Êàêî äà ëîáèðàì?

Çà äà ñå íàñî÷è ñîïñòâåíàòà ãðóïè èëè îðãàíèçàöè¼à êîí óíàïðåäóâàœå íà 
ñåêñóàëíîòî è ðåïðîäóêòèâíî çäðàâ¼å è ïðàâà ìîæå äà ñå îñòâàðè ïðåêó
•ôîðìèðàœå íà ãðóïà íà ÷ëåíîâè èñòîìèñëåíèöè
•äîñòàâóâàœå íà ïðåäëîã èçìåíè âî ñòàòóòîò, ïðåäëîã èçìåíè íà ñòðàòåãè¼àòà èëè 
ïðåäëîã ìëàäèíñêà ïðîãðàìà äî Ñîáðàíèåòî, îäíîñíî äî Èçâðøíèîò îäáîð íà 
îðãàíèçàöè¼àòà.
•Àêî îðãàíèçàöè¼àòà èëè ãðóïàòà âå•å ðàáîòè íà ñëè÷íà ïðîáëåìàòèêà òîãàø ìîæå äà 
ëîáèðàòå çà îòâîðàœå íà íîâà óíàïðåäåíà ïðîãðàìà ïðåä ðàêîâîäíèòå è èçâðøíèòå 
òåëà

Êîè ìîæàò äà áèäàò âàøè ïàðòíåðè?
Ãðàƒàíñêè îðãàíèçàöèè è íåôîðìàëíè ãðóïè øòî ðàáîòàò íà ïîëåòî íà ÷îâåêîâèòå 
ïðàâà, ìëàäè, çäðàâ¼å è ñîöè¼àëíà ïîääðøêà, ïîëèòè÷êè ïàðòèè, ìåäèóìè.

Êàêî?
Ðàáîòàòà âî ïàðòíåðñòâà èëè ìðåæè ñåêîãàø äîïðèíåñóâà çà ïîäîáðè ðåçóëòàòè ïðè 
ëîáèðàœå çà ñåêñóàëíîòî è ðåïðîäóêòèâíî çäðàâ¼å è ñåêñóàëíèòå ïðàâà:
•Ãëàñíî çáîðóâà¼òå çà ðàçëè÷íèòå èíòåðåñè è óñëîâèòå çà ïàðòíåðñòâîòî óøòå íà 
ñàìèîò ïî÷åòîê
•Ïîñòàâåòå ¼àñíè öåëè íà çàåäíè÷êîòî ëîáèðàœå. Ïî ìîæíîñò êðåèðà¼òå ïèøàíà 
ñòðàòåãè¼à
•Óòâðäåòå ãè âàøèòå óëîãè âî ïðîöåñîò

×åêîð 1 - Ñîçäàâàœå øèðîêî ïàðòíåðñòâî 
•Èñïðà•àœå íà öèðêóëàðíî ïèñìî
•Ñîñòàíîöè ëèöå âî ëèöå, êàäå íà àðãóìåíòèðàí íà÷èí ñå ïðåòñòàâóâà çîøòî å 
ïîòðåáíî äà ñå ëîáèðà çà äàäåíàòà èäå¼à.

Âî òâî¼àòà ãðóïà (ôîðìàëíà èëè íåôîðìàëíà) èëè îðãàíèçàöè¼à

Ñî äðóãè îðãàíèçàöèè



•Ñîçäàâàœå íà ñòðàòåãè¼à èëè ïîëèòè÷êà ïëàòôîðìà

×åêîð 2 - Äåëóâàœå âî ïàðòíåðñòâî
•Îðãàíèçèðàœå íà ¼àâíè äåáàòè
•Âêëó÷óâàœå íà ¼àâíè ïîçíàòè ëè÷íîñòè êàêî ïîäðæóâà÷è íà èäå¼àòà
•Çàåäíè÷êà ïðåñ êîíôåðåíöè¼à
•Ïîòïèøóâàœå íà ïåòèöè¼à èëè èçäàâàœå íà çàåäíè÷êà äåêëàðàöè¼à è èñïðà•àœå äî 
ðåëåâàíòíèòå èíñòèòóöèè 

Ñî àêòèâíîñòè êîè ãè âêëó÷óâààò ïîëèòè÷àðèòå êàêî ïðàòåíèöèòå, ãðàäîíà÷àëíèöèòå 
îïøòèíñêèòå ñîâåòíèöè, ìèíèñòðèòå, äèðåêòíî âëè¼àåìå íà îäëóêèòå êîè ãè 
äîíåñóâààò îäãîâîðíèòå èíñòèòóöèè è äðæàâàòà.

Ïðâåíñòâåíî òðåáà äà óòâðäèìå êîè èíñòèòóöèè ñå íà¼ñîîäâåòíè çà ëîáèðàœå çà 
óíàïðåäóâàœå íà ÑÐÇ, êàêî íà ïðèìåð Ìèíèñòåðñòâîòî çà çäðàâñòâî, Ôîíäîò çà 
çäðàâñòâåíî îñèãóðóâàœå, Ñåêðåòàðè¼àòîò çà åâðîïñêà èíòåãðàöè¼à, Ìèíèñòåðñòâîòî 
çà ïðàâäà, Ìèíèñòåðñòâîòî çà òðóä è ñîöè¼àëíà ïîëèòèêà, Ìèíèñòåðñòâîòî çà 
îáðàçîâàíèå, Ñîáðàíèñêàòà êîìèñè¼à çà åäíàêâè ìîæíîñòè, Àãåíöè¼àòà çà ìëàäè è 
ñïîðò.

Êàêî?

•àíàëèçà íà êîìåíòàðèòå øòî ãè èçíåñóâà âî ìåäèóìèòå
•íà êîè íàñòàíè ñå ïî¼àâóâà
•èäåîëîøêèòå ñòàâîâè, ïîëèòè÷êàòà ïîçàäèíà è îäëóêèòå êîè ãè äîíåñóâà

•îôèöè¼àëåí êîíòàêò (íà ïðèìåð å-ìàèë àäðåñèòå íà ïðàòåíèöèòå)
•èëè íåôîðìàëíî ñî ïðèñòàïóâàœå çà âðåìå íà ¼àâåí íàñòàí ïðè øòî òðåáà åôèêàñíî 
äà ñå èñêîðèñòè êðàòêîòî âðåìå áåç äà ñå ïðåòâîðèìå âî íàòðàïíèöè 

•áèäåìå ïîäãîòâåíè çà êðàòêî âðåìå äà èçíåñåìå ¼àñíè è àðãóìåíòèðàíè ñòàâîâè

Ñî îíèå øòî äîíåñóâààò îäëóêè

Îòêàêî •å íàïðàâèìå ñåëåêöè¼à êî¼à èíñòèòóöè¼à å íà¼ñîîäâåòíà íà íàøèîò ñëåäåí 
÷åêîð ïîòðåáíî å äà ñå ïîäãîòâèìå çà êîíòàêò ñî îäãîâîðíîòî ëèöå ïðåêó:

Êîíòàêò ñî ïîëèòè÷àðèòå ìîæå äà ñå îñòâàðè ïðåêó:

Ïðè îñòâàðóâàœå íà ñðåäáàòà òðåáà äà:



•äà áèäåìå ñïðåìíè äà îäãîâîðèìå íà ðàçëè÷íè ïðàøàœà
•äà çíàåìå øòî êîíêðåòíî áàðàìå è ñå îáèäåìå äà äîáèåìå îäðåäåíî îáâðçóâàœå

Ìëàäèòå ñå îíèå êîå ìîæàò äà íàïðàâàò ïðîìåíà íà óñëîâèòå âî êîè •å ñå ðàçâèâààò. 
Íî ÷åñòî ìëàäèòå ñå ÷óâñòâóâààò íåìî•íè, ïà äóðè íåìîòèâèðàíè äà ïðåçåìàò íåøòî 
çà ñâîåòî ïîäîáðî ñåêî¼äíåâíèâå. Òèå ñìåòààò äåêà íåêî¼ äðóã çà íèâ íåäîñòàïåí 
äîíåñóâà îäëóêè è äåêà âîîïøòî íå å çàèíòåðåñèðàí çà íèâíîòî ìèñëåœå. Íî îä äðóãà 
ñòðàíà ìëàäèòå ñî ñâî¼îò åíòóçè¼àçàì è ïîñâåòåíîñò ñå íà¼÷åñíèòå è íà¼óïîðíèòå 
ëîáèñòè çà ÑÐÇ è ñåêñóàëíèòå ïðàâà.

Êàêî?
Äà ãè ïîòòèêíåìå âðñíèöèòå àêòèâíî äà ñå âêëó÷àò âî ëîáèðàœåòî çà íèâíèòå ïðàâà 
ïðåêó àêòèâíîñòè êîè •å èì áèäàò èíòåðåñíè è êîè •å îáåçáåäàò àòìîñôåðà âî êîè òèå 
äîíåñóâààò îäëóêè è òèå ãî ðàêîâîäàò öåëîêóïíèîò ïðîöåñ. Äà èì îá¼àñíèìå äåêà 
ïðîìåíèòå íå ñå ñëó÷óâààò ïðåêó íî•. Äà èì îá¼àñíèìå äåêà ÑÐÇÏ å íåøòî øòî 
äèðåêòíî å ïîâðçàíî ñî íèâíîòî ñåêî¼äíåâíî æèâååœå.

•  íà íåôîðìàëíè ìðåæè 
•  íà ìëàäèíñêè êëóáîâè êîè òðåòèðààò ðàçëè÷íè òåìè îä èíòåðåñ íà 
ìëàäèòå
• íà çàáàâíè è êóëòóðíè íàñòàíè
•  íà ó÷åñòâî íà ìëàäèòå íà îáóêè çà ñòåêíóâàœå íà âåøòèíè è çíàåœå
•  íà ìëàäèòå âî ðàìêè íà ñîïñòâåíèòå îðãàíèçàöèè âî ïðîöåñîò íà 
äîíåñóâàœå íà îäëóêè

Âíåñóâàœåòî íà öåëàòà ¼àâíîñò âî ïðîöåñîò íà ëîáèðàœå å îä îãðîìíî çíà÷åœå. 
Ñåïàê òðåáà äà áèäåìå ñâåñíè äåêà òîà å ñåðèîçåí ïðîöåñ áèäå¼•è ¼àâíîñòà å 
ñîñòàâåíà îä ðàçëè÷íè çàåäíèöè èëè ãðóïè êîè ñå ôîðìèðàíè âðç îñíîâà íà 

Ìëàäèòå ëóƒå âðñíèöè

Äà çàïî÷íåìå ñî:
ôîðìèðàœå
îðãàíèçèðàœå

îðãàíèçèðàœå 
îáåçáåäóâàœå
âêëó÷óâàœå

Áèäåòå âíèìàòåëíè òîà øòî íåêî¼ å ìëàä íå çíà÷è äåêà å ïîäãîòâåí îòâîðåíî äà 
çáîðóâà çà ñåêñóàëíîòî è ðåïðîäóêòèâíî çäðàâ¼å è ïðàâà.

Ïîøèðîêàòà £àâíîñò



ëîêàöè¼àòà íà æèâååœå, ðåëèãèñêàòà è åòíè÷êàòà ïðèïàäíîñò, ãîäèíèòå, ðîäîò, 
ïðîôåñè¼àòà è ñëè÷íî. Ñåêî¼à îä íèâ èìà ðàçëè÷åí ñòåïåí íà åäóêàöè¼à è 
èíôîðìèðàíîñò, ðàçëè÷íè âåðóâàœà è òðàäèöè¼à, ðàçëè÷íè ïîëèòè÷êè óáåäóâàœà, ïà 
çàòîà çà ñåêî¼à îä íèâ òåðìèíîò ÑÐÇ ìîæå äà ïðåòñòàâóâà ðàçëè÷íè íåøòà. Ñåïàê ñèòå 
áåç èñêëó÷îê òðåáà äà ñå çàëàãààò çà äîáðîñîñòî¼áàòà íà ìëàäèòå. 

Çàòîà òðåáà äà îäèìå ÷åêîð ïî ÷åêîð 
•Ïðâåíñòâåíî òðåáà äà îäáåðåìå íà êî¼à ãðóïà è ñå îáðà•àìå è çîøòî íå¼çèíîòî 
ìèñëåœå å çíà÷à¼íî.
•Ïîòîà òðåáà äà âèäèìå êàêî •å áèäå íà¼ñîîäâåòíî äà èì ïîñî÷èìå çîøòî ñåêñóàëíîòî 
è ðåïðîäóêòèâíî çäðàâ¼å è ñåêñóàëíèòå ïðàâà ñå òîëêó çíà÷à¼íè çà ìëàäèòå 

•  äà çàêàæåìå äåáàòà ñî íàøèòå íàñòàâíèöèòå âî êîè •å îáðàçëîæèìå çîøòî 
ñàêàìå äà ñå ïîñòàâàò ìàøèíè ñî áåñïëàòíè êîíäîìè âî íàøåòî ó÷èëèøòà.  
•  äà îñòâàðèìå ñðåäáà ñî îäãîâîðíè ëèöà îä Ìèíèñòåðñòâîòî çà îáðàçîâàíèå 
è Áèðîòî çà ðàçâî¼ íà îáðàçîâàíèåòî ïðè øòî •å èì áèäàò äîñòàâåíè íàøèòå 
àðãóìåíòèðàíè áàðàœà çà âîâåäóâàœå ïðåäìåò ïî ñåêñóàëíî îáðàçîâàíèå
•  äà îðãàíèçèðàìå òðêàëåçíà ìàñà ñî ïðàòåíèöèòå è äà áàðàìå äà ñå çãîëåìàò 
ñðåäñòâàòà íà äðæàâàòà íàìåíåòà çà ïðîãðàìè è àêòèâíîñòè çà ïðåâåíöè¼à îä ÕÈÂ êà¼ 
ìëàäèòå 

Íà ïðèìåð ìîæåìå äà ãè îðãàíèçèðàìå ñëåäíèâå àêòèâíîñòè:
Ìîæåìå

Ìîæåìå

Ìîæåìå

Äîêóìåíòèðàœå íà ñëó÷àè 
Çà ñèòå âèäîâè íà ëîáèðàœå ìíîãó å çíà÷à¼íî, ïîêðà¼ ïîäàòîöèòå îä îôèöè¼àëíèòå 
èñòðàæóâàœà, äà ïðèêàæåìå äîêóìåíòèðàíè ñëó÷àè èëè ïðèêàçíè êîè ñå íåîñïîðëèâ 
äîêàç äåêà òðåáà äà ñå íàïðàâàò îäðåäåíè èíòåðâåíöèè çà óíàïðåäóâàœå íà ÑÐÇ. 
Íà¼÷åñòî ëè÷íèòå ïðèêàçíè, áåç ðàçëèêà äàëè ñå ïîçèòèâíè èëè íåãàòèâíè îñòàíóâààò çà 
íàñ, áèäå¼•è ñìåòàìå äåêà èñòîòî èì ñå ñëó÷óâà íà ñèòå è äåêà íàøèîò ïðèìåð íå ìîæå äà 
ãî ñìåíè ñâåòîò. Íàïðîòèâ ëè÷íèòå è ñåêî¼äíåâíèòå ïðèêàçíè ñå âèñòèíñêè àðãóìåíò çà 
íàøèòå çàëàãàœà áèäå¼•è òèå ¼à îòñëèêóâààò ðåàëíîñòà è ïîòðåáèòå íà ëóƒåòî.

Øòî å äîáðà ïðèêàçíà?
• òðåáà äà áèäå èíòåðåñíà è äà ðàñêàæóâà åäíà ñåêî¼äíåâíà ÷îâå÷êà ïðèêàçíà
•òðåáà äà áèäå âèñòèíñêè àðãóìåíò çà öåëòà çà êî¼àøòî ñå çàëàãàø
•äà áèäå êðàòêà è ¼àñíà



Âîâåä

Ñåêñóàëíîòî îáðàçîâàíèå íå ñå îäíåñóâà ñàìî íà áèîëîøêèòå àñïåêòè íà ñåêñóàëíîñòà, ïðåâåíöè¼àòà îä 
áîëåñòè è áðåìåíîñòà. Òîà ãè âêëó÷óâà è ñèòå ïñèõî-ñîöè¼àëíè è åìîöèîíàëíè àñïåêòè íà ñåêñóàëíîñòà è 
ãè ïðåïîçíàâà è ãè ïðèôà•à ñèòå ëóƒå êàêî ñåêñóàëíè áèòè¼à êîè èìààò ñâîè ïîòðåáè, ðàçëè÷íîñòè è ïðàâà 
íà èçáîð. Äåíåñ ñåêñóàëíîòî îáðàçîâàíèå êîðèñòè ðàçëè÷íè ïðèñòàïè íà êîìóíèêàöè¼à (èíòåðíåò, 
e-mail ñîâåòóâàœå, ÑÎÑ ëèíèè,  ïå÷àòåíè ìàòåðè¼àëè, ÒÂ/Ðàäèî, êàìïàœè,  âðñíè÷êà åäóêàöè¼à) è ñå 
îäíåñóâà è íà ìëàäèòå êîè íå ñå âêëó÷åíè âî îáðàçîâíèîò ïðîöåñ.

Ñåïàê ðàçëèêèòå êîè ïîñòî¼àò âî ñîöè¼àëíèòå, êóëòóðíèòå è ïîëèòè÷êèòå êàðàêòåðèñòèêè íà äðæàâèòå 
ïðèäîíåñóâààò çà ïîñòîåœå íà ðàçëè÷íè ïðèñòàïè è ïðå÷êè ïðè ñïðîâåäóâàœå íà ñåêñóàëíîòî 
îáðàçîâàíèå. Ñïîðåä àíàëèçèòå êàêî ñå ñïðîâåäóâà ñåêñóàëíîòî îáðàçîâàíèå íèç äðæàâèòå âî Åâðîïà, 
åâèäåíòíî å äåêà îíèå ñî ïîäîëãà òðàäèöè¼à íà òîëåðàíöè¼à è âèñîêî ðàçâèåíà äåìîêðàòñêà ñâåñò ïîâå•å 
òåæíåàò çà ïðîìîâèðàœå íà åäåí ñåîïôàòåí ïðèñòàï çà ñåêñóàëíî îáðàçîâàíèå. 

Øòî ïîäðàçáèðàìå ïîä ñåîïôàòíî ñåêñóàëíî îáðàçîâàíèå?

Ñåîïôàòíîòî ñåêñóàëíî îáðàçîâàíèå èìà çà öåë äà èì ïîìîãíå íà ìëàäèòå äà ãè ðàçáåðàò ïîçèòèâíèòå 
àñïåêòè íà ñåêñóàëíîñòà è äà ñå çäîáè¼àò ñî âèñòèíñêè çíàåœà è æèâîòíè âåøòèíè çà äà äîíåñóâààò 
èíôîðìèðàíè è ïðàâèëíè îäëóêè çà ñâîåòî îäíåñóâàœå è çà ñåêñóàëíîòî çäðàâ¼å, êàêî è çà âðñêèòå è 
îäíîñèòå ñî ëóƒåòî ñåãà è âî èäíèíà. Èñòîâðåìåíî òîà òðåáà äà èì îâîçìîæè íà ìëàäèòå äà ãè èñòðàæàò 
ñîïñòâåíèòå ñòàâîâè è ðàçâè¼àò âåøòèíè êîè ïðîìîâèðààò ïðàâî íà èçáîð è áåçáåäíî è îäãîâîðíî 
ñåêñóàëíî îäíåñóâàœå. 

ÇÎØÒÎ Å ÏÎÒÐÅÁÍÎ ÑÅÊÑÓÀËÍÎ 
ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÅ?



Îïøòî å ïðèôàòåíî äåêà ñåîïôàòíîòî ñåêñóàëíî îáðàçîâàíèå òðåáà äà ñå àäàïòèðà 
ñïîðåä âîçðàñòà è ñòåïåíîò íà ðàçâî¼ êà¼ öåëíàòà ãðóïà.

Êîè ñå ïðèäîáèâêèòå îä ñåîïôàòíîòî ñåêñóàëíî îáðàçîâàíèå?

Âî ñâåòîò ïîñòîè ãîëåìà äåáàòà îêîëó ïîçèòèâíèòå ñòðàíè è ïðèäîáèâêèòå îä 
ñïðîâåäóâàœåòî íà ñåêñóàëíîòî îáðàçîâàíèå. Íåêîè ñìåòààò äåêà ñåêñóàëíîòî 
îáðàçîâàíèå èì îâîçìîæóâà íà ìëàäèòå äà äîíåñóâààò èíôîðìèðàíè îäëóêè âî 
âðñêà ñî ñåêñóàëíîòî îäíåñóâàœå è çàøòèòà íà ñåêñóàëíîòî è ðåïðîäóêòèâíî çäðàâ¼å. 
Äðóãè ïàê íå ñå ñëîæóâààò è òâðäàò äåêà ñåêñóàëíîòî îáðàçîâàíèå èìà øòåòíè 
ïîñëåäèöè çà ìëàäèòå, íà ïðèìåð äåêà ãî ïîòòèêíóâà ïðåðàíîòî çàïî÷íóâàœå íà 
ñåêñóàëíèòå îäíîñè. 

Íî, ãîëåì áðî¼ íà èñòðàæóâàœà è àíàëèçè íà ïîñòî¼íèòå ïðîãðàìè çà ñåêñóàëíîòî 
îáðàçîâàíèå âî ó÷èëèøòàòà ïîòâðäóâààò äåêà ñåêñóàëíîòî îáðàçîâàíèå 
ïðèäîíåñóâà çà: 
•Îäëîæóâàœå íà çàïî÷íóâàœåòî ñî ñåêñóàëíà àêòèâíîñò èëè íàìàëåí áðî¼ íà 
ñåêñóàëíè ïàðòíåðè êà¼ ìëàäèòå
•Åôèêàñíîñò ïðè ïðåãîâàðàœåòî ñî ïàðòíåðîò äà ñå èìà ñåêñ è äà ñå êîðèñòè  êîíäîì 
•Èçãðàäåíà ïîçèòèâíà ñâåñò çà ðèçèöèòå, âðåäíîñòèòå è ñòàâîâèòå

Âàêâèòå åôåêòè íà ñåêñóàëíîòî îáðàçîâàíèå âîäàò êîí çäðàâî è îäãîâîðíî 
îäíåñóâàœå êà¼ ìëàäèòå è ãðàäåœå íà ïîçèòèâíè è òîëåðàíòíè ñòàâîâè çà 
ñåêñóàëíîñòà è ðàçëè÷íîñòèòå êîè ïîñòî¼àò ìåƒó ëóƒåòî, íèâíèòå ïîòðåáè è ïðàâà. 
Ñåïàê íà ñåêñóàëíîòî îáðàçîâàíèå íå òðåáà äà ñå ãëåäà êàêî íà èçîëèðàí ïðèñòàï òóêó 
êàêî íà âàæåí ñåãìåíò îä åäåí ñåîïôàòåí ïðèñòàï çà ïîäîáðóâàœå íà çäðàâ¼åòî è 
îñòâàðóâàœå íà áëàãîñîñòî¼áàòà êà¼ ìëàäèòå.



Êàêî ñå ñïðîâåäóâà ñåêñóàëíîòî îáðàçîâàíèå íèç çåì¼èòå âî Åâðîïà?

Ñîäðæèíèòå íà ïðîãðàìèòå çà ñåêñóàëíî îáðàçîâàíèå âî ó÷èëèøòàòà ñå ðàçëèêóâààò 
ïî çåì¼èòå âî Åâðîïà. Ñå óøòå ìàë áðî¼ íà çåì¼è âî Åâðîïà (îñîáåíî âî Èñòî÷íà 
Åâðîïà)  íå ãî ïðèôà•ààò ñïðîâåäóâàœåòî íà ñåêñóàëíîòî îáðàçîâàíèå âî 
ó÷èëèøòàòà è íà¼÷åñòî ñòàíóâà çáîð çà íåçàäîëæèòåëåí ïðåäìåò âî íàñòàâíàòà 
ïðîãðàìà. Àíàëèçèòå ïîêàæóâààò äåêà ïîñòîè ñëàáà èíòåãðèðàíîñò íà ñåêñóàëíîòî 
îáðàçîâàíèå íèç ðàçëè÷íè íàñòàâíè ïðîãðàìè âî ñèòå ãîäèíè îä îáðàçîâàíèåòî è 
äåêà ïîãîëåìî âíèìàíèå å äàäåíî íà áèîëîøêèòå àñïåêòè íà ñåêñóàëíîñòà 
(àíàòîìè¼à, ïóáåðòåò, ìåíñòðóàöè¼à, ïðåâåíöè¼à îä ÕÈÂ/ÑÈÄÀ, ñåêñóàëíî ïðåíîñëèâè 
èíôåêöèè, áðåìåíîñò) îòêîëêó íà ñîöè¼àëíèòå è åìîòèâíèòå àñïåêòè íà ñåêñóàëíîòî 
îäíåñóâàœå (šóáîâ, âðñêè, ðàçëè÷íîñòè âî ñåêñóàëíîñòà, çàäîâîëñòâî âî ñåêñîò, 
èñòðàæóâàœå íà ðîäîâèòå óëîãè, ñòåðåîòèïè, ìàñòóðáàöè¼à, ïðâ ñåêñóàëåí îäíîñ). 
Ïîðàäè ðàçëè÷íèòå íàöèîíàëíè èäåîëîãèè íà äðæàâèòå, ïðåäìåòèòå êîè ãè ñîäðæàò 
òåìèòå îä îáëàñòà íà ñåêñóàëíîòî îáðàçîâàíèå ðàçëè÷íî ñå èìåíóâàíè, êàêî íà 
ïðèìåð :  „æèâîòíè âåøòèíè“, „çäðàâñòâåíà åäóêàöè¼à“, „îáðàçîâàíèå çà 
âðñêèòå/îäíîñèòå ìåƒó ëóƒåòî“, „ñåìå¼ñòâî“.

Íà¼÷åñòî ñîäðæèíèòå îä ñåêñóàëíîòî îáðàçîâàíèå ãè ñïðîâåäóâààò íàñòàâíèöèòå. 
Çäðàâñòâåíèòå ðàáîòíèöè, ëåêàðèòå è ìåäèöèíñêèòå ñåñòðè, ìíîãó ðåòêî ñå âêëó÷åíè 
âî îáðàçîâíèîò ïðîöåñ. Îâà ìîæå äà ñå òîëêóâà êàêî ïîçèòèâíî çà äà ñå èçáåãíå 
ïðåíàãëàñåíèîò ìåäèöèíñêè ïðèñòàï âî ñîäðæèíèòå. Îä äðóãà ñòðàíà ïðåäíîñòà íà 
âêëó÷óâàœå íà çäðàâñòâåíèòå ðàáîòíèöè å âî òîà øòî òèå ïàê ïîëåñíî ìîæàò äà ãè 
ïðåïîçíààò ïðîáëåìèòå êà¼ ìëàäèòå ïîâðçàíè ñî ñåêñóàëíîòî è ðåïðîäóêòèâíî 
çäðàâ¼å, íà ïðèìåð èíäèêàöèè íà ñåêñóàëíî ìàëòðåòèðàœå, ñåêñóàëíî ïðåíîñëèâè 
èíôåêöèè, áðåìåíîñò. Ãðàƒàíñêèòå è õóìàíèòàðíèòå îðãàíèçàöèè ñå âî ãîëåìà ìåðà 
ïðèñóòíè âî ñïðîâåäóâàœåòî íà ñåêñóàëíîòî îáðàçîâàíèå âî ó÷èëèøòàòà, îñîáåíî âî 
çåì¼èòå íà Èñòî÷íà è Öåíòðàëíà Åâðîïà. Òèå íà¼÷åñòî îáåçáåäóâààò îáóêè çà 
íàñòàâíèöè, âðøàò êîîðäèíàöè¼à íà ìðåæà íà âðñíè÷êè åäóêàòîðè, äèñòðèáóèðààò 
ïå÷àòåíè ìàòåðè¼àëè è êîíäîìè, îðãàíèçèðààò êàìïàœè è îáåçáåäóâààò ñîâåòóâàœà 
çà ó÷åíèöèòå.



ÐÀÌÊÀ ÇÀ ÑÅÎÏÔÀÒÍÎ ÑÅÊÑÓÀËÍÎ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÅ ÍÀ 
ÌÅ•ÓÍÀÐÎÄÍÀÒÀ ÔÅÄÅÐÀÖÈ£À ÇÀ ÏËÀÍÈÐÀÍÎ ÐÎÄÈÒÅËÑÒÂÎ (ÌÔÏÐ) 

Ìåƒóíàðîäíàòà Ôåäåðàöè¼à çà Ïëàíèðàíî Ðîäèòåëñòâî (ÌÔÏÐ) ïðåïîçíàâà ñåäóì 
îñíîâíè êîìïîíåíòè íà ñåîïôàòíî ñåêñóàëíî îáðàçîâàíèå:

1. Ñåêñóàëíî è ðåïðîäóêòèâíî çäðàâ¼å – Ñåêñóàëíî ïðåíîñëèâè èíôåêöèè è 
ÕÈÂ/ÑÈÄÀ – êàêî ñå ïðåíåñóâà, çàøòèòà; áðåìåíîñò è êîíòðàöåïöè¼à; äà ñå æèâåå ñî 
ÕÈÂ; óïîòðåáà íà êîíäîì; ñåêñóàëíîñò; ïóáåðòåò; ìåíîïàóçà; ñåêñóàëíè ïðîáëåìè

2. Ðîä – Èñòðàæóâàœå çà ðîäîâèòå óëîãè è íèâíèòå îñîáèíè, ðàçáèðàœå íà 
ïåðöåïöè¼àòà çà ìàæåñòâåíîñòà îäíîñíî æåíñòâåíîñòà âî ñåìå¼ñòâîòî è âî òåêîò íà 
æèâîòîò; ïðîìåíè âî âðåäíîñòèòå è íîðìèòå âî îïøòåñòâîòî; ñòåðåîòèïè, 
íååäíàêâîñò; ïîñëåäèöè îä ïîñòî¼íèòå ïðåäðàñóäè ïîâðçàíè ñî êîíöåïòîò çà ðîäîò

3. Ñåêñóàëíî ãðàƒàíñòâî – Çíàåœà çà ìåƒóíàðîäíèòå è íàöèîíàëíèòå ïîëèòèêè è 
çàêîíè çà ÷îâåêîâè ïðàâà; ñåðâèñè çà ÑÐÇ è èíôîðìàöèè çà ïðèñòàï äî íèâ; ëîáèðàœå; 
èçáîð, ïðàâíà çàøòèòà; ñîãëàñíîñò è ïðàâî äà ñå èìà ñåêñ êîãà ñè ïîäãîòâåí 

4. Çàäîâîëñòâî – Äà ñå èìà ñåêñ çà çàäîâîëñòâî, à íå ñàìî ïîðàäè ðåïðîäóêöè¼à; 
íåïðèíóäåí ñåêñ; ñåêñîò ïîâå•å îä ñåêñóàëåí ÷èí; šóáîâ è âðñêè; ìàñòóðáàöè¼à, 
ñåêñóàëíîñòà êàêî äåë îä æèâîòîò íà ñåêî¼ ïîåäèíåö; ðîäîâèòå è çàäîâîëñòâîòî; 
ðàçëè÷íîñòè âî ñåêñóàëíîñòà, ïðâ ñåêñóàëåí îäíîñ

5. Íàñèëñòâî – Èñòðàæóâàœå íà ðàçíè ôîðìè íà íàñèëñòâî êîí ìàæèòå è æåíèòå è 
íà÷èíè íà ìàíèôåñòàöè¼à; íàñèëñòâîòî è ðîäîò; ïðàâàòà è çàêîíèòå; ïðåâåíöè¼àòà è 
ãðèæàòà çà æðòâèòå

6. Ðàçëè÷íîñò – Ïðåïîçíàâàœå è ðàçáèðàœå íà ðàçëè÷íîñòèòå êà¼ ëóƒåòî (íà ïðèìåð,  
âî îäíîñ íà âåðà, åòíè÷êà ïðèïàäíîñò, ÕÈÂ+ ñòàòóñ, ñåêñóàëíà îðèåíòàöè¼à); 
ïîçèòèâíî ãëåäèøòå íà ñåêñóàëíîñòà; ïðåïîçíàâàœå íà äèñêðèìèíàöè¼à; åäíàêâîñò è 
ðàìíîïðàâíîñò

7. Âðñêè/Îäíîñè – Ðàçáèðàœå íà ðàçëè÷íèòå îäíîñè (âî ñåìå¼ñòâîòî, ìåƒó 
ïðè¼àòåëèòå, ñåêñóàëíè îäíîñè, ðîìàíñà); åìîöèè; èíòèìíîñò, ïðåïîçíàâàœå íà 
çäðàâè è íåçäðàâè èëè ïðèíóäíè îäíîñè/âðñêè



Ñåêñóàëíî îáðàçîâàíèå âî Ìàêåäîíè¼à 

Ïðîãðàìèòå è àêòèâíîñòèòå îä îáëàñòà íà ñåêñóàëíîòî îáðàçîâàíèå è ñåêñóàëíîòî è 
ðåïðîäóêòèâíî çäðàâ¼å âî Ðåïóáëèêà Ìàêåäîíè¼à ñå ïîâå•å ïðåâåíòèâíè ïî ñâî¼îò 
êàðàêòåð è íà¼÷åñòî ñå ôîêóñèðàíè êîí çàøòèòà îä ÕÈÂ è ñåêñóàëíî ïðåíîñëèâèòå 
èíôåêöèè, çàøòèòà îä íåïëàíèðàíà áðåìåíîñò è óïîòðåáà íà êîíäîì. Ïîìàëî 
âíèìàíèå å ïîñâåòåíî íà åìîöèîíàëíèòå è ñîöèî-êóëòóðîëîøêèòå àñïåêòè ïîâðçàíè 
ñî ñåêñóàëíîñòà, ðàçëèêèòå ìåƒó ëóƒåòî, íèâíèòå ñïåöèôè÷íè ïîòðåáè è ïðàâà. Ñå 
óøòå âî íåêîè îä íàñòàâíèòå ïðîãðàìè îäðåäåíè òåìè ñå ñòåðåîòèïèçèðààò, ñå 
îñóäóâààò è ñå òðåòèðààò àíàõðîíî êàêî ñîöè¼àëíè ïîðîöè, íåãàòèâíè ïî¼àâè íà 
ñåêñóàëíèîò æèâîò èëè áîëåñòè, îäíîñíî êàêî ñîöèî-ïàòîëîøêè ïî¼àâè (ïð. 
õîìîñåêñóàëèçìîò7). Íà òî¼ íà÷èí ñå äåëèãèìèòèçèðààò ïðàâàòà çà ñëîáîäåí èçáîð 
ïîâðçàíè ñî ñåêñóàëíîñòà è ñåêñóàëíîòî îäíåñóâàœå âèòàëíè çà ïðèçíàâàœå íà 
ðàçëè÷íîñòèòå, ïðèíöèïèòå íà åäíàêâîñò è ðàìíîïðàâíîñò è ñåêñóàëíèòå ïðàâà êàêî 
÷îâåêîâè ïðàâà. Íà¼ãîëåì äåë îä àêòèâíîñòèòå çà ñåêñóàëíî îáðàçîâàíèå íàìåíåòè çà 
ìëàäèòå âêëó÷åíè âî îáðàçîâíèîò ñèñòåì ñå ñïðîâåäóâà îä ñòðàíà íà ãðàƒàíñêèòå 
çäðóæåíè¼à èëè ñàìîèíèöè¼àòèâíî îä ñòðàíà íà îäðåäåíè ó÷èëèøòà ïðåêó 
êðàòêîðî÷íè àêòèâíîñòè. Îâà çíà÷è äåêà ñîäðæèíèòå âî ðàìêè íà ðåäîâíàòà íàñòàâà 
ñå ìèíèìàëíè è äåêà âîîïøòî íå ïîñòîè ñåêñóàëíî îáðàçîâàíèå çà âóëíåðàáèëíèòå 
ìëàäè êîè ñå íàäâîð îä îáðàçîâíèîò ñèñòåì. Ãîëåì áðî¼ ïðîãðàìè çà ñåêñóàëíî 
îáðàçîâàíèå íàìåíåòè çà ìëàäèòå ãî êîðèñòàò ìîäåëîò íà âðñíè÷êà åäóêàöè¼à. Âî 
ðàìêèòå íà ïðîåêòîò íà Ãëîáàëíèîò Ôîíä çà ÕÈÂ/ÑÈÄÀ íà Ìèíèñòåðñòâîòî çà 
çäðàâñòâî áåà èçãðàäåíè êàïàöèòåòèòå íà ãîëåì áðî¼ ãðàƒàíñêè îðãàíèçàöèè çà 
ïðåâåíöè¼à îä ÕÈÂ ìåƒó ìëàäèòå êîðèñòå¼•è ãî îâî¼ ïðèñòàï, íî íå áåøå ïîñâåòåíî 
äîâîëíî âíèìàíèå íà äðóãèòå àñïåêòè ïîâðçàíè ñî ñåêñóàëíîòî è ðåïðîäóêòèâíî 
çäðàâ¼å è ñåêñóàëíèòå ïðàâà.

7 Ó÷åáíèêîò ïî Ïåäàãîãè¼à çà òðåòà ãîäèíà ãèìíàçèñêî, èçáîðåí ïðåäìåò, Ïðîñâåòíî Äåëî 2005, Ïðîô.ä-ð Ìàðè¼à Êîñòîâà, ä-ð Àíåòà 
Áàðàêîâñêà è ì-ð Åëè Ìàêàçëèåâà; Ó÷åáíèê ïî Ñîöè¼îëîãè¼à çà âòîðà ãîäèíà ãèìíàçèñêî îáðàçîâàíèå (çàäîëæèòåëåí ïðåäìåò), òðåòà è 
÷åòâðòà ãîäèíà ãèìíàçèñêî îáðàçîâàíèå (èçáîðåí ïðåäìåò) Ïðîñâåòíî Äåëî 2004, Ïðîô.ä-ð Íåëêî Ñòî¼àíîñêè, Ïðîô.ä-ð Ìèëåâà 
•óðîâñêà è Ïðîô.ä-ð Çîðàí Ìàòåâñêè



Ãåíåðàëíî ïðèñòàïîò íà ìëàäèòå äî èíôîðìàöèè çà ñåêñóàëíî è ðåïðîäóêòèâíî 
çäðàâ¼å å ïîìàë âî ðóðàëíèòå ñðåäèíè. Ñïîðåä îäðåäåíè èñòðàæóâàœà ìàë å 
ïðîöåíòîò íà ìëàäè êîè èìààò öåëîñíè çíàåœà çà ÕÈÂ/ÑÈÄÀ8. Ãîëåì äåë îä ìëàäèòå 
(50%?) ïîêàæóâààò ïîòðåáà îä ïîâå•å èíôîðìàöèè âî îäíîñ íà óïîòðåáàòà íà 
êîíòðàöåïöè¼à, îñîáåíî îðàëíàòà êîíòðàöåïöè¼à, èòíàòà êîíòðàöåïöè¼à è äâî¼íàòà 
çàøòèòà¹°.

Âî Ìàêåäîíè¼à íå ïîñòîè ñåêñóàëíî îáðàçîâàíèå âî ðàìêè íà íàñòàâíèòå ïðîãðàìè 
íà ó÷èëèøòàòà êàêî çàäîëæèòåëåí èëè èçáîðåí ïðåäìåò, íèòó ïàê å ïîñâåòåíî 
äîâîëíî âíèìàíèå è ñåîïôàòåí ïðèñòàï âî òåìèòå çà ñåêñóàëíîòî îáðàçîâàíèå âî 
ðàìêè íà ïîåäèíå÷íèòå íàñòàâíè ïðåäìåòè êîè òðåòèðààò ñîäðæèíè îä îâàà îáëàñò.
Çàòîà âîâåäóâàœåòî íà ñåêñóàëíî îáðàçîâàíèå òðåáà äà áèäå åäåí îä ïðèîðèòåòèòå 
íà ìëàäèîò ëîáèñò çà ÑÐÇ.

Êàêî êâàëèòåòíî äà ñå ñïðîâåäå ïðîãðàìà çà ñåîïôàòíî ñåêñóàëíî 
îáðàçîâàíèå?

Ïîäàòîöèòå îä ïðàêñàòà è èñòðàæóâàœåòî ñóãåðèðààò äåêà ñåîïôàòíîòî ñåêñóàëíî 
îáðàçîâàíèå å íà¼åôåêòèâíî çà ìëàäèòå äîêîëêó å ðàçâèåíî âî ñîãëàñíîñò íà 
îäðåäåíè ïðèíöèïè. Òèå ñå ãðóïèðàíè ïîä òðè ãëàâíè êàòåãîðèè:

•Ïëàíèðàœå
•Ñïðîâåäóâàœå íà ïðîãðàìàòà 
• Ïðîöåíêà è Åâàëóàöè¼à 

8Ñïîðåä èçâåøòà¼ îä Áèî-áèõåâèîðàëíàòà ñòóäè¼à êà¼ ìëàäè è ïîïóëàöèè âî íà¼ãîëåì ðèçèê çà ÕÈÂ èíôåêöè¼à âî Ðåïóáëèêà 
Ìàêåäîíè¼à, 2006, Ìèíèñòåðñòâî çà çäðàâòâî è Ðåïóáëè÷êè çàâîä çà çäðàâñòâåíà çàøòèòà ñàìî 21% îä ìëàäèòå èìààò öåëîñíè 
èíôîðìàöèè çà ÕÈÂ/ÑÈÄÀ. Îä äðóãà ñòðàíà ñïîðåä Êâàíòèòàòèâíî èñòðàæóâàœå çà çíàåœàòà íà ñðåäíîøêîëöèòå âî ãðàä Ñêîï¼å çà 
ÕÈÂ/ÑÈÄÀ è íèâíèòå ñòàâîâè çà ïðèñòàïèòå êîí åäóêàöè¼àòà çà ÑÐÇ ñàìî 16% îä ìëàäèòå èìààò öåëîñíè èíôîðìàöèè çà ÕÈÂ/ÑÈÄÀ. È 
äâåòå èñòðàæóâàœà áåà ñîãëàñíî ïîñòàâåíèòå 5 ãëàâíè èíäèêàòîðè íà UNAIDS çà ìåðåœå íà ñòåïeíîò íà çíàåœå êà¼ ìëàäèòå íà âîçðàñò 
îä 15 äî 24 ãîäèíè
? Êâàíòèòàòèâíà ñòóäè¼à: Ïðèñòàï äî óñëóãèòå çà ÑÐÇ ìåƒó ñðåäíîøêîëñêàòà ïîïóëàöè¼à âî 4 ãëàâíè ãðàäîâè íà Áàëêàíîò, 2004, 
Ìåƒóíàðîäåí öåíòàð çà ðåïðîäóêòèâíî çäðàâ¼å
¹°Èñòîâðåìåíî êîðèñòåœå íà êîíäîì âî êîìáèíàöè¼à ñî ñîâðåìåíî êîíòðàöåïöèîíî ñðåäñòâî (ïð. îðàëíà êîíòðàöåïöè¼à, ñïèðàëà) 



1. Ïëàíèðàœå

à) Ïàðòíåðñòâî – Ïðîìîâèðà¼òå ñîðàáîòêà è ðàçâè¼òå ïàðòíåðñòâî ïðåêó ôîðìèðàœå 
íà ðàáîòíà ãðóïà çà ñåîïôàòíî ñåêñóàëíî îáðàçîâàíèå ñî ó÷åñòâî íà ìëàäèòå çàåäíî 
ñî ïðîôåñèîíàëöèòå è àêàäåìñêèòå ðàáîòíèöè îä ðàçëè÷íè ñôåðè, âêëó÷óâà¼•è ãè 
îíèå îä îáðàçîâàíèåòî, çäðàâñòâîòî, ñîöè¼àëíàòà çàøòèòà. Òèå ìîæàò äà äåëóâààò 
êàêî âàøè èäíè ëîáèñòè è ïîìîãíàò âî êðåèðàœåòî íà âàøèòå ïîëèòèêè è ïðîãðàìè 
çà ñåîïôàòíî ñåêñóàëíî îáðàçîâàíèå, ðåàëèçèðàœå íà îáóêè è îáåçáåäóâàœå íà 
ïîääðøêà çà âàøèòå åäóêàòîðè è òðåíåðè

á) Ìëàäèíñêî ó÷åñòâî – Îâîçìîæåòå ó÷åñòâî íà ìëàäèòå âî ñèòå ôàçè íà 
ñïðîâåäóâàœå íà âàøèòå ïîëèòèêè è ïðîãðàìè çà ñåîïôàòíî ñåêñóàëíî îáðàçîâàíèå

â) Ïîòðåáè íà ìëàäèòå – Îäðåäåòå ãè ïîòðåáèòå íà ìëàäèòå âî âàøàòà çàåäíèöà 
ñîãëàñíî íèâíèòå ïñèõî-ñîöè¼àëíè êàðàêòåðèñòèêè ïîâðçàíè ñî ñåêñóàëíîñòà, 
ñåêñóàëíîòî îäíåñóâàœå è çäðàâ¼å. Íà ïðèìåð, ñòàïêà íà ñåêñóàëíî ïðåíîñëèâè 
èíôåêöèè, íåïëàíèðàíà áðåìåíîñò, àáîðòóñè, íàñèëñòâî, ïðèòèñîê îä âðñíèöèòå, 
ñðåäíà âîçðàñò íà ïðâ ñåêñóàëåí îäíîñ, çíàåœà è ïðåäðàñóäè ïîâðçàíè ñî 
ñåêñóàëíîòî è ðåïðîäóêòèâíîòî çäðàâ¼å è ñåêñóàëíèòå ïðàâà

ã) Ïðåäèçâèöè – Îäðåäåòå ãè ìîæíèòå ïðîáëåìè è àêòåðè êîè ìîæàò äà ¼à îñïîðóâààò 
âàøàòà èíöè¼àòèâà è äà äåëóâààò îïîçèöèîíî. Ðàçâè¼òå ïëàí êàêî óñïåøíî •å ñå 
ñïðîòèâñòàâèòå íà âàêâèòå ïðîáëåìè. Íà ïðèìåð ìîæå äà ïîñòî¼àò ðåàêöèè îä ñòðàíà 
íà ðîäèòåëèòå, ðåëèãèîçíèòå çàåäíèöè èëè îïøòèíàòà çà âàøàòà èíèöè¼àòèâà

ä) Ïèøàíà ïîëèòèêà – Íàïèøåòå âàøà ïîëèòèêà êî¼àøòî ¼àñíî ãî äåôèíèðà âàøèîò 
ñòàâ çà ñåîïôàòíî ñåêñóàëíî îáðàçîâàíèå è øòî ñàêàòå äà ïîñòèãíåòå. Ïèøàíàòà 
ïîëèòèêà •å âè îâîçìîæè öåëîñíî äà ãè àäðåñèðàòå ïîòðåáèòå è ïðàâàòà íà ìëàäèòå 
âî âàøàòà çàåäíèöà è äà ðàáîòèòå íà íèâíàòà åäóêàöè¼à è âåøòèíè çà çäðàâî, 
òîëåðàíòíî è îäãîâîðíî ñåêñóàëíî îäíåñóâàœå 

ƒ) Ðîäîâî ñåíçèòèâíè – Áèäåòå ñèãóðíè äåêà áèëî êî¼à ïîëèòèêà èëè ïðîãðàìà êî¼à ¼à 
ñïðîâåäóâàòå ìåƒó ìëàäèòå å ðîäîâî è ñîöèî-êóëòóðîëîøêè ñåíçèòèâíà (ãè àäðåñèðà 
ïîäåäíàêâî ñïåöèôè÷íèòå ïîòðåáè íà ñèòå ìàæè è æåíè), áåç îãëåä íà ñåêñóàëíîòî 



îäíåñóâàœå, èñòîðè¼à èëè çäðàâñòâåí ñòàòóñ, âêëó÷óâà¼•è ãè è ëèöàòà êîè æèâåàò ñî 
ÕÈÂ. Ñåïàê ñåêîãàø èìà¼òå ãè âî ïðåäâèä êóëòóðîëîøêèòå îñîáåíîñòè íà âàøàòà 
öåëíà ãðóïà êîè âëè¼ààò íà ðîäîâèîò èäåíòèòåò. 

å) £àñíè öåëè – Ðàçâè¼òå ïðîãðàìà çà ñåîïôàòíî ñåêñóàëíî îáðàçîâàíèå êî¼à èìà 
¼àñíà äîëãîðî÷íà öåë è êðàòêîðî÷íè åôåêòè. Âàøèòå öåëè òðåáà äà áèäàò:

– Áèäåòå ïðåöèçíè øòî ñàêàòå äà ïîñòèãíåòå (ïð. ïîäîáðóâàœå íà 
çíàåœàòà è âåøòèíèòå çà óïîòðåáà íà êîíäîì)

 – Ãè ìåðè âàøèòå öåëè (ïð. ìëàäèòå •å ñå ñòåêíàò ñî âåøòèíè çà 
ïðåãîâàðàœå çà áåçáåäåí ñåêñ) 

 – Äàëè ïîñòàâóâàòå ðåàëíè öåëè, äà íå î÷åêóâàòå ïðåìíîãó – 
îäíåñóâàœåòî íå ñå ïðîìåíóâà ñî åäíà  „ëåêöè¼à“

– Äàëè èìàòå ìàòåðè¼àëè çà äà ãè 
îñòàâèòå öåëèòå (ïð. åäóêàòîðè, ïàðè, âðåìå, êîíäîìè...)

 – Ïîñòàâåòå âðåìåíñêè ðîêîâè êîãà î÷åêóâàòå äà ¼à 
ðåàëèçèðàòå öåëòà (ïð. ñî êðà¼îò íà ïðîãðàìàòà, çà åäíà ãîäèíà) 

æ) Èíôîðìèðàí èçáîð – Ïðîìîâèðà¼òå ïðàâî íà ñëîáîäåí èçáîð è èíôîðìèðàíà 
ñîãëàñíîñò çà ñåêñóàëíîòî îäíåñóâàœå ñòåêíàòè ïðåêó âèñòèíñêè çíàåœà è âåøòèíè

ç) Âðñíè÷êè åäóêàòîðè – Ðàáîòåòå çàåäíî ñî âðñíè÷êè åäóêàòîðè è çåìåòå ãè âî 
ïðåäâèä íèâíèòå ïîòðåáè çà êîíòèíóèðàíà îáóêà è ïîääðøêà, îä îáåçáåäóâàœå íà 
ìàòåðè¼àëè çà ñïðîâåäóâàœå íà ïðîãðàìàòà çà ñåêñóàëíî îáðàçîâàíèå äî ôèíàíñèñêà 
ïîääðøêà.  

¾) Îáóêà – Áèäåòå ñèãóðíè äåêà ðàñïîëàãàòå ñî åäóêàòîðè êîè ïîìèíàëå ñîîäâåòíè 
îáóêè è äîáèâààò ïîñòî¼àíà ïîääðøêà. Ñîðàáîòóâà¼òå ñî ïàðòíåð îðãàíèçàöèè êàêî 
çäðàâñòâåíè óñòàíîâè, ãðàƒàíñêè çäðóæåíè¼à, ôàêóëòåòè êîè èìààò åêñïåðòèçà âî 
îäðåäåíè îáëàñòè íà ñåêñóàëíîòî îáðàçîâàíèå êîè •å îáåçáåäóâààò îáóêè çà âàøèòå 
åäóêàòîðè è •å èì äàâààò êîíòèíóèðàíà ïîääðøêà

è) Êîíòàêòè ñî ñåðâèñè – Îáåçáåäåòå êîíòàêòè ñî çäðàâñòâåíè, ñîöè¼àëíè è ïðàâíè 
ñåðâèñè è èíñòèòóöèè è âîâåäåòå åôåêòèâåí ñèñòåì íà ïðåïðà•àœå íà ìëàäèòå çà òèe 
äà èìààò ïîëåñåí ïðèñòàï äî óñëóãèòå êîè èì ñå ïîòðåáíè è êî¼øòî ¼à ãàðàíòèðà 

•Ñïåöèôè÷íè 

•Ìåðëèâè

•Ðåàëèçèðëèâè

•Ñîîäâåòíè íà ñðåäñòâàòà ñî êîè ðàñïîëàãàòå 

•Âðåìåíñêè îäðåäåíè

 



äîâåðëèâîñòà è ïðèâàòíîñòà. 

¼)  Öåëíà ãðóïà – Èìà¼òå ¼àñíà öåë çà êîãî îâàà ïðîãðàìà å íàìåíåòà è áèäåòå ñèãóðíè 
äåêà èíòåðâåíöèèòå êîè ãè ïðåäëîæóâàòå ñå ñîîäâåòíè íà âîçðàñòà è ñòåïåíîò íà 
ðàçâî¼ íà öåëíàòà ãðóïà. Èñòî òàêà âêëó÷åòå ñîîäâåòíè ìåõàíèçìè è ñòðàòåãèè çà äà ãè 
îïôàòèòå è ãðóïèòå êîè ñå îñîáåíî ðàíëèâè è ìàðãèíàëèçèðàíè

2. Ñïðîâåäóâàœå íà ïðîãðàìàòà

à) Áåçáåäíà îêîëèíà – Îáåçáåäåòå óñëîâè âî êîè ìëàäèòå •å ñå ÷óâñòâóâààò 
ðåëàêñèðàíè ñî öåë îòâîðåíî è íåîñóäóâà÷êè äà ðàçãîâàðààò çà ñåêñîò, ñåêñóàëíîñòà 
è ñåêñóàëíîòî çäðàâ¼å 

á) Äîãîâîð ñî ãðóïàòà – Íàïðàâåòå „ïðàâèëíèê çà ðàáîòà“ âî ãðóïàòà ïðåä äà 
çàïî÷íåòå ñî êàêâà áèëî àêòèâíîñò çà äà ãè îäðåäèòå ãðàíèöèòå íà äèñêóñèèòå ñî øòî 
•å ñå çàøòèòàò ñòàâîâèòå è âåðóâàœàòà íà åäóêàòîðèòå è ó÷åñíèöèòå è •å ñå ñòèìóëèðà 
íèâíî ïîãîëåìî ó÷åñòâî

â) Äîâåðëèâîñò – Ïî÷èòóâà¼òå ¼à ïðèâàòíîñòà è äîâåðëèâîñòà íà ìëàäèòå è 
èíôîðìèðà¼òå ãè çà îâèå ïðàâà

ã) Ïàðòèöèïàòèâíè ìåòîäè – Êîðèñòåòå ìåòîäè è òåõíèêè êîè àêòèâíî ãè âêëó÷óâààò 
ìëàäèòå âî ïðîöåñîò íà ó÷åœå. Êîðèñòåòå èíòåðàêòèâíè ðàáîòèëíèöè âî ïîìàëè 
ãðóïè ñî öåë ó÷åñíèöèòå äà èñòðàæóâààò íèç ðàçëè÷íè ñöåíàðè¼à, ñòóäèè íà ñëó÷à¼. 
Âêëó÷åòå èãðàœå íà óëîãè, äåáàòèðàœå, êâèçîâè...

ä) Ïðèñòàï äî ñåðâèñè – Äàâà¼òå èíôîðìàöèè çà ñåðâèñè è óñëóãè çà ñåêñóàëíîòî è 
ðåïðîäóêòèâíîòî çäðàâ¼å êîè çà ìëàäèòå ñå ïðèñòàïíè âî íèâíàòà íåïîñðåäíà 
îêîëèíà è ñîçäàäåòå ñèñòåì çà ïðåïðà•àœå äî îäðåäåíè ñåðâèñè àêî å ïîòðåáíî

ƒ) Áèäåòå èñêðåíè – Àêî íåìàòå îäãîâîð íà íåêîå îä ïðàøàœàòà íà ó÷åñíèöèòå 
ñåêîãàø ïîñî÷åòå ìåñòî èëè èçâîð êàäå òàà èíôîðìàöè¼à ìîæå äà ñå íà¼äå. 
Èíôîðìàöè¼àòà ìîæå è ñàìèòå äà ¼à îáåçáåäèòå è äà ¼à ñïîäåëèòå ñî ó÷åñíèöèòå ïðè 
âàøàòà íàðåäíà ñðåäáà 



å) Èçáîð íà îáðàçîâíè ìàòåðè¼àëè
•  îáðàçîâíè ìàòåðè¼àëè êîè ñå ñîîäâåòíè è îäãîâàðààò íà ïîòðåáèòå íà 
âàøàòà öåëíà ãðóïà
•  îáðàçîâíè ìàòåðè¼àëè êîè ñå ñåîïôàòíè è îâîçìîæóâààò ðàçâèâàœå íà 
âåøòèíè è ñòàâîâè, à íå ñàìî îáåçáåäóâàœå èíôîðìàöèè 
•  äàëè îáðàçîâíèòå ìàòåðè¼àëè ñå ñîâðåìåíè, ðåëåâàíòíè è çàñíîâàíè íà 
ôàêòè 
• ñèãóðíè äåêà èçáðàíèòå îáðàçîâíè ìàòåðè¼àëè èñêëó÷óâààò ñòåðåîòèïè 
•  ñèãóðíè äåêà èçáðàíèòå îáðàçîâíè ìàòåðè¼àëè ñòå âî ñîñòî¼áà äà ãè 
êîðèñòèòå

3. Ïðîöåíêà è åâàëóàöè¼à

à)  Ôîêóñèðà¼òå ñå íà ó÷åœåòî è åôåêòèâíîñòà - Ðàçâè¼òå ïðîãðàìè êîè âêëó÷óâààò 
ïðîöåíêà çà ó÷åœåòî è åâàëóàöè¼à íà åôåêòèòå îä ïðîãðàìèòå. Ïîñòî¼àò íèçà ìåòîäè 
ïðåêó êîè ìîæå äà ñå îöåíè çíàåœåòî è äà ñå åâàëóèðààò ïðîãðàìèòå, êàêî êâèçîâè, 
ïðàâåœå íà ïîñòåðè, èãðàœå íà óëîãè, äåáàòè, äèñêóñèè, ïðåçåíòàöèè, èíòåðâ¼óà, 
ïðàøàëíèöè. 

á) Ïðåä è ïîñò ïðîöåíêà íà ïðîãðàìàòà - Ñïðîâåäóâàœåòî íà ïðîöåíêè íà 
ïî÷åòîêîò è íà êðà¼îò íà ïðîãðàìàòà •å ãè èäåíòèôèêóâààò ïîäåòàëíî ïîòðåáèòå íà 
ìëàäèòå è íà ïîåäèíöèòå, •å èì ñå äàäå ìîæíîñò íà ó÷åñíèöèòå äà ãî ðåôëåêòèðààò 
ñòåêíàòîòî çíàåœå è •å ñå âåðèôèêóâààò ïîñòèãíàòèòå ðåçóëòàòè îä ïðîãðàìàòà, 
îäíîñíî •å ñå äîáè¼àò äîêàçè äåêà ìëàäèòå ñòåêíàëå îäðåäåíè ðàçáèðàœà, çíàåœà è 
âåøòèíè âî îäðåäåíàòà òåìà. Îâèå èíôîðìàöèè •å ïîñëóæàò êàêî áàçà çà ñîäðæèíèòå 
âî èäíèòå åäóêàòèâíè àêòèâíîñòè ïîâðçàíè ñî ïðîãðàìàòà çà ñåêñóàëíî îáðàçîâàíèå.  

â) Åâàëóàöè¼à - Ñïðîâåäóâàœå íà åâàëóàöè¼à íà êðà¼îò íà îä ïðîãðàìàòà •å ïîêàæå 
êîè ìåòîäè áèëå èëè íå áèëå ôóíêöèîíàëíè (åâàëóàöè¼à íà ïðîöåñîò) è äàëè è êîëêó 
ïðîãðàìàòà áèëà åôåêòèâíà âî íå¼çèíèòå êðàòêîðî÷íè, ñðåäíîðî÷íè èëè äîëãîðî÷íè 
öåëè (åâàëóàöè¼à íà î÷åêóâàíèòå ðåçóëòàòè). Çàòîà îä ïîñåáíî çíà÷åœå å óøòå íà 
ïî÷åòîêîò íà ïðîãðàìàòà äà ñå ïîñòàâàò ¼àñíè öåëè (âèäè âî äåëîò çà ïëàíèðàœå). 
Îâèå èíôîðìàöèè ïîíàòàìó •å ñå êîðèñòàò çà êðåèðàœå íà èäíèòå ïðîãðàìè çà 
ñåêñóàëíî îáðàçîâàíèå.

Îáåçáåäåòå

Îáåçáåäåòå

Ïðîâåðåòå

Áèäåòå 
Áèäåòå



Øòî å òîà ñåêñóàëíîñò?

Ñåêñóàëíîñòà ïðåòñòàâóâà åäíî îä ãëàâíèòå îáåëåæ¼å íà ÷îâåêîò âî òåêîò íà öåëèîò æèâîò. Ñåêñóàëíîñòà 
å ðàçâîåí êîíöåïò êî¼ ãè îïôà•à ñåêñóàëíàòà àêòèâíîñò, ðîäîâèîò èäåíòèòåò, ñåêñóàëíàòà îðèåíòàöè¼à, 
åðîòèçìîò, çàäîâîëñòâîòî, èíòèìíîñòà è ðåïðîäóêöè¼àòà. 

Òàà å êîíñòèòóèðàíà ïðåêó çàåìíî äå¼ñòâî íà áèîëîøêè, ïñèõîëîøêè, ñîöè¼àëíè, åêîíîìñêè, ïîëèòè÷êè, 
êóëòóðíè, åòè÷êè, ïðàâíè, èñòîðèñêè, ðåëèãèîçíè, äóõîâíè è äðóãè ôàêòîðè. 

Ñåêñóàëíîñòà ñå äîæèâóâà è èçðàçóâà ïðåêó ìèñëè, ôàíòàçèè, æåëáè, âåðóâàœà, ñòàâîâè, âðåäíîñòè, 
îäíåñóâàœà, ïðàêòèêè,  äè¼àëîã, âðñêà....

Íå ñèòå äèìåíçèè íà ñåêñóàëíîñòà ñå äîæèâåàíè èëè èçðàçåíè êà¼ ñèòå èíäèâèäóè ïîäåäíàêâî. Îâà çíà÷è 
äåêà ñåêñóàëíîñòà íå òðåáà äà ¼à ïîèñòîâåòóâàìå ñàìî ñî, äà ðå÷åìå, ñåêñóàëíàòà àêòèâíîñò, ñåêñóàëíàòà 
îðèåíòàöè¼à èëè ðåïðîäóêöè¼àòà.  

Øòî ñå òîà ñåêñóàëíè è ðåïðîäóêòèâíè ïðàâà?

Íà¼âèñîêîòî íèâî íà ÑÐÇ ìîæå äà ñå ïîñòèãíå ñàìî âî ñðåäèíà âî êî¼à ñå ïðåïîçíàâààò è ñå ïî÷èòóâààò 
ñåêñóàëíèòå ïðàâà.

Îâà çíà÷è äåêà íà ñèòå òðåáà äà èì å îáåçáåäåíî ïðàâîòî íà èçáîð è ïðàâîòî äà äîíåñóâààò ñëîáîäíè 
îäëóêè âî âðñêà ñî ñâî¼àòà ñåêñóàëíîñò è ñâî¼àòà ðåïðîäóêöè¼à.

ÊÎÈ ÑÅ ÒÂÎÈÒÅ ÑÅÊÑÓÀËÍÈ ÏÐÀÂÀ?



Ñåêñóàëíèòå ïðàâà íå ïðåòñòàâóâààò íåêî¼à ïîñåáíà äåôèíèöè¼à èëè ïðîøèðóâàœå 
íà äåôèíèöè¼àòà íà ÷îâåêîâèòå ïðàâà, íàïðîòèâ òèå ñå ÷îâåêîâè ïðàâà çàñíîâàíè íà 
Óíèâåðçàëíàòà äåêëàðàöè¼à 1948¹¹, ñî òîà øòî ñïåöèôè÷íî ñå îäíåñóâààò íà 
÷îâåêîâàòà ñåêñóàëíîñò.

ÏÐÅÃËÅÄ  ÍÀ  ÐÀÇÂÎ£ÎÒ:  ÎÄ  ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÈ  ÏÐÀÂÀ  ÄÎ  ÑÅÊÑÓÀËÍÈ  ÏÐÀÂÀ

1.Òåõåðàíñêà Îá¼àâà - Êîíôåðåíöè¼à çà ÷îâåêîâè ïðàâà, Îáåäèíåòè íàöèè,1968:

„Ðîäèòåëèòå èìààò ïðàâî ñëîáîäíî, íî îäãîâîðíî äà îäëó÷àò çà áðî¼îò è ðàñïîðåäîò 
íà ñâîèòå äåöà è ïðàâî äà èì îáåçáåäàò ñîîäâåòíî îáðàçîâàíèå“

2.Ñâåòñêà çäðàâñòâåíà îðãàíèçàöè¼à:

„Ðåïðîäóêòèâíèòå ïðàâà ïî÷èâààò íà ïðåïîçíàâàœåòî íà îñíîâíèòå ÷îâåêîâè ïðàâà 
íà ñèòå ïàðîâè è ïîåäèíöè ñëîáîäíî, íî îäãîâîðíî äà ðåøàâààò çà áðî¼îò, 
ðåäîñëåäîò è âðåìåòî êîãà •å èìààò äåöà è äà áèäàò èíôîðìèðàíè çà îâà ïðàâî, íà 
íà÷èíèòå êàêî òîà äà ãî ñòîðàò, êàêî è íà ïðàâîòî çà íà¼âèñîêè ñòàíäàðäè çà ÑÐÇ. Òèå 
èñòî òàêà èìààò ïðàâî äà äîíåñóâààò ñâîè îäëóêè äà ñå ðåïðîäóöèðààò, îñëîáîäåíè 
îä äèñêðèìèíàöè¼à, îä ïðèíóäà è îä íàñèëñòâî.

¹¹ Óíèâåðçàëíàòà äåêëàðàöè¼à å ïðâèîò äîêóìåíò çà ÷îâåêîâè ïðàâà äîíåñåí îä ñòðàíà íà Îáåäèíåòèòå íàöèè âî 1948



3.Ïðîãðàìà çà àêöè¼à - Êîíôåðåíöè¼à çà íàñåëåíèå è ðàçâî¼, UNFPA, Êàèðî 1994:

„Ðåïðîäóêòèâíèòå ïðàâà ãè îïôà•ààò îäðåäåíèòå ÷îâåêîâè ïðàâà êîè ñå âå•å 
ïðåïîçíàåíè âî ìåƒóíàðîäíèòå çàêîíè, ìåƒóíàðîäíèòå äîêóìåíòè çà ÷îâåêîâè 
ïðàâà è äðóãè îïøòî ïðèôàòåíè äîêóìåíòè. Òèå ñå çàñíîâààò íà ïðåïîçíàâàœåòî íà 
îñíîâíîòî ïðàâî íà ñèòå ïàðîâè è èíäèâèäóè ñëîáîäíî è îäãîâîðíî äà îäëó÷óâààò 
çà áðî¼îò, çà âðåìåòî è çà ðåäîñëåäîò íà íèâíèòå äåöà, äà èìààò ïðèñòàï äî ñðåäñòâà 
çà èíôîðìèðàœå è ïðàâî íà îäðæóâàœå íà íà¼âèñîêè ñòàíäàðäè íà ÑÐÇ. Èñòî òàêà, 
òóêà ñå ìèñëè è íà ïðàâîòî äà ìîæàò äà äîíåñóâààò ñâîè îäëóêè äà ñå ðåïðîäóöèðààò 
îñëîáîäåíè îä äèñêðèìèíàöè¼à, ïðèñèëà è íàñèëñòâî, ñîîäâåòíî íà äîêóìåíòèòå çà 
÷îâåêîâè ïðàâà.

Ïðè ïðèìåíóâàœåòî íà îâèå ïðàâà, êîðèñíèöèòå òðåáà äà ãè çåìàò ïðåäâèä 
ïîòðåáèòå íà æèâèòå è èäíèòå äåöà êàêî è îäãîâîðíîñòèòå êîí îïøòåñòâîòî. 
Ïðîìîöè¼àòà íà îäãîâîðíî ïðèìåíóâàœå íà îâèå ïðàâà çà ñèòå ëóƒå òðåáà äà áèäå 
îñíîâà çà ñèòå ïîëèòèêè è ïðîãðàìè îä îáëàñòà íà ðåïðîäóêòèâíîòî çäðàâ¼å, 
âêëó÷óâà¼•è ãî ñåìå¼íîòî ïëàíèðàœå, à ïîäðæàíè îä íàöèîíàëíèòå âëàäè è 
ëîêàëíèòå çàåäíèöè. Êàêî äåë îä îâà çàëîæáà òðåáà äà ñå âêëó÷è è ïðîìîöè¼àòà íà 
ðîäîâèòå îäíîñè çàñíîâàíè íà ïî÷èò è åäíàêâîñò êàêî è çàäîâîëóâàœå íà 
îáðàçîâíèòå è çäðàâñòâåíè ïîòðåáè íà àäîëåñöåíòèòå çà äà ìîæàò äà ñå ñïðàâàò íà 
ïîçèòèâåí è îäãîâîðåí íà÷èí ñî íèâíàòà ñåêñóàëíîñò.“ (ïàðàãðàô 7.3)

4.Ïëàòôîðìà çà àêöè¼à, IV Ñâåòñêà æåíñêà êîíôåðåíöè¼à, Ïåêèíã 1995: 
„ …ïðàâî íà æåíèòå äà èìààò êîíòðîëà è ñëîáîäà ñî öåë îäãîâîðíî äà îäëó÷óâààò çà 
ïðàøàœà ïîâðçàíè ñî íèâíàòà ñåêñóàëíîñò....

„Ñåêñóàëíè ïðàâà - Äåêëàðàöè¼à íà ÌÔÏÐ“

Åäåí îä ïðâèòå äîêóìåíòè âî êî¼ ñå êîðèñòè òåðìèíîò ñåêñóàëíè ïðàâà å 

 Òåðìèíîò ñåêñóàëíè ïðàâà íå ïðàâè ïîäåëáà è íå ãè èñêëó÷óâà 
ðåïðîäóêòèâíèòå àñïåêòè, íàïðîòèâ ñî êîðèñòåœåòî íà îâî¼ òåðìèí ñå óêàæóâà äåêà 
ðåïðîäóêöè¼àòà å åäåí, íî íå è åäèíñòâåí, àñïåêò íà ñåêñóàëíîñòà. Îâàà Äåêëàðàöè¼à 
ãè äåôèíèðà ñåêñóàëíèòå ïðàâà íà åäåí îä íà¼ñåîïôàòíèòå íà÷èíè äîñåãà. 

„Ñåêñóàëíè 
ïðàâà - Äåêëàðàöè¼à íà Ìåƒóíàðîäíàòà ôåäåðàöè¼à çà ïëàíèðàíî ðîäèòåëñòâî 
(ÌÔÏÐ)“¹².



Íà÷åëî 1 Íà÷åëî 5
Ñåêñóàëíîñòà å èíòåãðàëåí äåë íà ëè÷íîñòà íà Îáåçáåäóâàœåòî ñåêñóàëíè ïðàâà çà ñèòå 
ñåêîå ÷îâå÷êî ñóøòåñòâî. Çàòîà ìîðà äà ñå ïîäðàçáèðà ïîñâåòåíîñò êîí ñëîáîäàòà è 
ñîçäàäå ïîâîëíà ñðåäèíà âî êî¼à ñåêî¼ ìîæå äà çàøòèòàòà îä ïîâðåäà.
ãè óæèâà ñèòå ñåêñóàëíè ïðàâà êàêî äåë îä 

Íà÷åëî 6ïðîöåñîò íà ðàçâî¼îò.
Ñåêñóàëíèòå ïðàâà ìîæàò äà áèäàò ïîäëîæåíè 
ñàìî íà îíèå îãðàíè÷óâàœà êîè ñå îïðåäåëåíè Íà÷åëî 2

Ïðàâàòà è çàøòèòàòà, øòî èì ñå ãàðàíòèðààò íà ñî çàêîí çàðàäè ïðèçíàâàœå è ïî÷èòóâàœå íà 
ëóƒåòî íà âîçðàñò ïîä îñóìíàåñåò ãîäèíè ñå ïðàâàòà è ñëîáîäèòå íà äðóãèòå ëèöà è íà 
ðàçëèêóâààò îä îíèå øòî ñå îäíåñóâààò íà îïøòàòà äîáðîñîñòî¼áà âî åäíî äåìîêðàòñêî 
âîçðàñíèòå è ìîðà äà ñå çåìààò ïðåäâèä îïøòåñòâî.
ðàçâî¼íèòå êàïàöèòåòè íà äåòåòî, êàêî èíäèâèäóà, 

Íà÷åëî 7çà ñàìîñòî¼íî óæèâàœå íà ïðàâàòà.
Îáâðñêèòå çà ïî÷èòóâàœå, çàøòèòà è íèâíî 
ñïðîâåäóâàœå ñå îäíåñóâààò íà ñèòå Íà÷åëî 3

Íåäèñêðèìèíàöè¼àòà ¼à àôèðìèðà ñåâêóïíàòà ñåêñóàëíèòå ïðàâà è ñëîáîäè.
çàøòèòà è ïðîìîöè¼à íà ÷îâåêîâèòå ïðàâà.

Íà÷åëî 4
Ñåêñóàëíîñòà è çàäîâîëñòâîòî, øòî ïðîèçëåãóâà 
îä íåà, ñå ãëàâíè àñïåêòè íà òîà äà ñå áèäå ÷îâåê, 
áåç ðàçëèêà äàëè îäðåäåíà ëè÷íîñò •å èçáåðå äà 
ñå ðåïðîäóöèðà èëè íå.

ÍÀ×ÅËÀ

¹²
http://www.ippf.org/NR/rdonlyres/660AC2EF-972A-43C5-8688-E5B1F489753F/0/Declaration_Macedonian.pdf

 Çà öåëîñíà âåðçè¼à ïîñåòè ¼à www.hera.org.mk èëè 

Äîêóìåíòîò å ñîñòàâåí îä 7 íà÷åëà è 10 ñåêñóàëíè ïðàâà:



×ëåí 1 ×ëåí 7
Ïðàâî íà åäíàêâîñò, åäíàêâà çàêîíñêà çàøòèòà Ïðàâî íà çäðàâ¼å è íà êîðèñòåœå íà íàó÷íèòå 
è îñëîáîäåíîñò îä ñèòå ôîðìè íà äîñòèãíóâàœà.
äèñêðèìèíàöè¼à âðç îñíîâà íà ïîë, ñåêñóàëíîñò 
èëè ðîä. ×ëåí 8

Ïðàâî íà îáðàçîâàíèå è èíôîðìàöèè.
×ëåí 2
Ïðàâî íà ó÷åñòâî íà ñèòå ëèöà, áåç ðàçëèêà íà ×ëåí 9
ïîëîò, ñåêñóàëíîñòà èëè ðîäîò. Ïðàâî íà èçáîð çà ñòàïóâàœå âî áðàê è íà 

çàñíîâàœå è ïëàíèðàœå ñåìå¼ñòâî è 
×ëåí 3 íà îäëóêà äàëè äà ñå èìà äåöà, êîãà è êàêî.
Ïðàâî íà æèâîò, ñëîáîäà, ëè÷íà áåçáåäíîñò è 
òåëåñåí èíòåãðèòåò. ×ëåí 10

Ïðàâî íà îò÷åòíîñò è íàäîìåñò 
×ëåí 4
Ïðàâî íà ïðèâàòíîñò. 

×ëåí 5
Ïðàâî íà ëè÷íà àâòîíîìè¼à è íà ïðèçíàâàœå 
ïðåä çàêîí

×ëåí 6
Ïðàâî íà ñëîáîäíî ðàçìèñëóâàœå, íà ïîãëåäè è 
íà èçðàçóâàœå, ïðàâî íà 
çäðóæóâàœå.

ÏÐÀÂÀ



Çîøòî ñåêñóàëíè ïðàâà?  

Âî ñâåòîò ïîñòî¼àò ðàçëè÷íè êóëòóðè ñî ðàçëè÷íè ïðèíöèïè è âðåäíîñòè, ðàçëè÷íî 
íèâî íà èíôîðìèðàíîñò, ðàçëè÷íè òðàäèöèè, à ñî òîà ñî ðàçëè÷íè ãëåäèøòà âî îäíîñ 
íà òîà äàëè òðåáà ãëàñíî äà ñå ãîâîðè çà ñåêñóàëíîñòà èëè íå. Ñåïàê òðåáà äà áèäåìå 
ñâåñíè äåêà ðàçëè÷íèòå êóëòóðè ñå ñîãëàñíè âî ñòàâîò äåêà ëóƒåòî âî ñâî¼îò ðàçâî¼ 
òðåáà äà áèäàò çäðàâè è ñðå•íè øòî å îñíîâà çà ôîðìóëèðàœåòî è ïî÷èòóâàœåòî íà 
ñåêñóàëíèòå ïðàâà. 

Óøòå ïîâå•å ñåêñóàëíîñòà å íà êðñòîïàòîò ïîìåƒó èíäèâèäóàëíîòî è ñîöè¼àëíîòî, 
òàêà øòî ðàçëè÷íèòå êîíöåïòè íà ñåêñóàëíîñòà ñå ìóëòèïëèöèðààò. Âî îâèå ñëîæåíè 
ïðîöåñè ñå ñîçäàâààò áðî¼íè íåäîðàçáèðàœà è ïðåäðàñóäè.  Îâà ñå ïðè÷èíèòå çîøòî 
ñåêñóàëíîñòà å ñå óøòå êîíòðîâåðçíà è ïðåäèçâèêóâà ñïðîòèâñòàâåíè èäåîëîøêè 
ñòàâîâè, íî ÷åñòî è ðåïðåñè¼à è íàñèëñòâî.  Óøòå ïîâå•å ðàçâî¼îò íà îïøòåñòâàòà å 
ðå÷èñè íåðàñêèíëèâî ïîâðçàí ñî áðî¼îò íà íàñåëåíèåòî, ðåïðîäóêöè¼àòà è 
ñèðîìàøòè¼àòà.

Çàòîà òðåáà äà ñå çàëîæèìå ñèòå, à îñîáåíî ìëàäèòå, äà æèâåàò âî ñðåäèíà âî êî¼à ñå 
ïðåïîçíàâààò, çàøòèòóâààò è æèâåàò ñåêñóàëíèòå ïðàâà. Îäíîñíî ñèòå äà èìààò ïðàâî 
íà ïðèñòàï äî ðåäîâíî ñåêñóàëíî îáðàçîâàíèå ñî øòî •å ñòåêíàò âåøòèíè êàêî äà 
ïðàêòèêóâààò çäðàâ, áåçáåäåí è çàäîâîëóâà÷êè ñåêñóàëåí æèâîò çàñíîâàí íà 
ïîçèòèâíè âðåäíîñòè è ïî÷èòóâàœå íà äðóãèîò. Äà èìààò ïðèñòàï äî äîâåðëèâè è 
äîñòàïíè ñåðâèñè çà ÑÐÇ, äà èìààò ïðèñòàï äî êîíòðàöåïöè¼à, îäíîñíî äà çíààò êàêî è 
äà èìààò íà ðàñïîëàãàœå ñðåäñòâà êîè ãè çàøòèòóâààò îä ñåêñóàëíî ïðåíîñëèâè 
èíôåêöèè è ÕÈÂ. Äà èìààò ïðàâî íà êîíòðîëà íàä ñâî¼îò ñåêñóàëåí è ðåïðîäóêòèâåí 
æèâîò. Äà èìààò ïðàâî äà ãî èçáåðàò ñâî¼îò ïàðòíåð. Ñèòå, à îñîáåíî æåíèòå, äà èìààò 
ïðàâî äà îäëó÷óâààò êîëêó äåöà •å èìààò, êîãà è íà êî¼ íà÷èí •å ãî ôîðìèðààò ñâîåòî 
ñåìå¼ñòâî.  

Èíäèâèäóèòå êîè ãè æèâåàò îâèå ïðàâà ñå çäðàâè, çàäîâîëíè è ñðå•íè è ñå îñíîâåí 
óñëîâ çà ðàçâî¼ íà åäíî îïøòåñòâî. Òîà å îïøòåñòâî âî êîå æåíèòå ñå ñâîè è 
äîíåñóâààò ñàìîñòî¼íè îäëóêè çà ñâî¼îò ñåêñóàëåí è ðåïðîäóêòèâåí æèâîò, à ìàæèòå 
íå ¼à äîêàæóâààò ñâî¼àòà ìàøêîñò ïðåêó íàñèëñòâî è íå ñå ñðàìàò äà ñå ãðèæàò çà ÑÐÇ. È 
íàä ñå, êàäå ñèòå ìîæàò áåç ñðàì è ñòðàâ äà ¼à ïðîèñêàæàò ñâî¼àòà ñåêñóàëíîñò.
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