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Predoziranje se javlja kao posljedica uzimanja prevelike koli¢ine neke droge ili
kombinacije droga (ponekad droga i alkohola). Droga savlada tijelo, a narocito mozak
i ostale vaZne organe kao Sto su srce, jetra, pluca i bubrezi, pa organizam odjednom
postaje toliko slab da ne moze da se izbori sa drogom. Svako ko koristi drogu moze

da se predozira, bilo da je u pitanju “veteran” ili neko ko prvi put uzima drogu. Zivot
predozirane osobe zavisi od brzine i nacina zbrinjavanjal!

Zavisnici u Crnoj Gori obi¢no su dobro poznavali do desetak osoba koje su
umrle usljed predoziranja. Terenski radnici Juventasa nazalost poznavali su nekoliko
puta veci broj osoba koje su na ovaj nacin okoncale svoj Zivot.
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Najcesc¢i uzrok smrti pri predoziranju je mijesSanje nekoliko vrsta droga sa
slicnim efektima (npr. heroin sa tabletama i/ili alkoholom).

Mijesanjem droga koje usporavaju (smiruju) povecava se rizik od sr¢anog infarkta,
dok se mijeSanjem stimulansa (dizalice) povecava rizik i od epilepticnog napada.

Neki ljudi se predoziraju tako $to unesu previse droge u organizam. Kvalitet
droge na ulici je iz dana u dan drugaciji. Ponekad je droga puno “isjecena”, a ponekad
i ne, Sto znaci da je mnogo jaca, pa je i Sansa da se predoziras veca.

Razliciti ljudi razlic¢ito reaguju na iste doze, pa doza koja je odgovarajuca za
jednu moZe biti smrtonosna za drugu osobu!

Promjene zdravstvenog stanja (razliite bolesti) mogu da povecaju rizik od
predoziranja. Zato droge ne treba Kkoristiti dok se potpuno ne oporavis od bilo kakve
bolesti, pa i one ,najobicnije”!

“Dosao sam iz inostranstva i nijesam bio nesto mnogo navucen-
bio sam na manjoj dozi. I1zasao sam u grad da se vidim sa
drustvom. Gutao sam artane i ekstazi i cijelu no¢ pio. Nede pred
jutro smo posli u jedan klub. Posao sam u WC, skuvao gram
dopa i stavio ga u venu. Odmah sam pao, ali nijesam se odmah
predozirao. Ukocio sam se i nijesam mogao da mrdnem, a tek
kasnije sam izgubio svijest. Poslije nekog vremena, oko uru,
provalili su vrata i polivali me vodom. Nijesu mi mogli nista.
Onda su zvali policiju. Tek sam u stanici policije otvorio oci.
Drzali su me tamo cijelu noé i sjutra dan. To je bila 2000, nijesu
zvali hitnu, niti me vodili u bolnicu.“
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|zbjegavaj mijesanje drogal

AKko neko vrijeme nijesi koristio/la droge, uzmi manju koli¢inu nego obi¢no, jer se tvoje
tijelo odviklo od droge, makar se radilo i o samo nekoliko dana apstinencije. Moras biti
pazljivako uzimas novu drogu, posto je tesko odrediti koliko uzeti. Zato pokusaj da uzmes
drogu tako da sporije djeluje - uSmrkivanjem umjesto ubrizgavanjem (fiksanjem).

Dopusti da prode neko vrijeme nakon uzimanja. Dozvoli da droga pocne da djeluje
kako bi se tijelo oduprlo. Tek onda uzmi jos.

Ako koristis droge nepoznate jaCine (kupujes svaki put od druge osobe), uradi prvo
probni “Sut” da vidis koliko je jaka. Trudi se da kupujes drogu od pouzdanog izvora,

kome moZzes vjerovati. -
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[Ipl]ﬂtl (heroin, metadon, morfijum...) i/ili sredstva za smirenje/spavanje
(benzodijazepini, flormidali...), kao i alkohol, usporavaju rad organizma (rad srca
i disanje), pa pri predoziranju moZze do¢i do gubitka svijesti, prestanka disanja ili
ugusSenja zbog povracanja u besvjesnom stanju.

.S'Imptﬂlm: predozirana osoba je budna, ali nesposobna da govori. Javljaju
se i bljedilo lica i tijela, pomodrelost lica i usana, mlitavost tijela i nesvjestica,
povracanje, znaci guSenja i krkljanja; puls je nepravilan, spor ili ga nema, a disanje
usporeno ili ga nema. Predozirana osoba gubi svijest, a sve viSe postaje nesposobna
da diSe pravilno.

StlmUIﬂnS| (spid, kokain, ekstazi...) ubrzavaju tjelesne funkcije, pa osoba
moze kolabirati od iscrpljenosti, dobiti epilepti¢ni ili sréani napad. Javlja se i
dezorijentisanost, koja uzrokuje samopovrjedivanje i/ili agresivnost.

Slmptﬂﬂ".' pjena na ustima, napadi - gréenje ili tre$enje tijela, pritisak i bol u
grudima, nesvjestica, povracanje, oteZano disanje (guSenje i krkljanje).
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NajvaZnije je provjeriti da li je osoba
koja se predozirala svjesnal

Ako je osoba svjesna, moras nekako da probas da
je odrziS budnom dok ne stigne pomo¢: Setaj je,
razgovaraj sa njom, pokvasi je vodom. Ni u kom
slucaju je ne potapaj u kadu! Ako osoba pocne da gubi
svijest, gusi se, povraca i sl. obavezno odmah pozovi
hitnu pomo¢ ili je odvezi tamo.

Ako je osoba nesvjesna, prvo joj provjeri puls i da
li diSe. Odmah pozovi hitnu pomo¢, a dok vozilo ne
stigne oslobodi disajne puteve osobe (izvadi protezu
ili drugo strano tijelo, ostatke hrane iz usta), okreni je
na bok vode¢i racuna da joj usta i nos budu slobodni,
a jezik u normalnom poloZaju (da nije zapao u grlo,
Sto se postize tako Sto se maksimalno zabaci glava
osobe unazad drzeci je za bradu).




Bilo bi dobro da sacekas ljekare kako bi im rekao koju je drogu osoba uzela. Ako ne
moze$ da ostane$ dok ne dodu - osobu poloZzi na bok i zakaci poruku na kojoj ¢e
pisati Sto je sve uzela i dali boluje od neke bolesti. Tako ¢es$ povecati vjerovatnocu
da predozirana osoba prezivi i olaksati i ubrzati proces njenog oporavka.

Korisnici droga u vecini slucajeva, protivno medicinskoj praksi, piju ili ubrizgavaju
rastvor velike koncentracije kuhinjske soli i vode onom ko se predozirao. lako
postoje brojni poznati slucajevi iz naSe svakodnevnice gdje je ovakvo postupanje
pomoglo, medicinski radnici nikako ne preporucuju ovakav nacin pomocdi
unesrec¢enome i cak upozoravaju na ozbiljnost posljedica koje bi se mogle na ovaj

nacin prouzrokovati.
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Sluzbe hitne pomo¢i su opremljene antidotima (materije koje
poniStavaju dejstvo pojedinih droga, npr. heroina ili benzodiazepina).

Da bi nekome spasili Zivot jako je bitno da stru¢no medicinsko osoblje
na vrijeme bude pozvano i informisano o vrsti uzete droge.
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Broguru je priredila Tijana Zequra, terenski radnik Juventasa.

Sluzbe hitne pomoci u Crnoj Gori
moZete dobiti pozivajuci

U broguri su podijeljena liéna iskustva korisnika droga iz Crne Gore.



