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Projekat
uvod

Medunarodna organizacija CARE severo zapadni Balkan i partnerske organi-
zacije od 2006. godine sprovode program za spre¢avanje nasilja - "Inicijativa
mladic¢a”. ,,Inicijativa mladi¢a" ima za cilj da podrz mladi¢e u uzrastu od 14 do

18 godina, na zapadnom Balkanu, da usvoje rodno ravnopravnije drustvene
norme i zdrave stilove zivota, te da destimulise nasilno ponasanje prema
zajednici, zenama i vrsnjacima. Pocetkom druge projektne faze, u 2010. go-
dini, ,,Inicijativa mladi¢a" je geografski prosirila aktivhosti kako bi ukljucila
vise zajednica na zapadnom Balkanu, i ukljucila i Kosovsku Mitrovicu. lako
je i dalje fokus na mladi¢ima, druga faza projekta je prosirila svoje delovanje
i na devojke.

Finansiran od strane norveske vlade, ovaj projekat se sprovodi u saradnji
sa sedam omladinskih organizacija i jednom organizacijom za socijalni
marketing iz regiona zapadnog Balkana. CARE je usao u partnerstvo i sa Me-
dunarodnim centrom za istrazivanja o zenama (ICRW) u radu na monitoringu
projekata, njegovoj evaluaciji i komponentama akcionog istrazivanja, te sa
brazilskom organizacijom Instituto Promundo i modelima njegovih projeka-
ta: Program H (mladi¢i) i M (devojke), kako bi adekvatno prilagodio pristupe
intervencijama.

Tokom implementiranja projekta sprovedena su formativna participativna
istrazivanja u cetiri balkanske zemlje: Bosna i Hercegovina, Hrvatska, Crna
Gora i Srbija (Beograd i severna Kosovska Mitrovica) kako bi istrazila dosa-
dasnja iskustva mladi¢a na Balkanu i iskoristila dobijene podatke na kojima bi
zasnovala svoje intervencije. Ovo istrazivanje ima za cilj da da doprinos
svim prethodnim istrazivanjima fokusiraju¢i se na kontekst Kosovske Mitro-
vice, ukljucuju¢i prespektive devojaka, srednjoskolki, o vrstama dozivljenog i
pocinjenog nasilja i njihove socijalne samoefikasnosti. Istrazivanje je spro-
vedeno na uzorku od 106 devojaka iz severne Kosovske Mitrovice, od marta
do maja 2013. godine.

Istrazivanje je sprovela nevladina organizacija iz Kosovske Mitrovice "Centar
za razvoj zajednica", u saradnji sa CARE Internationational NW Balkans.
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Uvod

Postoje brojna odredenja nasilja, a za sve njih je zajednicko da
podrazumevaju fizicko ili psihicko nasilno ponasanje koje je usmereno na
drugu osobu sa ciliem povredivanja. Ovde ¢emo prikazati nekoliko definicija
nasilja relevantnih za nase istrazivanje.

Dragan Popadi¢ (2009) pod nasiliem podrazumeva: ,,namerno i neopravdano
nanosenje stete drugome. Ponasanje kojim se nanosi steta grubo mozemo
razvrstati na verbalno i neverbalno, i moze se sastojati u fizickom povredi-
vanju, nanosenju materijalne stete, ili psiholoskom povredivanju kao sto je
zastrasivanje, sramocenje, socijalna izolacija i slicno. Neopravdanost se
sastoji u nelegitimnosti, nezasluzenosti, prekomerenosti ili neprimerenosti
takvog postupka". Popadi¢ tvrdi da se za glavni kriterjum procene inteziteta
nasilja moraju uzeti vrsta i veli¢ina stete, ali i navodi: ,,Mada se pod stetom od
nasilia najpre pomisljia na fizicku povredu, psihicke ozlede mogu da budu i
vece. Nekada fizicka steta moze da sluzi upravo da izazove psiholosku - samar
treba da ponizi".

Jelena Srna (2003) tvrdi da je nasilje nelagalna i nemoralna upotreba sile
kojom se ¢ini steta sebi, drugome ali i sredini. Njena kasnija definicija je
nesto drugacija: ,,Nasilie se vrsi sa (realnom ili opazenom) namerom da se
nanese bol ili povreda drugome. Za nasilni akt su dakle karakteristni¢e dve
stvari: namera i povreda”.

Prema Milosavu Milosavljevicu (1998) pod nasiliem se podrazumevaju ,ra-
zliciti akti, postupci i ponasanja pojedinaca, grupa, drustvenih institucija,
organizacija ili drustva u odnosima prema ljudima, koji ukljuéuju primenu
fizicke, psihicke, politicke ili neke druge sile i kojima se ugrozava fizi¢ki,
psihicki ili socijalni integritet ¢oveka i izazivaju razlicita fizicka i psihicka
ostec¢enja i druge nepovoljne posledice”.

Jednu od najées¢e navodenih definicija je postavio Dan Olweus (Olweus,
1999: 12), pri ¢emu nasilie odreduje kao "agresivno ponasanje u kojem akter ili
nasilnik koristi svoje telo ili neki predmet (ukljucujuéi oruzje) da bi naneo
(relativno ozbiljnu) povredu ili neprijatnost drugoj osobi”. Sto bi znagilo da
nasilje podrazumeva fizicko povredivanje, jednokratno fizicko nasilje i/ili
bez disbalansa moc¢i (tuca ili tuce izmedu jednakih, jaci osamari slabijeg),

ali moze da podrazumeva i ponovljeno fizicko zlostavljanje slabijih. U skladu
sa svojom definicijom nasilja Olweus razlikuje tri nacina na koja nasilje moze
da se izvede: 1. verbalno; 2. telesnim dodirom i 3. bez reci i telesnog dodira



(sto podrazumeva kreveljenje, nepristojne kretnje, namerno isklju¢ivanje
nekoga iz grupe ili odbijanje da se udovalji zeljama druge osobe). Olweus je i
medu prvima postavio definiciju nasilja u skolama (poznatiju kao bullying), za sta
je u pocetku koristio termin mobbing. Tek kasnije u upotrebu ulazi re¢ bullying, za
¢iju je siroku upotrebu zasluzan sam Olweus.

Kada se govori o definiciji nasilja u skolama, tj. o bullying-u (siledzijstvo),
Olweus podrazumeva da je ,ucenik zlostavljan (bullied) ili viktimiziran kada je
vie puta i trajno izlozen negativnim postupcima od strane jednog ili vise ué¢enika”
(Olweus, 1993: 9). ,,Kazemo da je ucenik zlostavijan kada mu drugi u¢enik, ili grupa
ucenika, govore ili rade nesto ruzno i neprijatno. Takode je siledzijstvo kada se
ucenik iznova i iznova zadirkuje na nacin koji ne voli. Ali nije zlostavljanje kada se
dva ucenika priblizno jednake snage svadaju ili potuku". (str. 2095.).

Da bi se jedno agresivno ponasanje okarakterisalo kao siledzijstvo (bullying)

ono mora da sadrzi dva kljucha elementa:

1. Zrtva je vise puta izlagana agresivnom ponasanju i

2. postoji nesrazmerna moé¢ (pocinilac je ja¢i pojedinac ili grupa u odnosu

na Zrtvu), dok su tuée medu jednakima eksplicitno isklju¢ene iz onoga $to je
obuhvaéeno siledzijstvom.

Interesantno je da uporedjivanjem Olweusovih teorija nasilja, ne proizilazi
da je siledzijstvo jedan oblik nasilja, ve¢ da su nasilje i siledzijstvo oblici
agresivnosti koji se samo delimi¢no preklapaju, te dolazimo do zakljucka da:

- nasilie podrazumeva - fizicke napade koji nisu ponovljeni i/ili u kojima ne
postoji disbalans moci ( nije siledzijstvo),

- siledzijstvo podrazumeva - ponovijene oblike psiholoskog i socijalnog zlo-
stavljanja, u kojima postoji disbalans mo¢i i koji se ponavljaju (nije nasilje),
Kada govorimo o situaciji nasilja Olweus i saradnici (Olweus, Limber i Mihalic,
1999) osim nasilnika i zrtava, razlikuju i

sledbenike (one koji se pridruzuju nasilniku);

podrzavaoce (pruzaju podrsku ali ne uzimaju ucesce);

pasivne podrzavaoce (svida im se ali ne pokazuju otvorenu podrsku);
neukljucene posmatrace, potencijalne zastitnike (ne odobravaju nasilje
ali nista ne preduzimaju) i

> zastitnike.

>
>
>
>
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Vrste
nasilja

U skladu sa nacinom na koji se jedan nasilan postupak izvodi vrsi se i kla-
sifikacija nasilja. Prema ,,Posebnom protokolu za zastitu dece i u¢enika od
nasilja, zlostavljanja i zanemarivanja u obrazovno-vaspitnim ustanovama" iz
2009. godine, razlikuju se sledece vrste nasilja:

> fizi€ko nasilje - ponasanje koje dovodi do stvarnog ili potencijalnog te-
lesnog povredivanja;

> emocionalno/psiholosko nasilje - ponasanje koje dovodi trenutnog ili
trajnog ugrozavanja psihickog i emocionalnog zdravlja i dostojanstva;

> seksualno nasilje - podrazumeva ukljucivanje jedne osobe u seksualnu
aktivnost, koju ona ne shvata u potpunosti, za koju nije razvojno dorasla
(ne prihvata je, nije u stanju da se sa njom saglasi) i koja ima za cilj da
pruzi uzivanje ili zadovolji potrebe druge osobe;

> elektronsko nasilje (cyberbullying) - ponasanje koje dovodi do pojave
nasilja koris¢enjem informacionih tehnologija;

Pored gore navedenih vrsta nasilja, mnogi autori navode i sledec¢e vrste na-
silja:

>rodno zasnovano nasilje - ponasanje koje dovodi do pojave nasilja nad
nekom osobom samo zbog pripadnosti odredenom polu;

> vr§njacko nasilje - skup namernih negativnih postupaka koji se pona-
vljaju, usmereni su na istog uc¢enika od strane jednog ucenika ili vise njih.
Negativni postupci ukljucuju telesno i/ili psihicko nasilje, te socijalno
iskljucivanje, a odnos nasilnika i zrtve uvek je praceno disbalansom moci
(Olweus 1998).

> siledzijstvo (bulllying) - nasilje izmedu samih ucenika, ali se moze javiti
i na relaciji ucenik - vaspita¢ (ucitelj, nastavnik, profesor). Podrazumeva
ponasanje u kojem je zrtva vise puta izlagana nasilju i gde postoji di-
sbalans mod¢i, §to znaci da je pocinilac uvek jaci (to moze biti u fizickom
smislu, da je bogatiji od zrtve ili je u pitanju bilo kakva druga nadmoc¢) od
zrtve ili zrtava. (Olweus 1993)



Socijalnha
samoefikasnost

Skup samoprocena samopouzdanja u razli¢itim socijalnim situacijama Smith i
Betz (2002) nazivaju opazenom socijalnom samoefikasnosti. Conolly (1989;
prema Bilgin i Akkapulu, 2007) pise da socijalna samoefikasnost ukljucuje
vestine kao sto su socijalna smelost, ucestvovanje u socijalnoj grupi ili akti-
vnosti, prijatelisko ponasanje te dobijanje i pruzanje pomo¢i. Pored socijalne
samoefikasnosti razliciti autori navode jo§ akademsku i emocionalnu
samoefikasnost.

Konstrukt samoefikasnosti predstavio je Bandura 1977. godine i definisao ga
kao ,procenu vlastitih sposobnosti organizovanja i izrazavanja akcija
potrebnih za ostvarenje odredenih vrsta aktivnosti® (Bandura, 1995; prema
Hermann i Betz 2004).

Opazena samoefikasnost ne odnosi se na sposobnosti ve¢ na verovanje o
verovatnosti uspeha u razli¢itim uslovima (Bilgin i Akkapulu, 2007). Smith i Betz
(2002) opazenu samoefikasnost definisu kao licno verovanje koliko ¢emo uspesno
izvesti neki zadatak ili ponasanje. Na osnovu svega navedenog, opazena
socijalna samoefikasnost moze se definisati kao licno verovanje koliko ¢emo
uspesno izvesti neki zadatak ili ponasanje povezano sa socijalnim situacijama.

Verovanja o samoefikasnosti razvijaju se iz ¢etiri izvora:
> direktno (vlastito iskustvo) - nakon s$to ljudi izvrse neko ponasanje
interpretiraju ishode tog ponasanja, te na temelju tog direktnog iskustva

procenjuju samoefikasnost;

> vikarijsko iskustvo - iskustvo znaci oblikovanje verovanja o samoefikasnosti
procenjuju¢i ishode ponasanja drugih ljudi;

> verbalno uveravanje - vazno je ko je osoba koja uverava, te §to je ona
vaznija u zivotu osobe, imacde vedi znacaj;

> telesno i emocionalno stanje - razlictie telesne reakcije na stres, napetost, umor
i bol mogu smanijiti verovanje o samoefikasnosti (Bandura 1995).
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Vaznost verovanja u samoefikasnost vidljiva je iz niza istrazivanja koja po-
kazuju da verovanja o samoefikasnosti predvidaju neciji stepen motivacije,
istrajnost u ostvarivanju zelja i ciljeva, koli¢inu ulozenog truda u izvrsenje
nekog ponasanja, kolicinu upornosti u laganim i teskim situacijama te smer
atributiranja uspeha odnosno neuspeha (Desivilya i Eizen, 2005).:

Agresivnost, i sa njom povezano nasilje najéesce se shvata kao nedostatak

socijalne kompetentnosti. U tom smislu, Zelimo da proverimo u kakvoj je vezi
opazena socijalna samoefikasnost sa pocinjenim nasiliem na nasem uzorku
devojaka. Da li se devojke koje sebe opazaju socijalno kompetentnim rede
nasilno ponasaju? Sa druge strane, moguca je veza izmedu socijalne samo-
efikasnosti i dozivljenog nasilja, u smislu da devojke koje su ¢esce izlozene
nasilnom ponasanju opazaju sebe manje socijalno kometentnim, te ¢emo i
ovu vezu pokusati da sagledamo na uzorku devojaka iz Kosovske Mitrovice.

1 Kataleni¢ G., Povezanost instrumentalnosti, ekspresivnosti i socijaine
samoefikasnosti s depresivnim simptomima, 2008

Istrazivanja nasilja
medu mladima u
Srbijl

U Srbiji, nasilje nad decom, sve do devedesetih godina proslog veka nije po-
smatrano kao znacajni drustveni problem. S obzirom na mali broj sistemski
prikupljenih empirijskih podataka o njegovoj rasprostranjenosti, slobodno
mozemo reé¢i da nasilie nad decom tada nije imalo zabrinjavajuc¢e razmere.
Medutim, malobrojna istrazivanja (Stojakovi¢, 1984, Dordevi¢ i Dordevic,
1988) ukazivala su na potrebu da se drustvo vise angazuje u zastiti dece od
nasilja u porodici, skoli i na drugim mestima.

Pod rukovodstvom Milosava Milosavljevi¢a 1997. godine grupa istrazivaca
obavila je veliko istrazivanje o nasilju nad decom u porodici, predskolskim
ustanovama, domovima i vaspitno - popravnim ustanovama za decu i mlade,
kao i u skolama. Obuhvacen je reprezentativni uzorak osnovnoskolskih uceni-



ka petog i sedmog razreda i srednjoskolskih uc¢enika prvog i tre¢eg razreda,
ukupno 600 ucenika (Milosavljevi¢, 1998). Najvazniji nalazi ovog istrazivanja
koji se odnose na nasilje su sledeci: nesto vise od tre¢ine svih ispitanika
odgovorilo je da su doziveli da ih u skoli neko od u¢enika vreda ili ismejava
(36,7%), a van skole to dozivijava 26,8%. Na drugom mestu po ucestalosti je
verbalna agresija u vidu pretnje batinama (svaki peti u¢enik je to doziveo), a
na trecem mestu je otimanje i unistavanje stvari (¢esce je u skoli 9,5%, nego
van $kole 5,3%). Batine i fizicko povredivanje od strane dece dozivelo je 3,8%
uc¢enika u samoj skoli a 4,5% ucenika van skole, pretnje oruzjem 2,7% u skoli i
4,7% van skole, seksualno napadanje 0,8% uc¢enika je dozivelo u 3koli, a 2%
van skole. Kao s§to se iz ovih podataka vidi, blazi oblici nasilja znatno su
ucestaliji od tezih oblika i ¢es¢i su u samoj skoli nego van nje. Stariji u¢enici
(treci razred srednje skole) ¢esée nego mladi, dozivljavaju da im kada su van
Skole neko od vrsnjaka preti batinama (26,3%), vreda ih (36,4%), tuce (8,5%) ili
seksualno napada (3,4%), (Knezevi¢-Flori¢, 2007).

Dragica Ozegovic¢ (2008) sprovela je empirijsko istrazivanje s ciliem utvrdivanja
najéescih oblika agresivnog ponasanja uc¢enika osnovnoskolskog uzrasta, kao i
identifikacije uzroka agresije i reakcije na agresivnho ponasanje. Ovim
istrazivanjem se istice da je vise od dve tre¢ine ucenika ili tacnije njih 67,08%
izjavilo da je bilo predmet nekog od oblika agresivnog ponasanja, a 39,92%
uc¢enika nema to iskustvo. Na pitanje koje oblike agresivnog ponasanja su
iskusili, dobijeni su slede¢i rezultati: psovanje (50%), ismejavanje (44%),
fizicki napad (43%), pretnja (25%).Potrebno je naglasiti da je ovim istraziva-
njem utvrdeno da ucenici u vecini slucajeva (53,16%) zapazaju kod sebe neke od
navedenih oblika agresivnog ponasanja i to otvoreno priznaju. Prilikom
utvrdivanja povezanosti pojedinih oblika agresivhog ponasanja sa polom i
uspehom uc¢enika ustanovljeno je da postoji statisticki znacajna povezanost
uspeha uéenika i fizickog napada.

Najskoriji ,,lzvestaj o ostvarivanju prava deteta u Republici Srbiji iz ugla dece i
mladih" iz 2012. godine Centra za prava deteta takode daje uvid o spremnosti
dece i mladih na primenu nasilja. Istrazivanjem je obuhvac¢eno 10 gradova
Srbije i 1358 ispitanika. Najznacajniji rezultati su slede¢i: na osobu koja ih
iznervira izvikalo bi se 36,5% dece i mladih; takvu osobu bi povredilo psihicki
(javno ponizenje, izopstenje iz drustva i sl.) njih 13,6%; toj osobi u nastupu
besa bi ostetilo vredne stvari 1,8% ispitanika; osobu koja ih iznervira licno bi
fizicki napalo njih 15,8%, dok bi 3,2% bili spremni i da posalju druge da uda-
re tu osobu; 33,2% dece i mladih se izjasnilo da bi se u takvim situacijama
uzdrzali od agresivnih reakcija; 14,7% ispitanika nije moglo da proceni kako
bi reagovali prema drugoj osobi u slucaju da ih iznervira; devojéice su nesto
sklonije da se izvi¢u na onoga ko ih iznervira (40,4% Z, 32,4% M), dok su
decaci znatno spremniji da udare (25% M, 7,1% Z); sa godinama kod dece i
mladih izrazito raste sklonost da se izvicu na onoga ko ih iznervira (sa 19,7%
na 50,5%), a udvostruc¢uje se i spremnost da ga udare (sa 10,2% na 19,8%),
dok se sa druge strane prepolovljuje spremnost da predu mirno preko kon-
flikta (sa 45,7% na 24,8%).
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Metod

Problem i ciljevi istrazivanja

Glavni cilj istrazivanja je da se ispita prisutnost nasilnog ponasanja (zrtava

i nasilnica) medu devojkama srednjoskolskog uzrasta u severnoj Kosovskoj
Mitrovici, kao i povezanost dozivljaja socijalne samoefikasnosti sa iskustvom
nasilja.

U okviru ovako definisanog problema treba dati preliminarni uvid u sledeca
pitanja:

1. Kolika je rasirenost dozivljenog nasilja medu devojkama srednjoskolskog
uzrasta;

2. Ispitati sa kojim vidovima nasilja se devojke naj¢esée suocavaju;

3. Ispitati rasirenost po¢injenog nasilja od strane devojaka;

4. Ispitati koji oblik nasilja je dominantan medu devojkama-pociniteljima;

5. Ispitati da li je i u kom smislu dozZivljaj socijalne samoefikasnosti povezan
sakoli¢inom dozivljenog i podinjenog nasilja;

6. Utvrditi socio-demografske korelate dozivljenog/po¢injenog nasilja, odno-

sno socijalne samoefikasnosti kod devojaka.

Varijable i instrumenti za prikupljanje podataka

Nasilje ¢e biti operacionalizovano preko modifikovanog Upitnika nasilnik/
zrtva autora Dan-a Olweus-a. Upitnik se sastoji iz dva dela. Oba dela imaju
po 11 pitanja i skalu koja se sastoji od tri nivoa ("Nikad", "Retko ili ponekad",
"Skoro svaki dan"). Prvi deo upitnika se odnosi na dozivljeno nasilie, a drugi
deo upitnika se odnosi na pocinjeno nasilje. Kroz upitnik je obuhva¢eno 5
razlicitih oblika nasilja medu decom: verbalno nasilje, fizicko nasilje, eko-
nomsko nasilje, emocionalno nasilje i seksualno nasilje.

Socijalna samoefikasnost ¢e biti operacionalizovana putem Skale opazene
socijalne samo-efikasnosti (The Scale of Perceived Social Self- Efficacy - PSSE;
Smith i Betz, 2000) koja meri socijalnu samoefikasnost definisanu kao indi-
vidualnu procenu stepena samoefikasnosti ili samopouzdanja u podrugju



socijalnog ponasanja. Skala se sastoji od 25 ajtema. Odgovor za svaku pojedinu
¢esticu je rangiran na peto-bodovnoj skali Likertovog tipa na kojoj 1 oznacava
«uopste nemam samopouzdanja», a 5 «potpuno samopouzdanjex». Ukupni rezultat
dobija se sabiranjem rezultata svih ajtema te deljenjem sa 25 sto dovodi do
teoretskog raspona rezultata od 1 do 5.

Upitnikom osnovnih podataka (konstruisan za potrebe istrazivanja) bice

prikupljeni podaci o:

> Vrsti srednje skole koju devojke pohadaju;

> Razredu: 1., 2., 3. ili 4. razred srednje skole;

> Skolskom uspehu: odli¢an, vrlo dobar, dobar i dovoljan;

> Tipu porodice;

> Obrazovnom statusu roditelja, koji ¢e biti operacionalizovan preko najvise
zavrsene skole roditelja, i kategorizovan u cetiri kategorije: 4 ili 8 razreda
osnovne skole; srednja skola, visa skola i visoka skola.

Zanimanje roditelja obuhvata osam kategorija: 1. domacica/poljoprivrednik, 2.
nekvalifikovani ili polukvalifikovani radnik/radnica, 3. kvalifikovani ili visoko
kvalifikovani radnik/radnica, 4. sluzbenik ili stru¢njak sa srednjom skolom, 5.
sluzbenik ili struénjak sa visom ili visokom skolom, 6. ucenik ili student, 7.
penzioner i 8. drugo zanimanje.

Materijalno stanje. Ova varijabla ¢e biti operacionalno definisana preko opisne
skale (M.Guzina) sa cetiri kategorije i odnosi se na procenu sopstvenog
materijalnog stanja svrstavanjem svojih materijalnih porodi¢nih prilika u
jednu od ponudenih kategorija:

> veoma nisko (ljudi koji zive od humanitarne pomodi ili su im prihodi toliko
niski da su nedovoljni za osnovne egzistencijalne potrebe);

> nisko (mesecni prihodi dovoljni samo za osnovne egzistencijalne potrebe);

> srednje (osim osnovnih egzistencijalnih potreba mogu sebi priustiti ku-
povinu odece, obuce, raznih drugih potrebstina);

> visoko (zive bez vecih odricanja).

11
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Rezultatl
IStrazivanja

Uzorak

Uzorak istrazivanja ¢inilo je 106 devojaka prose¢ne starosti 16,5 godina,
ucenica cetiri srednje skole u Kosovskoj Mitrovici:

vrsta skola

44.34%

24.53%
17.92%
13.21%

Ekonomska Gimnazija Medicinska Tehnicka

U uzorku, 43,4 % devojaka pohada nize razrede (1 i Il), dok je 56,6% devojaka

iz visih (1ll'i IV) razreda srednje skole. 87,9% devojaka zivi u potpunoj porodici, a
87,9 % ispitanica Zivi u Kosovskoj Mltrovici, dok u Zvec¢anu Zivi 12,1%.

Osecanje sigurnosti u okruzenju

Vecina devojaka je izjavila da se u svom okruzenju oseca dobro, mada je
znacajan postotak devojaka, ¢ak svaka cetvrta, izjavila da se u sopstvenom
okruzenju ne oseca ni dobro ni lose (27,36%). Lose se u sopstvenom okru-
zenju oseca 9,43% devojaka.



61.32%

27.36%

9.34%

1.89%

ni dobro ni lose

Da se od strane svog okruzenja osec¢a prihvaceno, izjavila je velika vec¢ina

ispitivanih devojaka (81,3%). 5,66% devojaka izjavilo je da se ose¢a odbageno u
svojoj sredini, dok 13,2% posto devojaka izjavljuje da se ne oseca ni prihva¢eno

niti odbac¢eno u svom okruzenju.

81.13%

13.21%
5.66%

prihvaéeno

ni jedno ni drugo neznam

Sto se tice raznih mesta u okruzenju, koja su se izdvojila kao socijalni prostor
mladih u Kosovskoj Mitrovici u PLA istrazivanju, koje je Centar za razvoj
zajednica sproveo 2011. godine, najve¢i procenat devojaka oseca se sigurno u
svojoj kuc¢i (98,1%), dok je mesto na kom se najveci procenat devojaka ne oseca
sigurno lokalna diskoteka, ¢ak 86,8% (vidi Tabelu 1). »
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14 Tabela 1: Osecanje sigurnosti na odredenim mestima devojaka iz Kosovske Mitrovice

Mesto Osecanje sigurnosti Frekvenca Procenat

NESIGURNO 7 6.6%

U SKOLI NI SIGURNO NI NESIGURNO 33 311%
SIGURNO 66 62.3%

NESIGURNO 11 10.4%
NATS;%NRTSAISIM NI SIGURNO NI NESIGURNO 50 47.2%
SIGURNO 45 42.5%

NESIGURNO 20 18.9%

U SETNJIPO GRADU NI SIGURNO NI NESIGURNO 52 49.1%
SIGURNO 34 3321%

NESIGURNO 13 12.3%

SKI\?LELDT)JI?UDCE NI SIGURNO NI NESIGURNO 34 321%
SIGURNO 59 55.7%

NESIGURNO 1 9%

UCRKVI NI SIGURNO NI NESIGURNO 9 8.5%
SIGURNO 96 90.6%

NESIGURNO 40 37.7%

DISKOTECI NI SIGURNO NI NESIGURNO 52 49.1%
SIGURNO 14 13.2%

NESIGURNO 23 21.7%

UKAFICIMA NI SIGURNO NINESIGURNO 53 50.0%
SIGURNO 30 28.3%

NESIGURNO 1 9%

KODKUCE NI SIGURNO NI NESIGURNO 1 9%

SIGURNO 104 98.1%



Analiza varijanse za ponovljena merenja ukazuje da postoje ¢etiri grupe me-
sta u odnosu na osecaj sigurnosti:

> U prvu grupu spadaju mesta na kojima se devojke osecaju najsigurnije -
kucaicrkva;

> drugu grupu bi ¢inili javni prostori po gradu: skola, grad, put od skole do
kuce, sportski tereni;

> u tre¢u grupu spadaju kafici;

> kao najnesigurnije mesto po proceni devojaka izdvojila se lokalna di-
skoteka.

Izneti podaci govore o rasprostranjenom osec¢anju nesigurnosti kod
adolescentkinja u severnoj Kosovskoj Mitrovici. Cak vise od polovine
ispitanih devojaka je izjavilo da se ne ose¢a potpuno sigurno u javnom
prostoru (po gradu), dok ovaj procenat dostize izuzetno visokih 72,2% za
kafice i cak 86,7% za diskoteku.

Rasirenost dozivljenog
nasilja medu devojkama
srednjoskolskog uzrasta

Prema rezultatima naseqg istrazivanja, 41,5% devojaka ima iskustva sa nasi-
Inim ponasanjem, dok je nesto manji procenat, njih 24 % bilo izlozeno nasi-
Inom ponasanju u poslednja tri meseca. Od ovog procenta, 26,4% devojaka
bilo je izlozeno nasilnom ponasanju jednom ili dva puta u poslednjih godinu
dana, a 15,1% u poslednja tri meseca, dok o ponavljanom obrascu nasilnog
ponasanja, odnosno siledzijstvu, govori ¢ak 15,2% , odnosno 9,4% ispitanica,
ucenica cetiri srednje skole u Kosovskoj Mitrovici:

DA LI JE IKADA DOZIVELA NASILNO
PONASANJE 58,5% 26,4%

DA LIJE TOKOM POSLEDNJA TRIMESECA
BILA [ZLOZENA NASILNOM PONASANJU 755% 151%

151%

9,4%

15
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Oblik viktimizacije

Nazivali su me pogrdnim imenima

Ismevali su me

Vredali sume

Ogovarali su me, pri¢ali su lazi o meni i slicno

Pokusali su da nagovore nekog da se ne druzi sa
mnom

Pretili su mi i zastrasivali su me

Udarali su me, tukli

Sutirali su me, gurali ili ne¢im gadali

Zatvarali su me, zaklju¢avali u prostoriju i slicno

Otimali su moje stvari (skolski pribor, mobilni,
novac i sl.)

Unistavali su moje stvari

Prisiljavali su me da ¢inim ono sto nisam htela i
da se ponasam glupo i ruzno

Uvlacili su me u sukobe i svade u kojima sam
bila potpuno bespomoéna i iz kojih sam pokusa-
vala da se sklonim

Daodirivali su me na nacin koji mi je bio neprija-
tan, seksualno su me uznemiravali

Ni jednom

58,8%

64,2%

64,2%

29,2%

69,8%

88,7%

87,7%

89,6%

89,6%

80,2%

82,1%

94,3%

79.2%

98,1%

Jednomiili
dvaput

28,3%

245%

23,6%

37,1%

22,6%

8,5%

8,5%

7,5%

8,5%

12,3%

151%

4,7%

19,8%

1,9%

Tabela 3: Oblici nasilja kojima su devojke bile izlozene u poslednja tri meseca

Vise puta
ili Cesto

132%

11,3%

12,3%

33,1%

75%

2,8%

3,8%

2,8%

1,9%

7,6%

2,8%

0,9%

0,9%

0%



Rasirenost pocinjenog nasilja
od strane devojaka

Kada je u pitanju nasilno ponasanje u ulozi pocinitelja, devojke takode najcesce priznaju sopstveno
verbalno nasilno ponasanje, pre svega ruganje i ogovaranje, a zatim ismevanje i vredanje drugoga
(30-40%). Fizicko nasilje priznaje znatan postotak ispitanica 20-25% i (ve¢i procenat od dozivljenog
fizickog nasilja), dok su ostale vrste nasilja zastupljene u manjem procentu, §to mozemo videti u
Tabeli 4:

o -~ Jednom Vise puta
Oblik viktimizacije Ni jednom o . .sv P
ili dvaput ili Cesto

Nazivala sam druge pogrdnim imenima 50,9% 32,1% 17%
Ismevala sam nekog 67,9% 19,8% 12,3%
Vredala sam nekog 68,9% 22,6% 8,4%
Ogovarala sam nekoga, pric¢ala lazi i slicno 66% 30,2% 3,8%
Nagovorala sam druge da se ne 86.8% 113% 18%
druze sa nekom osobom
Pretila sam nekom i zastrasivala ga/je 88,7% 7,5% 3,8%
Udarila sam nekoga 745% 16,1% 9,4%
Sutnula sam ili gurnula nekoga 81,1% 11.3% 75%
Nekogr?\. sgm Vzatvorlla ili zakljucala u 93.4% 38% 28%
prostoriju i slicno
Otela sam novac ili druge stvari od nekoga 95,3% 4,7% 0%
Unistila sam neciju stvar 95,3% 3,8% 0,9%
Pr|SJIJ§vaIa sam nelfoga da c'|n| c3n0 §to 98.1% 19% 0%
ne zeli, da se ponasa glupo i ruzno
Uvlacila sry:u’q .drugfe u sukobe iako su bili 93.4% 4.7% 19%
bespomaocnii i hteli su da se sklone
Dodirivala sam nekoga na nacin koji mu/joj je
bio neprijatan, seksualno sam uznemiravala 98,1% 0,9% 0,9%

nekoga

Tabela 4: Oblici nasilja koje su devojke pocinile u poslednja tri meseca
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Povezanost dozivljaja socijalne
samoefikasnosti sa koli¢inom
dozivljenog i po¢injenog nasilja

Kada je u pitanju povezanost iskustva nasilja sa ose¢anjem socijalne samo-
efikasnosti, dobijeni su slede¢i rezultati:

DOZIVLIENO NASILJE r=-0,394 . 9’870‘:)
sig = 0,00 9=5
r=-0179

POCINJENONASILIE sig = 0,06 /

Iz Tabele 5 vidimo da postoji znacajna visoka povezanost izmedu dozivijenog i
pocinjenog nasilja, tj. da devojke koje su zrtve nasilja i same ¢esée ispoljavaju
nasilno ponasanje.

Sa druge strane, pocinjeno nasilje nije u vezi sa dozivljajem samoefikasno-
sti, ali postoji znac¢ajna umerena veza izmedu dozivljenog nasilja i osecaja
samoefikasnosti kod devojaka. Ovo govori u prilog nalazima niza istrazivanja u
okruzenju koji govore da je izlozenost nasilju povezana sa manjim samo-
pouzdanjem i losijom slikom o sebi (prema Popadi¢, 2009).



Socio-demografski korelati
dozivljenog i poc¢injenog nasilja
| socijalne samoefikasnosti

Skola

Sto se ti¢e vrste skole koju devojke pohadaju, nisu zabelezene razlike u do-
zivljenom, pocinjenom nasilju, niti u ose¢anju socijalne samoefikasnosti kod
ucéenica razlicitih skola u severnoj Kosovskoj Mitrovici. Takode, nema razlike u
dozivljenom, pocinjenom nasilju i osecanju socijalne samoefikasnosti u

odnosu na skolski uspeh ucenica.

Sto se tice ucenica nizih (1'i 1) i visih (111 i IV) razreda, analiza je pokazala da ne
pogledu osecanja socijalne
samoefikasnosti, niti dozivljenog nasilja, ali postoji znac¢ajna razlika u koli¢ini
pocinjenog nasilja, u smislu da u¢enice nizih razreda u ve¢oj meri izvestavaju o sebi

postoji znacajna razlka medu njima u

kao pociniocu nekog nasilnog akta (Tabela 6).

nizi razredi
DOZIVLIJENO NASILJE
Visi razredi
nizi razredi
POCINJENO NASILJE
Visi razredi
nizi razredi
SOCUALNA
SAMOEFIKASNOST e .
Visi razredi

AS

20,04

1901

194

17,3

90,3

sd

513

4,25

552

2,96

16,22

2121

1,098

231

-141

Znacajnost

0,27

0,02

0,16
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Porodica

Kada je u pitanju materijalno stanje porodice, ono se pokazalo kao znac¢ajan
faktor, kako dozivljenog, tako i poc¢injenog nasilja, te osec¢anja socijalne
samoefikasnosti kod srednjoskolki iz severne Kosovske Mitrovice.

Tabela 7: Razlike izmedu devojaka iz porodica sa nizim i visim materijalnim
statusom u dozivljenom nasilju, pocinjenom nasilju i socijalnoj samoefika-
snosti

AS sd t
nize 20,9 516
DOZMLIENO NASILIE 312
vise 18,1 377
nize 19,3 5,06
POCINJENO NASILIE 2,19
vise 17, 348
3
nize 193
SOCUALNA 827 273
SAMOEFIKASNOST .
vise 182
926

Iz prethodne tabele vidimo da su ucenice nizeg materijalnog stanja cesce
izvestavale i o dozivljenom i o pocinjenom nasilju, te da one imaju i znatno
nize osecanje socijaine samoefikasnosti u odnosu na ucenice koje poticu iz
porodica sa visim materijalnim statusom.

Obrazovanje oca i majke nije poveznao sa koli¢inom dozivljenog ili pocinje-
nog nasilja, ali i jedno i drugo jeste znac¢ajan ¢inilac socijalne samoefikasnosti
srednjoskolki:

Tabela 7: Razlike izmedu devojaka ciji roditelji imaju razlic¢it obrazovni status
u dozivlienom nasilju, pocinjenom nasilju i socijalnoj samoefikasnosti

Znacajnost

0,002

0,03

0,008



Obrazovanije roditelja Znacajnost

oba roditelja srednja skola ili nize 195 4,04

DOhZIoLSVII_IZJJIEENO jedan roditelj vise/visoko 20,06 5,40 1,86 0,160
oba roditelja vise/visoko obrazovanje 18,6 432
oba roditelja srednja skola ili nize 18,8 3,77

P?;gi?;o jedan roditelj vise/visoko 18,1 4,48 0,24 0,78
oba roditelja vise/visoko obrazovanje 18,2 4,70
oba roditelja srednja skola ili nize 825 20,0

SOCUJALNA
SAMOEFIKA- jedan roditelj vise/visoko 83,3 20,1 5,24 0,007
SNOST

oba roditelja vise/visoko obrazovanje 94,9 16,7

Ucenice cije ocevi i majke imaju vise ili visoko obrazovanje izvestavaju o znaca-
jno visem samopouzdanju od u¢enica ¢iji su roditelji zavrsili srednju skolu ili nize,
i u¢enica ciji je jedan roditelj zavrsio visu/visoku skolu.

Broj brace i sestara u porodici nije znac¢ajno povezan sa dozivljenim ili poci-
njenim nasiliem, kao ni sa ose¢anjem socijalne samoefikasnosti devojaka.
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Zakljuéak

Po rezultatima naseg istrazivanja, devojke u severnoj Kosovskoj Mitrovici
svoju sredinu, sa izuzetkom licnog prostora, kuce i jednog javnog prostora -
crkve, dozivljavaju kao nesigurno mesto. Vazno je napomenuti da se
znatan broj devojaka ne oseca sigurno u javnim prostorima po gradu, a oko
40% devojaka se ne oseca sigurno ¢ak ni u skoli. Alarmantan je podatak da su
izgleda kafi¢i i diskoteka kao prostori u kojima se tradicionalno okupljaju
mladi postali popriste sukoba i mesta na kojima je osecanje nesigurnosti
najizrazenije.

Iz rezultata istrazivanja moze se zaklju¢iti da je nasilno ponasanje medu
devojkama u severnoj Kosovskoj Mitrovici uveliko prisutno, te da je prve-
nstveno prisutno verbalno nasilje. Alarmantan je podatak da o ponavljanom
obrascu nasilnog ponasanja, odnosno siledzijstvu u poslednjih godinu dana
govori ¢ak 15,2% devojaka, odnosno 9,4% ispitanica u periodu od protekla
tri meseca. Ovde imamo na umu da se ovde uglavnom radi o verbalnom
nasilju, pre svega o ogovaranju i vredanju. lako u ovom radu nije ispitiva-
no prepoznavanje razli¢itih oblika nasilja od strane devojaka, prethodno
istrazivanje na ovoj populaciji (CRZ, 2011), kao i referentna istrazivanja
ucenicke populacije u Srbiji (Popadi¢, 2009; Nedimovi¢, 2010) ukazuju da
ucenici najslabije prepoznaju upravo verbalno nasilie (ogovaranje, vredanje,
spletkarenje i sl.) kao formu nasilnog ponasanja. Ovo je vazno imati ha umu
u smislu da je neophodno podic¢i svest mladih o tome sta jeste nasilje, kao i
0 mogu¢im posledicama ovakvog ponasanja po zrtvu.

Kada govorimo o posledicama, ovaj rad je skromnog obima i nema pre-
tenziju da da odgovor na ovo pitanje. Ono $to smo postavili kao jedan od
zadataka ovog istrazivanja jeste da sagledamo vezu izmedu samopouzdanja
devojaka predstavljenog kroz dozivljaj socijalne samoefikasnosti i iskustva
nasilia. Nasi podaci sugerisu da srednjoskolke koje su ces¢e dozivljavale
nasilno ponasanje imaju nizi nivo samopouzdanja, $to jeste u skladu sa
podacima dobijenim u mnogobrojnim istrazivanjima posledica nasilja po
fizicko i mentalno zdravlje (Nedimovi¢, 2010). lako u nasem istrazivanju nije
potvrdena veza izmedu socijalne samoefikasnosti i poc¢injenog nasilja, ova



veza je na samoj granici znacajnosti i pretpostavljamo da bi u ponovljenom
istrazivanju, na ve¢em uzorku, i ova veza mogla postati statisticki znac¢ajna. U
tom smislu, svakako je vazno napomenuti znacaj u¢enja nenasilnog resavanja
problema na socijalno kompetentan nacin. Cini se da mladi u nasoj sredini
usvajaju sve vise nasilnih ponasanja u interakciji, koja kasnije u zivotu
poprimaju oblike fizickog i verbalnog zlostavljanja u porodici, fizickog i
verbalnog nasilja na poslovnim sastancima, nasilja ispoljavanog u saobracaju
itd.

Jos jedna ustanovljena veza u ovom istrazivanju zasluzuje nasu paznju.
Naime, postoji jasna veza izmedu materijalnog stanja i iskustva, kako do-
zivljenog i pocinjenog nasilja, tako i osec¢aja socijalne samoefikasnosti. U istom
smislu, ne postoji veza izmedu obrazovanja roditelja i isustva nasilja, dok
devojke iz porodica u kojima majka i otac imaju vise ili visoko obrazovanje
pokazuju i visi nivo samopouzdanja u socijalnim situacijama. Ovo moze
posluziti kao smernica u profilisanju devojaka koje su najéesce zrtve ili poginitelji
nasilnog ponasanja. Materijalno stanje se i u kvalitativnom istrazivanju o
povezanosti rodnih uloga i nasilja (CRZ, 2011) na istoj populaciji pojavilo kao
¢inilac u odnosima medu devojkama, u smislu da visi materijalni status
porodice implicira i visi status u vrsnjackoj grupi. U ovom smislu potrebno je
dalje istraziti i problematizovati vezu ekonomskog statusa i iskustva nasilja
medu devojkama. Sta posreduje ovoj vezi? Mi iz nasih rezultata mozemo
tvrditi da ne posreduje obrazovni status roditelja, jer se on nije pokazao kao
korelat dozivljenom ili pocinjenom nasilju.

Mozemo zaklju¢iti da na podru¢ju severenog Kosova i Metohije postoji
potreba za daljim, sveobuhvatnijim istrazivanjem problema nasilja medu
mladima. Relevantna pitanja spadaju u domen pocinitelja nasilja (da li je u
pitanju najcesce vrsnjacko nasilje, odrasle osobe iz okruzenja i sl.), onoga sto
osoba u svojoj sredini moze da ucini ukoliko joj se dogada nasilje, s kim moze
da razgovara o tome, ko joj moze pomoci i sl. Roditelji, ¢lanovi porodice i svi
drugi moraju se ukljuciti u proces edukacije mladih o tome sta nasilje jeste, te
kako da se nose s osec¢anjem ljutnje bez upotrebe nasilja.
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Preporuke

Prema ovom istrazivanju klju¢na preporuka su programi edukacije devojaka,
koji bi se bazirali na podizanje svesti devojaka o tome §ta jeste nasilje, koje su
posledice nasilnog ponasanja, te sta jedna devojka u svojoj sredini, ukoliko trpi
nasilje, moze da ucini, kako bi mu se oduprla - sa kim moze da razgovara i ko joj
moze pomodi, te edukacija 0 nenaslinom nacinu resavanja problema na socijalno
kompetentan nacin ali i kontinuirano jacanje socijalne samoefikasnosti
devojaka, kroz programe prevencije i suzbijanja nasilja.

Programi bi se morali sprovesti kako kroz formalno tako i kroz neformalno
obrazovanje, uklju¢ivanjem devojaka od 14 - 18 godina ali i njihovih mugkih
vrsnjaka, roditelja, nastavnika i celokupne zajednice, sa posebnim fokusom
na mlade koji poticu iz porodica losijeg materijalno stanja, devojkama iz
ruralnih podrugja, te i onih ¢iji su roditelji nizeg obrazovanja.

Kroz rad sa devojkama i mladima uopste, vazno je uspostaviti bolju, zajednic¢ku
saradnju izmedu roditelja (porodice), obrazovnih institucija, nevladinih
organizacija i lokalne zajednice, kako bi se postigli sto bolji rezultati tokom
edukacije mladih, te se stvorila zdrava budu¢a populacija bez nasilnog
ponasanja.

Dalja istrazivanja problema nasilja medu mladima, moraju biti obuhvatnija, $to
podrazumeva veci uzorak i ispitivanje stavova devojaka svih srednjih skola
na severu Kosova i Metohije, ali i pitanja koja spadaju u domen pocinitelja
nasilja (da li je u pitanju naj¢esce vrsnjacko nasilje, odrasle osobe iz okruzenja i
sl.), onoga sto osoba u svojoj sredini moze da ucini ukoliko joj se dogada
nasilje, s kim moze da razgovara o tome, ko joj moze pomaodi i sl.

Treba napomenuti da su istrazivanja na temu nasilja medu mladima vazna
jer rezultati:

> mogu posluziti za kreriranje budu¢ih programa prevencije i suzbijanja
nasilja i

> mogu posluziti kao alatka u uveravanju celokupne zajednice da je po-
trebno uraditi nesto po pitanju prevencije i smanjenja pojave nasilja.
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