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CARE CeBepo-3anaaHu bankaH (CARE) n napTHepcKe opraHusaumje of 2006.
roauHe cnposoje peBonyuuMoHapHu nporpam MHuumjatnea mnaguha 3a
cnpeyaBate Hacuba. MHMuKjaTuBa ma Lusb fa noapxu mnaguhe y yapacty
o[ 14 no 18 roauHa, Ha 3anagHom bankaHy, Aa ycBoje poAHO paBHOMNPaBHUje
APYLUTBEHE HOPME U 3[paBe CTU/I0BE XNBOTA, Te Aa AECTUMYNNLIE HACUIHO
noHalare npema 3ajeHuLK, JxeHama u Bpwraymnma. lMoyetkom gpyre
npojekTHe dase, y 2010.roanHn, MHmumjatuea je reorpaccku npowmpuna
aKTMBHOCTM KaKo 6M yK/byuuna Buwe 3ajegHuUua Ha 3anagHom bankaHy, u
yk/byumna n Kocoscky Mutposuuy. Mako je u game dokyc Ha mnagnhuma,
apyra ¢asa MHuunjatee nnaHnpa aa NpoLmpu CBOje eN0Bakbe U Ha IeBOjKe.

WHuuujaTuea mnaguha ocnarba ce Ha HeaBHO MO6GaNHO UCTPAXKUBAHE KOje
notBphyje aa cy purugHe Hopme MackynuHuteta u pemuHuteta ,,paktopu
nponasa“, nopesaHe ca HU3OM LWITETHUX UCXO0Aa, YK/bYUYYjyhu u poaHo
YCNOB/bEHO HaCU/be 1 flole penpoayKTUBHO 3apaBsbe. CBe Beha naxmwa
nocsehyje ce yno3su Kojy counjannsaumja MyliKapawsa umay ynotpedu Hacuba
0L CTpaHe Aevyaka U myllKapaua - u3mel)y geyaka u mywkapaua, v Hajg
)XeHama U geBojkama. MicToBpemeHo, MHTEpPBeHUMje y pagy ca mnaauhuma
Ha JEKOHCTPYKLUMjU MYLIKMUX MAEHTUTETA NOKa3ane cy ycnewaH JonpuHoc
KOjU MyLUKapuM MOTy fia Aajy Kao CaBe3HULM U aKTUBUCTU y 6opbu npoTns
Hacuba. MNopep Tora, JOKasn NOKa3yjy Aa Cy OHe UHTEPBEHLMje Koje cy
EKCMIMLUTHO OCMULILIbEHE 1a YKibyye Mnaguhe y TpaHchopmMumcare POAHUX
HOpMU epUKaCHMje y NOCTU3akby NO3UTUBHMX pe3ynTaTta Be3aHuX 3a 34paBlbe
1 POAHY PABHOMPABHOCT, OfL OHUX KOje HemMajy OBaKaB NpuUCTyM.

®uHaHcMpaH o CTpaHe HOpPBELIKe Blaje, 0Baj NpojeKar ce CNpoBoau y
capajtMu ca cefam OMIaAMHCKUX OpraH13alnja v jeJHOM OpraHmn3almjom
3a couMjanHu MapKeTuHr us pernora 3anagHor bankaHa. CARE je ywaoy
napTHepcTBo 1 ca MehyHapoaHMM LLeHTPOM 3a UCTPaXMBatba 0 KeHama (ICRW)
y pajy Ha MOHUTOPUWHTY NPOjeKTa, EroBoj eBanyaunjn U KOMNOHeHTama
aKLMOHOT UCTpaXuBatba, Te ca bpasuickom opraHusauumjom Instituto Promun-
do 1 moaenuma tberoBux npojekara: Nporpam X (mnaguhu) n M (nesojke),
KaKo 61 afleKBaTHO NPUIaroAno NpUCTyne UHTepBeEHLMjaMa.



Y cBeTNy OrpaHMYeHMX PErMOHaNHUX NoAaTaKa Koju ce OAHOCe Ha IMHAMUKY
pogHor Hacu/ba mefly mnaguma, y 2007.roanu, MHmnuymjatusa mnaguha je
cnpoBena GopMaTMBHO NapTULMMNATUBHO UCTPAXKMBaHE Y YeTUPY BaNKaHCKe
3emsbe (bocHa n XepueroBuHa, XpBatcka, LipHa lopa u Cpbuja) kako 6u
UCTpaxuna gocajallitba ucKkyctea mnaguha Ha bankaHy u uckopuctuna
pobujeHe nojaTke Ha Kojuma 6w 3acHoBana cBoje MHTepBeHuuje. OBaj
M3BelwWTaj HacToju Aa Aa jow Behu gonpuHOC HacTajakby nojgataka y
pervoHy, dokycupajyhu ce Ha KoHTeKTC KocoBcke MutpoBuue, yrbyuyjyhu
1 nepcneKTuBe AeBojaka kKao u mnaguha. OH genu pesyntarte U3 Bexo6u
(hopmaTMBHOT, MapTMLUNATUBHOT yyerba 1 aenoBata ([J1A) cnpoBeseHUx
mefy 27 mnagmha u feBojaka y KocoBckoj MutpoBuuu, oA jyHa L0 aBrycra
2011.roauHe.

Pesyntatu
UCTpaXXuBama

3a BehuHy mnagnha u feBojaKka Koju cy y4ecTBOBann y 0BOM UCTPaxmBatby,
0BO je Gua NpBa NPUIKKa Aa 0TBOPEHO AUCKYTY]jY M KPUTUYKM pasMULLbajy,
Ca CBOjMUM BpLIHALMMA, HA TEMY MACKYIMHUTETA, PEMUHUTETA U HACK/ba.
Mnaguhu 1 feBojke y cBMM rpasoBuma, U3pasunm cy CBOjy 3axBalHOCT 3a
TaKBY NPUAKKY U NPenopyyYunu Aa Takas aujanor 6yae npowupeH y 6yayhum
npunmkama.

OHo WTo cneau cy HajsaxHuju pesyntatu MJ1A Bex6u Koje cy cnpoBejeHe ca
mnaamhuma u gesojkama y KocoBckoj MutpoBuum. PesyntaTti ce NpBEHCTBEHO
(hoKycupajy Ha 3ajegHnyke Teme mef)y rpynama. Monumo Bac aa npouutare
LLe0 M3BeLTaj KaKo GKUCTe CTEKNU YBUJ 0 pa3nnkama usmehy rpagosa.
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PoaHe HopMme
uynore

Tokom MJ1A-a, yyecHUUM Cy OUNM YKIbYYEHU Yy CEPUjy PaA3NUYUTUX
BEXOMW, aKTUBHOCTU M ANCKYCUja KaKo 61 naeHTUHOUKOBANM HajBaXHMje
KapaKTepuctuke 3a geduHuLmje ,XereMoHUYHOr" MacKyaMHuTeTa u
hemuHuteta unu geduHuunje ,uaeanHor* mywkapua nnm xxete. Mnaguhu
1 AeBOjKe, N0 rpynama, uaeHTMMUKOBAIN CY HEKONMKO 3ajefHUYKUX
KapaKTepucTuKa Koje aeuHMILY MacKyTUHUTET U PEMUHUTET Y HUXOBUM
3ajegHuuama, of Kojux ce 3HadajaH 6poj jacHo nojasuo y Bexbama ca
TPOAUMEH3NOHANHMUM duUrypama, y Kojuma cy y4eCHULU KOPUCTUIM
nnacTeNuH aa 6v HanpaBUAU MoAene ,uaeanHor mylukapua v ,ugeanHe
HeHe.

HajBaxHuje KapaKTepUCTUKE ,,uaeanHor“ MacKynMHuTeTa nogpasyMeBajy:
(hu3nuKy cHary u cekcyanHy moh, ctynatbe y 6pak, Bofjerbe 6pure o caojum
nopoguuama n pogute/buma u, 3a HeKe, ,,3alITUTA” NOpPoAMLE U NpujaTesba;
KapaKTepPUCTUKE NTMYHOCTU, YKIbYYYjyRiv NCKPEHOCT, MowWwTere Nnpema apyruma
1 3aj00ujarbe 1 3ajpKaBakbe NOWTOBaka; U AyOOKe eMoLMOHaHe Be3e
npema nopoAWLM U MYLIKUM NpujaTe/buma (Mako ce of MyLLKapLua He oYekyje
Ja OTBOPEHO Mokasyje emouuje). Y nopehery ca ngeanHum mylikapuuma,
Mnaauhu cy nsjaBunm aa ,,TUNMYHU MyLIKapUM Yy HbUXOBUM 3ajeaHuLama
Hemajy 3anocnere U Npuxoa; a Hekn mnaguhu cy Takohe cmatpanu ga cy
TUMWYHM MYLLKApLM ,IpeBHLLIe arpeCcMBHM®, LWTO je 1 Nnepuenuvja feBojaKa.

HajBaxHuje kKapaKTepuctuke ,,uaeanHor” bemmHuTeTa nogpasymeBajy:
KapaKTepUCTUKe NTNYHOCTU, YKIbYUYjyhu nHTenureHumjy, nobpoty,
HEe3aBUCHOCT 1 CaMoroy3jaatbe UK ,,XpabpocT®; 1 ofpiKaBare jake
nopoAuyHe ynore cynpyre u Majke, y3 UCTOBPEMEHO YXUBaHe Y

npowupeHum moryhHocTuma o6pasoBarba U 3anolbasarba. Mnaguhu,
Kao U AeBOjKe, fefie oBe ,unaeane” 3a xeHe. Came AeBojKe cy nmarsne
noae/beHO MULL/beHE Aa NKn ogpefieHe KapaKTepucTuke aecuHULLY
»VNAEANHY KEHY.




ApyuwiTBeHa mecta au
YTULajU KOjU 00NUKYjY
poaHe HOpMe U HacuJbe

Mnaauhu 1 geBojke ykasanu cy Ha NOPoOAMLY Kao HajBaXHUju APYLUTBEHM
yTuLaj Kpo3 cee ase HUXOBUX KMBOTA. Mnagnhun n geBojke Buae nopoguuy
Kao HapouyMTO BaXKaH M3BOpP CaBeTa M CMEPHULLA Kaja ce cyovaBajy ca
1M3a30BMMa, Kao U 3a NpaBU/IHO NOHallake U popmupare KapakTepa.
Mnaguhu n geBojke cy pacnpaB/banu 0 pefaTUBHOM yTuLajy NopoauLe u
BpLthaKa (y 0AHOCY HA pouMTE/be TOKOM af0NEeCLEHLMjE), U CBU CY CE COMMAU
[a UCTONONHM BpLHbaLmM Takohe npeacTas/bajy rnaBHM U3BOP APYLUTBEHOT
yTuuaja 3a mnaauhe v feBojke TOKOM agonecueHuuje.

Kaduhu, cnopTckn 06jeKTn 1 ApyLITBEHE MPeXe Ha UHTEPHETY Cy K/byyHa
MeCTa Ha KojuMa ce MNIaAu Jbyau Apyxe y CBOjuM 3ajegHuuama. Heke MJ1A
rpyne mnaguha cy ykbyuune KnaguoHuLe U HaBujauke rpyne Kao apyra
BaXXHa MecTa, Npu Yemy oBe NnociefHe 4ecTo nNocTajy nonpuwta 6opbu
nsmehy mywkapaua. Hekn mnagmuhu cy Takofe umeHoBanu cnopTcke
TpeHepe Kao yTuuajHe nauyHoctu. Muwmserba mnaaguha ce pasnukyjy kaga
je pey o0 BaXHOCTU LWKOJe Kao MecTa APYLWTBEHOT yTMLAja; HEKM CY UCTAKM
O4YeKMBarba Koja Ccy JOXXMBENN HeKn Apyru mnaanhu, a 3a Koja ce cmatpa aa
Ux aene u poauTesbu, Aa je HeNPUCTOjHO MOHalLaHEe Y WKOMMN Ae0 TUNNYHOT
noHawara mnaanha u aa yuyere Huje MyXeBHO.

JeBojke y KocoBckoj MutpoBuum cy nageHtudurosane kadpuhe, kyhy u
APYWTBEHE MpeXe Kao ApYLITBeHa MecTa y Kojuma nposoge BehuHy cBor
BpemeHa; Heke ynuue y 6113MHU MaBHUX TProBayKUX NoKauuja cy Takohe
BaxHe. Koa aeBojaKa, 24-4acoBHE aKTUBHOCTM YK/bYYYjy U Bpeme NpoBeeHO
y WKONU, Kao 1 ogpefjeHo Bpeme 3a yyere 1 npunpemy 3a wkony. [leBojke
(kao 1 mnaguhu) cy okapaKkTepucane yyere u jobap akageMcKu ycnex Kao
HOpMYy NMoHallatba KapaKTePUCTUYHY 3a AeBOjKe, anu He 1 3a Mnaguhe.

Mako cy uctaknm "npomeHe oa npe”, u mnagnhu n aesojke cy HaBenu aa
y BehuHu nopoanua feBojKe npoBoze Bulie BpemeHa obassbajyhu kyhHe
MoC/0BE 1 ia MOCTOj/ CAMO HEKOJIMKO NOCEBHMX NOCNOBa KOju cnagajy y
OOMEH MyLIKe o4roBOPHOCTU. Ha nuTare Aa pasmuciie o pasnukama y
nogenu KyhHUX NocnoBa u NpuBUAeruja, 4eBojKe cy uaeHTuduKosane ose
pasnuKe Kao HejeAHaKe 1 HenpasBeAHe AOK Cy NojeauHn mnaguhu, ynutanm ga
pasmucsie o 06pacLrMma 24-4acoBHUX aKTUBHOCTU, TaKof e ngeHTUdMKoBaNm
OBy nozeny Kao HenpaseaHy.Mnaguhu n geBojke naeHTudunKoBanm cy mane
3e/eHe MOBPLUUHE Y HEKONMKO APYTUX jaBHUX MeCTa 3@ MHTEPAKLUjy Y CBOjUM
3ajegHuULaMmMa, U U3pasnm Cy Jxesby 3a NPOCTOPMMA U aKTUBHOCTUMA Koju he
noApiKaBaTh APYKEHE U aHraXKMaH Miagux.
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Moh, nowitoBame "
pPOAHA PaBHOMPABHOCT
Y OAHOCUMA

Mnaguhu y cBMM rpynama oKkapakTepucanu cy Of4HOCE Ca CBOjUM MYLUKUM
npujate/buMay CMUCIY eMOLMOHANHE UHTUMHOCTU, NOBEPEHA U J1I0jaIHOCTH.
Mnaguhu cy Harnacunu fa noeeperbe nogpasymeBa M oyekmBate aa he
MYLUKW NpUjaTe/by WTUTUTU jefHU Apyre, yribydyjyhu u dusnuke 6opbe ako je
TO NoTpebHo. Takohe cy Harnacunu Aa je BaxaH Aeo 6AUCKUX NpujaTe/bCTaBa
0TBOPEHA KOMYHUWKaLMja, TAKO ja NpujaTesby MOTY jeaHU Apyruma fa noBepe
6UN0 Koje NMMYHE 1 NOPOAMYHE NpobiemMe U MOTY CaBETOBATM jefiHU Apyre.
HenowToBake ce Hajuewhe naeHTUMKYje Kao NPUTUCAK BPLUHbaKa Ha YnaHa
HUXOBE rpyne Aa ce ynycTe y HeKa pu3nyHa noHalwara (Kao WTo je onujatbe
unu ynotpeba gpora).

[JeBojke cy uaeHTMdKOBaNe UCKPEHOCT, NOAPLIKY U MHTUMHOCT Kao BaXHe
0CcoOMHEe Yy CBOjUM NpujaTe/bCTBUMA Ca APYrUMm feBojkama. MefyTum, feBojke
cy Takofje roBopue 0 HeLOCTaTKy CONMAAPHOCTH, KA0 jeAHOM Of FMaBHUX
1M3a30Ba Ca KOjuMa Cce CyouyaBajy XXeHCKa npujates/bCTBa; yKasale cy Ha
oroBapatbe 1 UCK/by4YMBatbe 3aCHOBAHO Ha KNacu U ApYyrum ApYLWITBEHUM
pasnukama.

N mnaguhn v geBojke cy ykasanu Ha xesby 3a nogenom mohu n sehom
emoumMoHanHoMm MHTUMHowhy, onucyjyhu cBoje naeane pomMaHTUYHUX
Be3a 3aCHOBAaHUX Ha nolToBamy. MicToBpemeHo, feBojke u mnaguhu cy
AUCKYTOBaNu 0 ToMe y Kojoj mepu 61 moh Tpebano aa ce y noTnyHOCTH
aenuv, u aa nu 6u mylwkapuu Tpebano na 3agpe Heku (manu) cteneH seher
aytoputeta. Mnaauhu cy noceGHO AMCKYTOBANM 0 TOME Y KOjoj Mepu 61 OHK
MOF/IV Aa 3aMUC/Ie MOTNYHY PABHOMPABHOCT — Ha MPUMEP, Y KOHTEKCTY ynora
y kyhu.

Mnaauhu n feBojKe cy ©3pasuam BUCOK HUBO HEMPUjaTHOCTU y norneay
UCTOMONHMX OAHOCA. Hekn mnaguhu cy peknu a 6u MCTONONHM OAHOCK KOju
ce nokasyjy y jaBHOCTU MO Aa UX U3a30BY i@ KOPUCTe Hacube. [leBojKe,
y ogHocy Ha mnaauhe, reHepanHo BuLIe NpUXBaTajy XOMOCEKCYaNHOCT
M npujaTe/bCcTBa ca XoMoceKcyanuuma. Minak, mHore geBojke cy Takofje
nspasune xomothobU4YHe CTaBOBE.



Y cBeTNy OrpaHMYeHMX PErMOHaNHUX NoAaTaKa Koju ce OAHOCe Ha IMHAMUKY
pogHor Hacu/ba mefly mnaguma, y 2007.roanu, MHmnuymjatusa mnaguha je
cnpoBena GopMaTMBHO NapTULMMNATUBHO UCTPAXKMBaHE Y YeTUPY BaNKaHCKe
3emsbe (bocHa n XepueroBuHa, XpBatcka, LipHa lopa u Cpbuja) kako 6u
UCTpaxuna gocajallitba ucKkyctea mnaguha Ha bankaHy u uckopuctuna
aobujeHe noaaTKe Ha Kojuma 6U 3acHoBana csoje MHTepBeHuuje. OBaj
M3BelwWTaj HacToju Aa Aa jow Behu gonpuHOC HacTajakby nojgataka y
pervoHy, dokycupajyhu ce Ha KoHTeKTC KocoBcke MutpoBuue, yrbyuyjyhu
1 nepcneKTuBe AeBojaka kKao u mnaguha. OH genu pesyntarte U3 Bexo6u
(hopmaTMBHOT, MapTMLUNATUBHOT yyerba 1 aenoBata ([J1A) cnpoBeseHUx
mefy 27 mnagmha u feBojaka y KocoBckoj MutpoBuuu, oA jyHa L0 aBrycra
2011.roauHe.

KoHTeKcTH, y3pouu u
aJiTepHaTUuBe HaCUJby

Mnaguhu n geBojke cy ce naKo UaeHTUHOUKOBANN, U e MOHCTPMPANN NO3HABAbE
BenunKor 6poja 0611Ka GU3MYKOT, MCUXONOLKON U CEKCYyanHor Hacuba. Bpcre
Hacuba Koje cy naeHTUdnKoBaHe yKIbydyjy Hacube y nopoanum (Hag Aeuom
W KeHama), Hacube y Kyhu (MpoTuB eHa), NCUXUYKO Hacumbe (y 06nuKy
yBpeAa 1 Ha3uBatba NOrPAHUM UMEHMMA), CEKCYaHO Hacube (cunoBarbe), 1
MaHudecTaumje 0BUX BPCTa HACK/bA Y WKOMAMa, Ha PaAHOM MECTY U APYyrum
mectTuma. Mnaguhu n geBojke cy Harnacunu ga je hbusnYKko Hacube mehy
mnaguhuma Hajuewhu 06aMK HacKuba Koje foxuB/baBajy mnaguhu, aok cy
AeBOjKe 06MYHO YK/bYYEHE Y MCUXOMOLWKO HaCUIbE.
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KoHTeKcTH, y3pouu u
aJiTepHaTUBe HaCUJby

Mnagnhu n geBojke y rpynu us Kocoscke Mutposuue naeHtnucdkoBanm cy
Hacu/be Be3aHOo 3a NOJIUTUYKE NOAeNE Y IX0BOj 3ajegHnuu. MoTpebHo je
Takofe HanoMeHyTu aa, y CBUM rpynama, mnaauhuv Hucy ngeHtudrkosanm
HaCUIHUYKO MOHALIake — UK NoHaWaka Koja 61 of cTpaHe UCTpaXKMBaya
6una knacuhMKoBaHa Kao HACUIHMYKO NOHaLakbe — Kao Npo6aem y HUX0BUM
WKoMaMa U1 3ajeaHnLLaMa; OBO je y CyNPOTHOCTU ca APYrUMm pesyntatuma
13 permoHa Be3aHo 3a OMNwWTY NPUCYTHOCT HACUIHUYKOT NoHawamwa mehy
mnagunhuma y WwKonama u ca pesyntatuma Apyrux ctyauja Ha 3anagHom
bankany.

Mnaauhu cy nounpanm mecta nosehaHor pusnykor Hacuba mehy mnagnhuma
y NoApYyYjMMa OKO HUXOBUX WKOMA, KAao U Ha jaBHUM MecTUMa rae mnaauhu
M3 pPasnnMyuUMTUX APYIITBEHUX UM BPLWHAYKUX Tpyna fonase y 6ancku
(M3NYKM KOHTAKT jegHu ca gpyruma. Hacumwe mehy mnagnhuma vecto
noTuye oA TPMBUjANHOT HeCNopasyma Uiy NpoBoKauuje, a 3aTUM ecKanupa;
/by6oMopa 360r HeBepe [1eBOjKe je APYru Kiby4YHM haKTop 3a Hacube mehy
mylwKapuuma. Ogpehenun kacdmhu n 6apoBu cy Takotje npenosHaTi Kao MmecTa
YyecTor Hacu/ba, a 3a Heke mnaauhe cnoptcku gorahaju cy Takohe mecta
noTeHLMjanHOr Hacusmba.

loToBO CBU MNnaanhu 1 eBojKe aene WUPOKO NPOTUB/bEeHEe Hacuby. Mnaguhu
M 1eBOjKe Ha CiMYaH Ha4yuH Buae Aobap aeo Hacumba usmehy mnaguha
Kao HenoTpebaH — KOju YecTo npousnasu U3 "manux cteapu" Koje 3atum
eckanupajy, 36or noHoca unu Tewkoha ca caMoKoHTposiom. VicToBpemeHo,
MHore aeBojke U mnaanhu cmatpajy aa ynotpeba Hacu/ba y camoogopaHu
0CTaje BaXHa, ¥ TOBOPE Aa Ce MyLKapLM KOju He KOPUCTe Hacu/be Mory
CyouuTM Ca HEFaTUBHUM peakuujama y 3ajegHuun. Frotoso cBu mnaguhu un
LEeBOjKe TaKkof)e CHaXHO ce MPOTMBE HaCu/by Haf eHama, reHepanto. inak,
n mnaguhu n feBojKe cy n3pasnnm noje/beHa M1L/beHa 0 TOMe a Nu je
Hacu/be Haj XeHama NoHeKaz onpasAaHo.

YnHu ce ga mnaanhu v feBojKe Koju nogpiasajy Kopuwherwe Hacuba Haj
XeHama "y ogpefeHum cuTyaumjama” gene civyHa yBepema: Aa lamapare
W yaapare Huje Hacube, U/Unu fa oHo Moxe 6UTU 061uK noTpebHoOr
"0bpasoBarba" 3a XkeHe, Te 1a Moryha HeBepa XeHe 3axTeBa rpyoy u HacuaHy
Ka3Hy. Mnaguhu cy youmnu HM3 y3poKa 3a Hacube nsmehy mylkapaua - o4
ypoheHux ocobuHa (cnab kapakTep, "HepBo3a" 1 HegoCTaTaK CAMOKOHTpONE),
TewkKe cuTyauuje y nopoauum (YKbyuyjyhu u cBeaouere Hacuiby y nopoanLm),
[0 cnabor MHTeNeKTyanHor pasBoja U KOMYHUKaLUMUjCKMX BelTuHa. Heke



rpynHe guckycuje cy Takofje uctakne ynory ankoxona u noBe3aHocT ca
CnopTCcKUM KNy60BMMa, 1 Npespacyae Kao Apyre y3poke Hacumba. [leBojke
Cy Ce CNnoXune ca 0BUM MULLIbEHMMA, MAKO Cy Takofje ykasane Ha "npeTepanu
MYLLUKM MOHOC" Kao Y3pOK Hacu/ba nsmely mywkapaua.

Mnagnhu n feBojke cy Takofe naeHTMdKOBANM MHOre CMYHe y3poKe
3a Hacu/be Haj KeHama, YK/bYUYjyhn U CKNOHOCTU HEKMX MyLLUKapaua Ka
"HepBO3K", N3N0KEHOCT HACU/bY Y MOPOAMLM, U NOTEeHUMjan PUHAHCUjCKOT
cTpeca ja noropua arpecuBHocT. Hekonuko guckycuja nsmehy gesojaka
je Takohe yKa3zano Ha xesby MylKapaua Aa "LOMUHUPAjY" — N KBUXOBY
youeHy noTpeby fa AoKaxy cBoj "mMopan" 1 "noHoc" — Kao y3poKe Hacuba
Haj eHama. Ce y cBemy, 610 je Mano jacHUX apTUKyNaLuja 0 TOMe KaKko
POAHE HejeHAKOCTM, UM KPYTe HOPME MAaCcKynuHUTeTa U hemuHmuTeTa, Mory
[a JOMPUHOCE HACU/bY HAA XeHama.

06nuuM noapluke Koje cy mnaguhu nageHTMduUKoBanu Kao antTepHaTuee
Hacu/by: MHOTM Maauhy cy CTakAu NOAPLIKY KOja NEXM U3BaH AUPEKTHe
KOHTposie mnaanha, Kao WTo cy ypofheHe KapaKTepucTuke nonyT gobpor
KapakTtepa uau "onywTeHOCTM, @ He MPUTUCKA", ca3peBatba TOKOM
agonecueHuuje, nnv notpeba 3a nosehaHoM KOHTpPoIOM M Hag3opom. Mnak,
mnaguhu cy ngeHTMduKoBanm cBoje npujatesbe Kao BaxaH NOTEHUMjaNIHW
M3BOP NOAPLIKE 3a 0f/1yKe ja He KOPUCTe Hacube.

Be3aHo 3a cNOCOBHOCT XeHa Aa HanycTe HacuaHe Bese: BeUKU 6poj
mnaguha n geBojaka je uaeHTUUKOBAO APYWTBEHO HeoaobOpaBate
pa3Boja Kao npenpeKy, Mako cy MHOrnM mnaguhu n eBojke Takofe ykasanu
Ha no6osbliaHe 3aKoHe Koju 6u Tpebano aa Aajy NpaBo XeHama fa HanycTe
HacuiHe cuTyaumje, y TeOpUju, ako He y npakcu. [leBojke cy naeHTndukosane
camonoysgaatbe 1 "xpabpocT" }eHa Aa ocTBape CBOja NpaBa U ApYLUTBEHY, a
HapoOYMTO NOAPLIKY NOPOAMULE, KA0 K/byY 3@ CNOCOOHOCT )XeHa Aa HanycTe
cuTyaumje 3n0cTaB/bakba.

3HauajaH ja3 y MJIA nctpaxkmBary, ¥ MOTEHLUMjANHO NMOAPYYje pasnuke y
nepuenumnjama namehy gesojaka u mnaamha, ofHOCK Ce Ha UCKYCTBa AeBOojaKa
Ca CeKCYanHUM NPUTUCKOM, MPUHYLOM U KOHTPOJIOM Y HUXOBUM 3ajefHuLama
1 Be3ama. [leBojKe cy CNOMeHyNe bIX0BE BPLUhaKukbe Koje Cy AOXKMBeNe
CeKCyanHu NpUTUCaK U NPUHYAY, LOK Maaanhn HUCY ANCKYTOBaAN O OBUM
npobnemuma.
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BU3WJE U NPENOPYYEHE AKTUBHOCTM 3A BYAYRHOCT

Y ceum MNJ1A rpynama, MNJ1A Bexbe cy 3aBpLueHe TaKo WTo cy maaauhu
U aeBojke npeaBuhany Kako 6u tbuxose "ugeanHe" Bese usrnegane

3a neT roguHa, y 2016. roauHu. FoToBO CBe BM3MWje cy Harnacune
Behy poaHY paBHOMPABHOCT U Makbe Hacu/ba y mopoamum u mehy
BpWwHaunma. Busuje cy takohe Harnacune 3Hayaj EKOHOMCKUX
moryhHocTu 3a mnaguhe.

AKTUBHOCTH, Koje
Cy npenopy4ynnu
mnaauhu v gesojke

Mnaguhin u gesojke y MJ1A rpynama, npenopyymnmn cy akTUBHOCTU Koje
WHCTUTYLUje MOTY ia NPeAy3My KaKo 61 npyxune NnoApLKy MIagum jbyauma
y 0CTBapuBakmwy CBOjux BU3unja sehe poagHe paBHONPaBHOCTU U CMakeHOT
Hacusba, yKbydyjyhu cnepehe:

e [lapTHepcTBO ca MMHMCTApPCTBOM NPOCBETE, MONULMjOM M 34PaBCTBEHUM
ycTaHOBama Kako 61 ce nobosbluane HbUX0Be peaKkuuje Ha Hacube
usmehy mnaguha u Haa feBojkama.

* Hacrtaeak nogpwke HBO cekTtopa mnagnmay Besu ca nuTambnuma pogHux
HOPMMU, POAHUX Y/IOra U HacK/ba, HAPOUYMTO KPO3 UCTPaXKMBatba U 0OYKY
(kao wTo je cnpoBeaeHa MJ1A aKTUBHOCT).

e OpraHu3oBake agebata U pyrux napTMLMNaTUBHUX aKTUBHOCTHU 3a
Mnaze Ha 0Be TeMe, YK/byuyjyhu 1 akTUBHOCTK Koje noBe3yjy feBojKe
n mnaauhe.

e AHrayoBatbe poAuTesba y Npyxary noapLuKe npomMmeHama — 063Mpom Ha
K/bYUHY YNOTY KOjy HUXOBE NOPOAMLE, @ HAPOUNTO HUXOBU POAUTEBU,
1UMmajy y 06n1MKoBatby HOPMU 1 0YeKMBatba 3a mnaguhe u gesojke.

e [lonupake fo mnaguha nytem npujaterba, HApoOUYMUTO y BE3U NMUTakbA Koja
ce 0[HOCe Ha CMatbere HaCu/ba M NPOMOBMCatbEe MOLWTOBAbA.

e KoopauHucarbe aKTUBHOCTU 3a NoGo/blUabe pecypca 3ajegHuLe 3a
mnage, ykibydyjyhu: Buwe 3eneHnx noBpLUnHA, LEHTPE 33 OMIAANHY U
crnopr.



YTuuaju nporpama

Mopen npenopyka Miagux /byau, UCTpaXMBaUYKM TUM yKibydyje cneseha
pasmuilLbakba Koja 6u morna 6T KopucHa 3a 6yayha nctpaxuBama u
nporpame ca MaazuMmay 0KalHOM KOHTEKCTY:

MNABURU U AEBOJKE CY XXEJbHU PELIEHA 3A NPOBJIEM HACUJbA MERY
MIAAOJUMA Y b UXOBO) 3AJEAHULN.

Y cBUM rpynama, Maaau JbyAu HUCY of06paBany TPEHYTHWU HUBO HAacU/ba
mefly mnagmma, HapouuTo mehly mnaanhuma. Pewera Koja nogpxaBajy
Xesby MaAux Jbyay 3a NPOMEHOM YeCTo 3axXTeBajy KomOMHauuMjy Hanopa
Ha UHAUBUAYANHOM U CTPYKTYpanHoM HuBoy. CneundnyHe akTUBHOCTHU
Tpebano 6u aa HacToje aa usrpage ocehaj Bnactute epukacHocTn mnagmx
JbyAN Aa Cnpeye Hacu/be, U Aa NPOMOBULLY pa3Bujakbe BELUTMHA 3a pellaBatbe
KOHMMKaTa U KoHTpony 6eca. Lupe nocmatpaHo, Takohe je BayHO aaTu
NOAPLUKY aKTUBHOCTUMA, Cagpajuma u cnyxbama y NoKanHUMm 3ajeHuLama
KOje Cy opujeHTUCaHe Ka Mi1agaumMa, 1 0jayaTi CUCTEME pearoBatba y WKonama
W LpYrum ApyLITBEHUM NPOCTOPMUMA 3@ Maje.

MoCcTOJN NOTPEBA 3A BOJbUM PA3YMEBAHWEM MERY MIAAUMA O HU3Y
AEJNIA KOJA HAHE HACUJBE, KAO U 3A AAJbE UCTPAXKXUBAIE TOTA KAKO
MAAAUN PABYME)Y PABJIUMUTE MAHUDECTALUJE N NOCNEAULLE HACUJBA.

MHTepBeHUUje cy noTpebHe kako 6u ce npowmnpuna geduHuumja Hacuba
Hap XeHama Koj MNnajux, Tako Aa oHa obyxBaTa lWamapatbe 1 yaapate, Te
Aa pa3buije v ocnopu nepuenuujy Aa je Hacube NoTpebHo 3a "obpasoBatbe".
Moppyyja 3a Aasbe UcTpaxkmBame 1 pasymeBame YK/bYUyjy CeKcyasnHe
ofHoce nsamehy mnagmx v AMHaAMUKY POAHUX HOpMKU, MOh M NPUHYAY Y OBUM
ofHocMma.

MoCTOJU NOTPEBA 3A WWUPEHEM NOCTOJERUX OYEKUBAKBA U 3A
MYLWKAPUE U JXEHE, U 3BANTPOMOBUCAHKBEM MNOWTOBAKBA PA3JINMUTOCTH
MACKYNIUHUTETA U PEMUHUTETA.

W mnaguhu v eBojKe cy roBOpuUan 0 HU3Y POAHO creundUYHINX OYEKNBaAbA
3a MywKapue v xeHe. MefyTum, camo je HEKONIMKO HUX apTUKYINCAN0
»TPOLKOBE" NoBe3aHe C HEKUM o[, TUX OYEKUBatHba. Y pady ca Mnaauma,
HapouuTo ca mnagmhmma — Ha NPOMOBUCatby POAHO PABHOMNpPABHMjUX CTaBOBA
¥ NoHallarba, HeoNxoAaH NPBU KOPaK je fa UM ce NOMOTHe Aa uaeHTUdUKYjy



" YTUyaju nporpama

nocneauuLe KpyTMX Mogena MacKynuHuTtera u emuuutera. lMporpamu 6u
Takohe Tpe6ano fa NoOMOrHy maaguma aa 3ammucie KopucTu, Uam oHO WTO
MOXe fa ce fo6uje NpOMEeHOM UK Wiperem oapeheHnX ouekmBarba Be3aHux
3a ynore mylKapaua, ykbydyjyhu u HaumHe Ha Koje 6u oHU Tpebano aa ce
OAHOCE jeHM Mpema Apyruma 1 npema KeHama.

PABNINYUTA MULLIBLEHA O POAHUM VJIOTAMA U HACUJbY MOTY A
OBE3BEAE NOJIABHE TAYKE 3A BPLWHBAYKY EAYKALN)Y.

YuyTap u usmehy MJ1A rpyna nocTojao je HU3 MULLI/bEHA O YI0rama MyLIKapaua
M KeHa Yy MOPOAULU U MHTUMHUM OLHOCMMA, Te 0 YynoTpebun Hacu/ba Haj
XeHama n mefy mywkapuuma. OBe Bapujaunje mef)y Bplwraumma mory
[a NOCNy)Xe Kao K/by4yHe nojia3He Tayke 3a 06pa3oBHe Hanope BplHbaka
KaKko 61 ce mnaau Jbyamn YKIbYYUIM Y KPUTUYKA pasmMUll/batba O POAHO]
paBHOMNPABHOCTMW U HacUsby.

MnAAVWERU U AEBOJKE UMAJY MHOTO POAHUX CTEPEOTUNA JEAHU O
APYTUMA, AIN CY TAKOHE CNPEMHW HA AUJANOTI CA LUBEM BOJbET
PA3YMEBABA CYINPOTHOT NMNOJA.

N mnaguhu v gesojke n3pasunu cy 3aHumarbe 3a MoryhHOCTM Aa ce yKibyye
y aujanor u gebarty ca maagum npunagHMLUma CynpoTHOT Nofa, Kako 6u
60/be pasymenu i1XoBe CTABOBE O NMUTabUMa Kao WTO CYy POSHE yaore U
oaHocu. [lok ce mnaguhu v feBojKe cacTajy y pasnnymTum oKpyxeruma,
OHW PeTKO MMajy NPUANKY Aa Ce ynycTe y opraHn3oBaHa v KpUTUYKaA
pasmulL/batba 0 MUTatbMMa BE3aHWUM 3a POf, CEKCYaIHOCT U Hacusbe. Takee
3ajelHNYKE aKTUBHOCTM MOTY /1a NOCYXe KAao 3HayajHe CTeNeHnLe Ha nyTy
40 nosehatba NOLWTOBaHa, pasymMeBatba M KOMYHUKALUje Y MYLIKO-}KEHCKUM
npujate/bCTBUMA Y POMAHTUYHIM OLHOCKUMA.

HE CAMO BPLW AL U, HETO U POAUTE/bU, HACTABHULLU, KAO U CTOPTCKM
TPEHEPU TAKOKBE HYAE BAXXHE TAYKE 3A MHTEPBEHLN)Y.

Kao n y MHOrMM apyrum KOHTEKCTUMA, BpWHbaun nmajy Belukn yTuuaj
Ha CTaBoBe UM NoHawamwa mnaguha u aesojaka y Kocosckoj Mutposuum.
Mporpame 6u cTora Tpebano GokycupaTv Ha NPOMOBUCAHE MO3UTUBHUX
BPLWHALIKMX HOPMU U MpEeXa BpLUHadKe nojpLike. ctoBpemeHo, mnaan
JbyAu Koju cy ydectBoBanm y MJIA Bexxb6ama cy Harnacunu ja cy poautessbu



W Aasbe rNaBHU U3BOP yCMepetba 3a tbux. Ctora 61 nporpamu Tpebano aa
yK/byye poauTesbe Ha oaroeapajyhe HaumHe. CIMYHO TOMe, HACTABHULN
mory aa 6yay BaxHU y3opu 3a mnage. Mefytum, mnagm jbyam cy onucanu
MHOTe HaCTaBHUKE Kao OHE KOju MoApiKaBajy LWTeTHe HOpMe y norieay poaa
1 Hacusba. CTora je Takofje NnoTpebHO Aa WKONCKU HAaNnopu yKby4ye 06YKy
3@ HaCTaBHWKeE 0 POLHOj CBECHOCTU, KA0 U NpPeries WKOACKUX NONUTUKA
BE3aHWX 33 CEKCYa/IHO Y3HEMMPaABathe, BPLUHbAYKO HACKU/bE 1 ApYra NUTatba.
0631pOM Ha CHaXHy ynory cnopTa y couunjanusauunju mnaguha, cnoptckm
TpeHepu mory fa Oyay jow jeaHa cTpaTellKa Tayka 3a NPOMOBUCatbe poaHe
paBHOMPABHOCTY.

[AABE MOTFYRHOCTU UCTPAXXUWUBAKbA BU TPEBAJNIO A HACTABE
CA AHTAXXOBAKBEM MJIAOURA U AEBOJAKA U NPOAYB/bUBAKBEM
PABYMEBABA bUXOBUX POAHUX XXUBOTA.

MNoTeHumnjanHa noapyyja 3a fasba UCTPAXKMBAHA YK/bYUYjy: POAHMN CaApKa]
APYWTBEHUX Mejnja; nepuenuuje M MCKYCTBA Hacu/ba Koj MNagux,
YK/bYuyjyhin 1 cTeneH NCUXonoLKe U CeKcyanHe NpuHyae Y CKiony Be3a; 1
Aasba pasmull/batba 0 TOME Kako U rae mnaguhu n AeBojke Mory Aa xuee
“3BaH noctojehnx pogHO HEPaBHONPABHUX HOPMU, U Ca KaKBMM NocieanLama
unun npegHoctuma. flesojke n mnagmhu cy Harnacunu aa cy ce ocehanu
aHraxoBaHMMa U LiekbeHMMa 3aTo WTO cy yKbyyeHn y IJIA npouec n uspasunu
cy ey Aa Bupe y Behoj mepu oBakBe MoryhHocT/ 3a CTPYKTypucCaHo,
KPUTWYKO pasmulLbare y 6yayhHocTu.
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